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 พระเจาหลานเธอ พระองคเจาสิริภาจุฑาภรณ เสด็จไปทรงประกอบพิธียกฉัตรประดิษฐานเหนือ
ยอดเจดีย วัดจันทร ต.บานจันทร อ.กัลยาณิวัฒนา จ.เชียงใหม โดย นายศุภชัย เอี่ยมสุวรรณ ผูวาราชการ 
จ.เชียงใหม นายเทพประสิทธิ์ ตุลากัน ผูพิพากษาหัวหนาศาล จ.เชียงใหม พลตรีสาธิต ศรีสุวรรณ 
พล.ต.ต.พเิชษฐ จรีะนนัตสนิ ผูบังคบัการตาํรวจภธูร จ.เชยีงใหม นายอนนัต ชโูชต ิอธบิดกีรมศลิปากร วาที่
รอยตรีอดิศักดิ์ ดวงจินดา นายอําเภอกัลยาณิวัฒนา และนายขวัญชัย ติ๊บมูล หัวหนาศูนยพัฒนาโครงการ
หลวงวัดจันทร รวมทั้งหัวหนาสวนราชการ ผูนําชุมชนในพื้นที่ และชาวบานในชุมชนรวมรับเสด็จ
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   น ายจรั ล ธ าดา  กรรณสู ต  อ งคมนตรี  ป ระธานกรรมการมู ลนิ ธิ โ ค ร งการหลวง 
และ พลเรือเอกพงษเทพ หนูเทพ องคมนตรี กรรมการมูลนิธิโครงการหลวง พลเรือเอกปวิตร รุจิเทศ 
เลขานกุารมลูนธิโิครงการหลวง คณุจนัทน ีธนรกัษ กรรมการและผูชวยเหรญัญกิมลูนธิโิครงการหลวงพรอม
คณะ เดนิทางเขาตรวจเยีย่มและรบัฟงผลการปฏบิตังิานของหนวยงานทีส่นบัสนนุการดาํเนนิงานของศูนย
พัฒนาโครงการหลวงเลอตอ อ.แมระมาด จ.ตาก โดยไดตรวจเยีย่มและรบัฟงผลการปฏบิตังิานของหนวย
งานทีส่นบัสนนุ การดําเนินงานของศูนยฯ เพื่อใหเปนไปตามพระราชปณิธาน สืบสาน รักษา และตอยอด 
การดําเนินงานของโครงการหลวง ของสมเด็จพระเจาอยู หัวฯ ใหเปนไปตามพระราชประสงค 
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว รัชกาลที่ 9 ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตความเปนอยูของชาวเขา สงเสริมให
พวกเขาเหลานั้นสามารถพึ่งพาตนเองได

22 กุมภาพันธ� 2562 
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 พลเอกกัมปนาท รุดดิษฐ องคมนตรี ประธานกรรมการบริหารมูลนิธิโครงการหลวงเปนประธาน 
ในพิธีมอบโลรางวัลการประกวดแปลงพืชผักในระบบการเพาะปลูกที่ดี (GAP) ประจําป พ.ศ. 2561 
แกเกษตรกรดีเดนของโครงการหลวงจํานวน 10 ราย จากสถานีวิจัย และศูนยพัฒนาโครงการหลวง  
9 แหง เพื่อเปนขวัญและกําลังใจแกสมาชิกเกษตรกรที่ตั้งใจเพาะปลูกพืชผักและไดปฏิบัติตามขอกําหนด
ของมาตรฐานการเพาะปลูกที่ดี ณ หองประชุมดอยคํา อาคารฝกอบรม สถาบันวิจัยและพัฒนาพ้ืนที่สูง 
(องคการมหาชน)

14 มีนาคม 2562
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3 เมษายน 2562
 พลเอกกัมปนาท รุดดิษฐ องคมนตรี ประธานกรรมการบริหารมูลนิธิโครงการหลวงเดินทาง
ไปรวมประชุมติดตามงานเพื่อขับเคลื่อนการดําเนินงานของสถานีเกษตรหลวงอางขางใหเปนไป
ตามพระราโชบายสมเด็จพระเจาอยู หัวในการสืบสาน รักษา ตอยอด การดําเนินงานตามพระ
ราชประสงคพระบาทสมเด็จพระเจาอยู หัว รัชกาลท่ี 9 และนโยบายของคณะกรรมการมูลนิธิ
โครงการหลวง รวมทั้งเปนประธานการลงนามและรับมอบรีสอรทธรรมชาติอ างขางคืน เพื่อ
ฟ นฟูพื้นท่ีกลับสู ธรรมชาติ โดยมีแมทัพภาคที่ 3 อธิบดีกรมปาไม อธิบดีกรมอุทยาน สัตวปา 
และพันธุ พืช ผู ว าราชการจังหวัดเชียงใหม ธนารักษพ้ืนท่ีเชียงใหม นายอําเภอฝาง และหนวย
งานท่ีเกี่ยวของ รวมในพิธีพรอมทั้งสํารวจบริเวณโดยรอบรีสอรทธรรมชาติอางขาง เพื่อวางแผน
การฟ นฟูพื้นที่คืนสู ธรรมชาติในลําดับตอไป
 สถานีเกษตรหลวงอางขาง เป นสถานีวิ จัยสําคัญของโครงการหลวงที่ก อต้ังขึ้นเป นแหง
แรกเมื่อพ.ศ. 2512 โดยพระบาทสมเด็จพระเจาอยู หัวรัชกาลท่ี 9 การดําเนินงานมาเปนระยะ
เวลาถึง 50 ปของสถานีเกษตรหลวงอางขาง เกิดผลงานวิจัยที่หลากหลาย สรางอาชีพและ
ความอยู ดีกินดีแกเกษตรกรชาวเขามากมายและกําลังพัฒนาสูการเปนตนแบบการพัฒนาพื้นที่
สูง “อ างขางโมเดล”โดยนอกจากการวิ จัยและพัฒนาอาชีพแล วมูลนิธิ โครงการหลวงยังให 
ความสําคัญกับการดูแลรักษาและฟ นฟูสภาพแวดลอม โดยจัดระเบียบการใชประโยชนพื้นที่
อย างเหมาะสมเพื่อความมั่นคงและยั่งยืน เกิดประโยชนทั้งแก ชาวเขา ชาวเราและชาวโลก
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 คณะมนตรีท่ีปรึกษาของสมัชชารัฐสภาอาเซียนวาดวยยาเสพติดอันตราย (AIPA CODD) เขา
เยี่ยมชมผลสําเร็จของงานวิจัยและสงเสริมการปลูกพืชเขตหนาวแกเกษตรกรชาวเขาทดแทนการ
ปลูกฝ น ณ สถานีเกษตรหลวงอินทนนท อําเภอจอมทอง จังหวัดเชียงใหม โดยไดเยี่ยมเยียนแปลง
เกษตรอินทรีย ท่ีหมูบานเมืองอาง แปลงวิจัยไมผลเขตหนาว ไมผลกึ่งเขตรอน ไมดอก และการคัด
บรรจุ ที่หนวยวิจัยขุนหวยแหง โดยมีนายวิจิตร ถนอมถิ่น คณะทํางานฝายสถานีวิจัยเกษตรหลวง 
ศ.ดร.อานัฐ ตันโช คณะทํางานฝายประชาสัมพันธและสารสนเทศ เจาหนาท่ีมูลนิธิโครงการหลวง 
ผูแทนจากสวนราชการที่เกี่ยวของในพ้ืนท่ี และเกษตรกรรวมใหการตอนรับ

13 มีนาคม 2562
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 ฝายกลุมกจิกรรมพเิศษ มลูนธิโิครงการหลวง 
จัดโครงการอบรมพัฒนาบุคลากรของมูลนิธิ
โครงการหลวงเพื่ อ เสริมสร  างมาตรฐาน
และเอกลักษณกาแฟโครงการหลวงใหเปนไป
ในทิศทางและแนวทางเดียวกัน ณ รานครัว
โครงการหลวง ต.แมเหียะ อ.เมือง จ.เชียงใหม   
มีผู  เข าร วมรับการฝกอบรม ประกอบดวย
บุคลากรจากรานโครงการหลวง ผูแทนจากราน
สวัสดิการ ในพื้นที่สถานี ศูนยพัฒนาโครงการ
หลวงตาง ๆ กวา 40 คน
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   สถานีเกษตรหลวงอางขาง อ.ฝาง จ.เชียงใหม 
ร วมกับคณะทีมวิทยากรจิตอาสา 904 ไดจัดอบรม
เรื่อง “สถาบันพระมหากษัตริยกับประเทศไทย” ให
แกประชาชนจิตอาสา ที่เปนเจาหนาที่และคนงาน 
สถานเีกษตรหลวงอางขาง จาํนวน 309 คน โดยม ีนายพิชยั 
คาํเกดิ หัวหนาสถานีเกษตรหลวงอางขาง เปนประธาน
ในพิธีเปดอบรม ซึ่งการอบรมเนนการสรางความรูสึก
ในการสํานึกถึ งพระมหากรุณาธิคุณของสถาบัน 
พระมหากษัตริยไทยตั้งแตอดีตจนถึงรัชกาลปจจุบัน 
ในการทรงงานเพื่อบําบัดทุกขบํารุงสุขของคนไทย

5 มีนาคม 2562
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ฟกทองญี่ปุน         500 กรัม
นํ้าสตอกผัก         2 ถวยตวง
(มีผักอะไร ใสลงไปไดตมทิ้งไว เปดไฟออน ๆ

30 – 60 นาที ยิ่งนานยิ่งอรอย) 

เกลือ         ตามที่ชอบ
พริกไทย         ตามที่ชอบ

วิปปงครีม                  ¼  ชอนโตะ

ใบไทม          1   กาน

เนย          ¼  ถวยตวง

หอมหัวใหญ                     ครึ่งหัว (สับหยาบ) 

คีินัว           ตามที่ชอบ

(คีนัวตองทําใหสุกกอน) 

สวนประกอบ

วิธีทํา

ซุปฟ�กทองญี่ปุ�น กับ คีนัว 
Creamy Pumpkin Soup with Quinoa

ซุปฟกทอง
1. นําฟกทองญี่ปุนท่ีเตรียมไวลางใหสะอาดหั่นเปลือกและควักเมล็ดออก หั่นฟกทองเปนชิ้นขนาด 
   ลูกเตา เตรียมไว 
2. นําเนย หอมหัวใหญ ใบไทมลงไปผัดใหมีกล่ินหอม จนหัวหอมสุก (วิธีสังเกต หัวหอมใหญจะใส ๆ     
   เมื่อสุกแลว) 
3. นําฟกทองที่เตรียมไว  ลงไปผัดใหเขากันประมาณ 10 นาที ใสนํ้าสตอกผักลงไป ตั้งไฟ (กลาง) 25     
   นาทีเมื่อครบเวลาแลวตักใบไทมออก  
4. ใสเกลือพริกไทย ตามชอบ (อยาลืมคนใหเกลือละลายเขากัน) ใสวิปปงครีมที่เตรียมไว คนใหเขา      
   กันอีกครั้งเพื่อความอรอย สูตรนี้ ถาใครแพนมวัว จะไมใสก็ได แตจะไมอรอยไมมันเทานั้นเอง 
   ความอรอยยังคงเดิม แตก็จะไดรสชาติความหวานหอมของฟกทองญี่ปุนชัดเจนมากกวาเดิม 
5. นําซุปฟกทองที่ปรุงรสชาติเรียบรอยแลว ใสเครื่องปน ปนใหละเอียด ตามความชอบ (ถาปนก็จะได     
   เนื้อและความหวานหอมจากฟกทองเพิ่มมากขึ้น)
 

การเสริฟ สามารถเสริฟโดยตกัคนัีวใสลงไปในซปุฟกทอง หรือจะเสริฟแยกใหตักใสซปุเองก็ไดตามชอบ

คีนัว ตองทําใหสุกโดยการนําไปตม หรือหุง แบบเดียวกับการหุงขาว 
   กอนนําคีนัวไปตมหรือหุง ตองลางคีนัวใหสะอาด โดยการ ใชมือขัดใหสะอาด  รินนํ้าทิ้ง 3 ครั้ง  
   จนนํ้าที่ลางคีนัวใส จากนั้นนําไปหุงหรือตม ใชคินัว 2 สวน นํ้า 3 สวน เวลาประมาณ 40 นาที  
   เมื่อสุกใชสอมคนเบา ๆ ใหท่ัวทิ้งไวใหอุน 

ขอมูลและภาพ จาก รานครัวโครงการหลวง
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บทความ

ฝายประชาสัมพันธและสารสนเทศ มูลนิธิโครงการหลวง

ชุมชนคาร�บอนตํ่า
โครงการหลวง

 นับตั้งแตที่พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช บรมนาถบพิตร ทรงพระกรุณา 
โปรดเกลาฯ ตัง้โครงการหลวงขึน้เมือ่ ป พ.ศ. 2512 เพือ่พฒันาคณุภาพชวีติของชาวเขา ลดการปลกูฝน และ
ฟนฟปูาตนนํา้ลาํธาร ปจจบุนัยางเขาสูปที ่50 สมเดจ็พระเจาอยูหวัมหาวชริาลงกรณ บดนิทรเทพยวรางกรู ทรง
มพีระราชปณธิาน สบืสาน รกัษาและตอยอด การดาํเนนิงานของโครงการหลวง ใหมคีวามตอเนือ่งยัง่ยนื เปน
ไปตามพระราชประสงคของพระบาทสมเดจ็พระเจาอยูหวัฯ  รชักาลที ่9  อนัเปนประโยชนตอประชาชน และ
ประเทศชาตโิดยสวนรวม  มลูนธิโิครงการหลวง มพีืน้ทีด่าํเนนิการ ครอบคลมุพืน้ที ่6 จงัหวดัภาคเหนอื ประกอบ

ดวย สถานวิีจยั 4 แหงและศูนยพฒันาโครงการหลวง 35 แหง กิจกรรมทีสํ่าคญั ประกอบดวย  การวจัิยเพือ่
การประกอบอาชพีการเกษตรทีเ่ปนมติรกบัสิง่แวดลอม  การพฒันาชมุชนชาวเขา สนบัสนนุการพึง่ตนเอง

 นับตั้งแตที่พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช บรมนาถบพิตร ทรงพระกรุณา 
โปรดเกลาฯ ตัง้โครงการหลวงขึน้เมือ่ ป พ.ศ. 2512 เพือ่พฒันาคณุภาพชวีติของชาวเขา ลดการปลกูฝน และ
ฟนฟปูาตนนํา้ลาํธาร ปจจบุนัยางเขาสูปที ่50 สมเดจ็พระเจาอยูหวัมหาวชริาลงกรณ บดนิทรเทพยวรางกรู ทรง
มพีระราชปณธิาน สบืสาน รกัษาและตอยอด การดาํเนนิงานของโครงการหลวง ใหมคีวามตอเนือ่งยัง่ยนื เปน
ไปตามพระราชประสงคของพระบาทสมเดจ็พระเจาอยูหวัฯ  รชักาลที ่9  อนัเปนประโยชนตอประชาชน และ
ประเทศชาตโิดยสวนรวม  มลูนธิโิครงการหลวง มพีืน้ทีด่าํเนนิการ ครอบคลมุพืน้ที ่6 จงัหวดัภาคเหนอื ประกอบ

ดวย สถานวิีจยั 4 แหงและศูนยพฒันาโครงการหลวง 35 แหง กิจกรรมทีสํ่าคญั ประกอบดวย  การวจัิยเพือ่
การประกอบอาชพีการเกษตรทีเ่ปนมติรกบัสิง่แวดลอม  การพฒันาชมุชนชาวเขา สนบัสนนุการพึง่ตนเอง
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 การฟนฟแูละอนรุกัษปาตนนํา้ลําธาร การจัดการหลังการ
เก็บเกี่ยวและการตลาด ตลอดจนรวมมือกับ หนวยงานตาง ๆ 
ในการพัฒนาเชิงบูรณาการ 
  ปจจุบัน ความแปรปรวนของสภาพภูมิอากาศ และ
สภาวะโลกรอน สงผลกระทบตอชีวิตความเปนอยู ของ
มนุษย และสิง่แวดลอมทกุดาน องคการสหประชาชาติจึงจัด
ทาํเปาหมายการพฒันาทีย่ัง่ยนืของประชาคมโลก และกาํหนด
เปาหมายลําดับที่ 13 เพื่อตอสูกับสภาวะการเปลี่ยนแปลง
สภาพภูมิอากาศและลดผลกระทบอยางเรงดวน สําหรับ
ประเทศไทยไดจัดทําแผนยุทธศาสตรชาติ 20 ป โดยมีเปา
หมายเพื่อลดปญหาโลกรอนและรับมือกับการเปลี่ยนแปลง
สภาพภมูอิากาศ มุงการพฒันาไปสูการเปนชมุชนคารบอนตํา่
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  มูลนิธิโครงการหลวง รวมกับมหาวิทยาลัยมหิดล และสถาบันวิจัยและพัฒนาพ้ืนที่สูง 

(องคการมหาชน) ริเริ่มโครงการวิจัยและพัฒนาชุมชนโครงการหลวงไปสูชุมชนคารบอน

ตํ่า เพื่อมุงพัฒนาตามเปาหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน โดยมุงเนนการพัฒนาในระดับชุมชน

โครงการหลวงใหตื่นตัวและปรับตัวตอผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ

โดยลดกิจกรรมการดํารงชีวิตที่ปลอยกาซเรือนกระจกและสงเสริมใหชุมชนพัฒนา

ไปสูสังคมที่ปลอยคารบอนตํ่า รวมทั้งสรางขีดความสามารถการบริหารจัดการชุมชน 

ใหสามารถรองรับการเปลี่ยนแปลงของสภาพแวดลอมและเกิดความยั่งยืนไดในที่สุด 
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 ระยะแรกเริ่มดําเนินงานรวมกับชุมชนโครงการหลวง 12 แหง ซ่ึงอยู ในพ้ืนที่ของ 
11 ศูนยพัฒนาโครงการหลวง ไดแก บานปางบง-ศูนยฯ ปาเมี่ยง บานปอก-ศูนยฯ ตีนตก  
บานเหลา-ศูนยฯ มอนเงาะ บานหวยนํ้ากืน-ศูนยฯ หวยโปง บานหวยหอม-ศูนยฯ แมลานอย  
บานแมขนิลเหนือ-ศูนยฯ ทุ งเริง บานปาเกี๊ยะ-ศูนยฯ แมแฮ บานหวยขาวลีบ-ศูนยฯ 
แมสะปอก บานขอบดง-สถานีฯ อางขาง บานหนองหลม-สถานีฯ อินทนนท บานดง- 
ศนูยฯ แมลานอย และบานหนองหอยเกา-ศนูยฯ หนองหอย มรีะยะการดําเนนิงาน 3 ป ระหวาง 
พ.ศ. 2559 - 2561 แผนการดําเนนิงานตลอดโครงการ ประกอบดวย  การจัดทํามาตรฐานชมุชน
บนพืน้ท่ีสงูคารบอนตํา่ การเตรยีมความพรอมใหกบัชมุชน เจาหนาทีแ่ละหนวยทีเ่กีย่วของ  โดย
การดาํเนินกจิกรรม และยกระดบัการพฒันาของชมุชนใหเขาสูมาตรฐานผานกระบวนการมสีวน
รวมของชุมชนนักวิจัยและหนวยงานที่เกี่ยวของ
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 ใน 4 มิติการพัฒนา ไดแก  มิติที่ 1 การทําเกษตรที่เปนมิตรกับสิ่งแวดลอม ตามนโยบายมาตรฐาน
อาหารปลอดภัย มิติที่ 2 การฟนฟู อนุรักษปาไม และความหลากหลายทางชีวภาพบนพื้นที่สูง  มิติ
ที่ 3 การจัดการสิ่งแวดลอม และสุขอนามัยชุมชนที่ดี  และมติทิี ่4 การสนบัสนนุชมุชนใหมคีวามเขมแขง็ 
สามารถรบัมอืกบัการเปลีย่นแปลงท่ีเกดิขึน้ไดเอง เกณฑการประเมิน จํานวน 19 เกณฑ 32 ตัวชี้วัด เชน 
ดานการทําเกษตรที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม ไดแก การทําเกษตรตามมาตรฐาน GAP และเกษตรอินทรีย 
การปลูกพืชแบบประหยัดนํ้า การปลูกขาวนานํ้านอย การใชเครื่องจักรกลเกษตรประหยัดพลังงาน ดาน
การฟนฟูและอนุรักษปาไม ไดแก การปลูกปาชาวบาน ปาตนนํ้า และปาใชสอยเพ่ือนําไปใชประโยชน

วารสารโครงการหลวง14



 การฟ   นฟูความหลากหลายทางชี วภาพของพันธุ พื ช  ขยายพันธุ พื ชท องถิ่ นและพืช
หายากตอยอดพัฒนาเปนผลิตภัณฑสรางรายไดใหกับชุมชน  ดานการจัดการสิ่งแวดลอมใน
ชุมชน ได แก  สุขอนามัยครัวเรือน  สุขาภิบาลชุมชนที่ดี ปรับปรุงระบบการจัดการของเสีย 
โดยเฉพาะขยะมูลฝอย นํ้าทิ้งจากครัวเรือน และฟารมเลี้ยงสัตว  และการประหยัดพลังงาน
ไฟฟา-เชื้อเพลิง ดานพัฒนาทางสังคม ไดแก การนอมนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปสู การ
ปฏิบัติเพื่อสรางความเขมแข็งใหกับชุมชน ตลอดจนรวมกันปองกันการแพรระบาดของยาเสพติด  

 จากความรวมมือของทุกภาคสวนตลอดระยะ 3 ป ที่ผานมา สงผลใหการประเมินระดับการพัฒนา
ของชมุชนเทยีบมาตรฐานของคณะทาํงาน ในระหวางเดอืน พฤศจกิายน 2561 - มกราคม 2562  ไดรบัผล
การตรวจประเมนิในระดบัดเียีย่ม 11 ชมุชน และดมีาก 1 ชมุชน ซึง่คณะสิง่แวดลอมและทรพัยากรศาสตร 
มหาวิทยาลัยมหิดล จะทําการมอบรางวัลชุมชนโครงการหลวงคารบอนตํ่าอยางยั่งยืน ใหแกชุมชนทั้ง 12 
แหง ในการประชมุโครงการหลวงประจําเดือนเมษายน 2562 ท่ีสํานกังานมลูนธิโิครงการหลวง จ.เชยีงใหม 
ถือไดวามูลนิธิโครงการหลวงเปนหนวยงานแรกที่เริ่มดําเนินการอยางเปนรูปธรรมเพื่อเปนตนแบบชุมชน
บนพืน้ทีส่งูและจะขยายผลการดาํเนนิการในพืน้ทีใ่หมตอไปอกี 9 ชมุชน 9 ศนูยพฒันาโครงการหลวง เพือ่
วจิยั ตอยอด และปรบัปรงุกระบวนการพัฒนาชมุชนคารบอนต่ําใหเหมาะสมกบับริบทของชมุชนบนพืน้ที่
สูงตอไป

เรียบเรียงขอมูลจาก
power point นําเสนอโครงการศึกษาการพัฒนาชุมชน

โครงการหลวงเพื่อเปนชุมชนคารบอนตํ่าและยั่งยืน
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มีจําหนายที่รานโครงการหลวง

เชียงใหม
1. ร�านโครงการหลวง สาขา ถนนสุเทพ
2. ร�านโครงการหลวง สาขา ท�าอากาศยาน จ.เชียงใหม�
3. ร�านโครงการหลวง สาขา เชียงใหม� 89 พลาซ�า
4. ร�านโครงการหลวง สาขา เซ็นทรัลพลาซ�า เชียงใหม� แอร�พอร�ต
5. ร�านโครงการหลวง สาขา แม�เหียะ
6. ศูนย�จําหน�ายผลผลิตโครงการหลวง

กรุงเทพฯ
1. ร�านโครงการหลวง สาขา อ.ต.ก.
2. ร�านโครงการหลวง สาขา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร�
3. ร�านโครงการหลวง สาขา ดิโอลด�สยามพลาซ�า
4. ร�านโครงการหลวง สาขา ท�าอากาศยานดอนเมือง สาขา 1 และ 2
5. ร�านโครงการหลวง สาขา ฟ�วเจอร�พาร�ค รังสิต
6. ร�านโครงการหลวง สาขา บองมาร�เช�
7. ร�านโครงการหลวง สาขา ท�าอากาศยานสวุรรณภมู ิสาขา 1 และ 2
8. ร�านโครงการหลวง สาขา โรงพยาบาลรามาธิบดี

งานขายเชียงใหม� 65 หมู� 1 ถนนสุเทพ อําเภอเมือง
จังหวัดเชียงใหม� 50200

โทรศัพท� 053-211-613 แฟกซ� : 053-211-613

ติดตอสอบถาม : งานขายกรุงเทพ 50 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร�
แขวงลาดยาว เขตจตุจักร กรุงเทพฯ 10900

โทรศัพท� : 02-579-4747,  แฟกซ� : 02-561-4286

เชียงราย
ร�านโครงการหลวง สาขา เซ็นทรัลพลาซ�า เชียงราย

อุดรธานี
ร�านโครงการหลวง สาขา เซ็นทรัลพลาซ�า อุดรธานี
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มูลนิธิโครงการหลวง ไดรับรางวัล จากงาน “The 2nd International 
Strawberry Brand Symposium”  ณ สาธารณรัฐประชาชนจีน

 มูลนิธิโครงการหลวง ไดรับรางวัล “Belle Berry Awards Angel” จากการประชุมสัมมนา
นานาชาติ “The 2nd International Strawberry Brand Symposium” ขึ้น ณ อําเภอ LISHUI 
เมือง NANJING ประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน เนื่องจากสตรอวเบอรรีท่ีปลูกกันอยูในประเทศไทย
นั้น นับเปนพืชสําคัญที่สรางรายไดทดแทนการปลูกฝ นลดปญหาการบุกรุกทําลายปาอยางยั่งยืน
และมีประสิทธิภาพ ตามพระราชประสงคพระบาทสมเด็จพระเจาอยู หัวฯ รัชกาลที่ 9 ผูทรงกอ
ตัง้มูลนิธิโครงการหลวง มาครบ 50 ป ในป 2562 นี้ สายพันธุ และเทคโนโลยีการผลิตสตรอว-
เบอรรี คุณภาพไดกระจายไปทั่วพื้นที่ตางๆของประเทศไทย สรางรายไดหลายรอยลานบาทตอป
เมื่อวันที่ 1-3 มีนาคม 2562  China Good Agri - products Development and Ser-
vice Association ประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน ได จัดการประชุมสัมมนานานาชาติ 
“The 2nd International Strawberry Brand Symposium” ข้ึน ณ อําเภอ LISHUI  เมือง 
NANJING ประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน เพื่อสงเสริมการพัฒนาอุตสาหกรรมสตรอวเบอร
รี เสริมสรางความรวมมือดานอุตสาหกรรมและโอกาสทางการคาระหวางประเทศ และสงเสริม
การบูรณาการดานอุตสาหกรรมและการสรางคุณคาของตราสินคา โดยผูเขารวมประชุมประกอบ
ดวยนักวิชาการ นักธุรกิจ และเกษตรกรจากประเทศตาง ๆ รวม 30 ประเทศ กวา 500 คน  

โดย  ฝายประชาสัมพันธและสารสนเทศ   มูลนิธิโครงการหลวง

งานวิจัยใช� ได�จริง
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ในการน้ี ดร.ณรงคชัย  พิพัฒนธนวงศ คณะทํางานไมผล 
มูลนิธิ โครงการหลวง และผู ปฏิบัติหน าที่แทนผู อํานวย
การศูนยนานาชาติสิรินธร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ได
เปนผู แทนเขารวมประชุม ตามคําเชิญของ China Good 
Agri-Products Development and Service Associa-
tion และบรรยายในหัวขอ “Technological Innova-
tion for Strawberry Industry in Thailand” ซ่ึงคณะ
กรรมการผู จัดงานไดพิจารณาเน้ือหาท่ีนําเสนอ และเห็น
ว าการปลูกของประเทศไทยเป นประโยชน อย าง ย่ังยืน  
ตามพระราชประสงคของพระบาทสมเด็จพระเจาอยู หัว 
รัชกาลท่ี 9  ในการท่ีทรงริเร่ิมกอต้ังมูลนิธิโครงการหลวง
ต้ังแต ป พ.ศ.2512 มีการนําสายพันธุ และเทคโนโลยีการ
ผลิตสตรอวเบอรรีคุณภาพสงเสริมและกระจายไปทั่วพื้นที่
ต างๆของประเทศไทย สร างรายได ให แก  เกษตรกรใน
ชุมชนตาง ๆ ท้ังในพ้ืนท่ีโครงการหลวงและพ้ืนท่ีอื่นหลาย
รอยลานบาทตอป
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 นับไดวาสตรอวเบอรรีเปนพืชสําคัญที่โครงการหลวงเปนผูนํามาวิจัยและพัฒนาจนไดสายพันธุ
ตาง ๆ ท่ีสามารถปลูกไดท่ัวไปในพ้ืนที่ทางภาคเหนือของประเทศไทย นับต้ังแต สายพันธุเบอร 13  
เบอร 20 และเบอร 16 จนถึงพันธุพระราชทานตาง ๆ ไดแก

 ผูจัดงานจึงไดมอบรางวัล “Belle Berry Awards Angel” ใหแกมูลนิธิโครงการหลวง ในฐานะเปน
โครงการท่ีผลติสตรอวเบอรรเีพือ่สรางรายได เพิม่คณุภาพชวีติแกเกษตรกรอยางยัง่ยนื ตลอดจนชวยรกัษา
สภาพแวดลอมบนพืน้ทีส่งู เปนตวัอยางแกเกษตรกรผูปลูกสตรอวเบอรรีท้ังในและตางประเทศไดอยางดยีิง่

พันธุ พระราชทาน 50 ถือกําเนิดในป 2539 ซึ่งเป นป แห งการเฉลิม
ฉลองสิริราชสมบั ติครบ 50 ป   ของพระบาทสมเด็จพระเจ าอยู หัวฯ 
รัชกาลที่ 9         

พันธุพระราชทาน 60  ไดรับการรับรองพันธุและนําออกสงเสริมในป พ.ศ. 2549 
เพื่อแหงเฉลิมพระเกียรติ ในวโรกาสทรงครองสิริราชสมบัติครบ 60 ป ของ
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ รัชกาลที่ 9 เมื่อวันที่ 9 มิถุนายน พ.ศ. 2549

พันธุพระราชทาน 70 นําออกสงเสริมในป พ.ศ.2540 เปนปที่พระบาทสมเด็จ
พระเจาอยูหัวฯ รัชกาลที่ 9 ทรงมีพระชนมพรรษาครบ 70 พรรษา เปนสายพันธุ
จากประเทศญีปุ่น ใบมลีกัษณะกลมใหญและสเีขยีวเขมไมทนตอราแปง แตทนตอ
โรคเห่ียว ใหผลผลติคอนขางสงู ลกัษณะผลทรงกลมหรอืทรงกรวย สแีดงสดใสแต
ไมสมํ่าเสมอ เนื้อและผลคอนขางแข็ง มีกลิ่นหอม มีความฉํ่าและรสหวาน 

พันธุพระราชทาน 72 นําออกสงเสริมในป พ.ศ. 2542 เปนปที่ พระบาท
สมเด็จพระเจาอยูหัวฯ รัชกาลที่ 9 ทรงมีพระชนมพรรษาครบ 72 พรรษา  
เนื้อผลแข็งกวาพันธุ พระราชทาน 70 แตมีความหวานนอยกว า มีกลิ่น
หอม เมื่ อ เ ริ่ มสุ ก  เนื้ อภาย ในผลมี สี ข าว  ผิ วผล เมื่ อสุ ก เต็ มที่ จ ะมี สี
แดงถึงแดงจัด เงาเป นมันที่ผิวผล ทนต อการขนส งมากกว าพันธุ  อ่ืน     

พันธุ  พระราชทาน 80 นํ าออกส  ง เสริม ใน ป   พ .ศ .  2550 เป น
ปที่ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ รัชกาลท่ี 9 ทรงมีพระชนมพรรษา
ครบ 80 พรรษา เปนพันธุ ที่ตานทานตอโรคแอนแทรคโนสและราแปงได
ดี ผลสุกมีกลิ่นหอม และมีรสชาติหวานกวา เนื้อผลแนน สีแดงสด รูปราง
ของผลสวยงาม เป นรูปทรงกรวยถึงทรงกลมปลายแหลมผิวไม ขรุขระ

พันธุ พระราชทาน 88 เปนลูกผสมระหวางพันธุ พระราชทาน 80 และ
พันธุ พระราชทาน 60 รูปร างของผลคล ายหัวใจมากกว าสายพันธุ 
อื่น ผิวสวย ไมมีขนติดผิวผล ขนาดของผลคอนขางสมํ่าเสมอ สีสมแดง
ถึงแดงสด เนื้อละเอียดแน น สีแดงสลับขาว หวานกว าสายพันธุ อื่น 
กลิ่นหอมโดดเดนกวาทุกสายพันธุ  ท่ีเคยมีมา และทนตอการขนสงไดดี
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 จากการประกวดการดําเนินโครงการ “ยุวเกษตรกรโครงการหลวง” ในพื้นที่รับผิดชอบของมูลนิธิ
โครงการหลวง ในงานโครงการหลวงที่จัดขึ้น ระหวางวันที่ 22 - 25 ธันวาคม 2561 ณ หอประชุม
มหาวทิยาลยัเชยีงใหมนัน้ กลุมยวุเกษตรกรจากสถานแีละศนูยฯ ตาง ๆ  สงผลงานเขารวมประกวด จํานวน 
13 กลุมโดย กลุมยุวเกษตรกรโครงการหลวงขุนแปะ อ.จอมทอง จ.เชียงใหม เปนกลุ  มยุ ว เกษตรกร
ที่ มี ผลงานในระดับดี เ ยี่ ยม  และไดเขารับโลพระราชทานจากพระเจาหลานเธอ พระองคเจา
พัชรกิติยาภา เมื่อวันท่ี 22 ธันวาคม 2561 กลุ มยุวเกษตรกรโครงการหลวงขุนแปะ เปนกลุมยุว
เกษตรกรที่รวมกลุมขึ้นเพื่อดําเนินกิจกรรมดานการเกษตร และมุงหวังสืบสานพระราชปณิธานดาน
เศรษฐกิจพอเพียง ของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช บรมนาถบพิตร และเพื่อหา
รายไดไปใชในกิจกรรมตางๆ ของหมูบาน มีสมาชิกจํานวน 20 คน ซึ่งเปนลูกหลานของเกษตรกรในพื้นท่ี
สงเสรมิของศนูยพฒันาโครงการหลวงขนุแปะท้ังส้ิน โดยไดรับการสนบัสนนุชวยเหลือจากโครงการหลวง ในการ
ใหความรูและอบรม ในการจัดเตรียมพื้นที่ปลูกเมล็ดพันธุ และการบริหารจัดการตาง ๆ

 บุคคลในเรื่อง

เยาวชนขุนแปะ เกษตรยั่งยืนตามรอยพอ

 นายประชา นิยมไพรพนา อายุ 35 ป และนายสิทธิโชค สีนวล อายุ 17 ป ประธานและรองประธาน
ยุวเกษตรกรศูนยพัฒนาโครงการหลวงขุนแปะ  ซึ่งเปนตัวแทนเขารับโลพระราชทานจากพระเจาหลาน
เธอ พระองคเจาพัชรกิติยาภา ไดเลาถึงจุดแข็งที่ทําใหกลุมเยาวชนขุนแปะประสบความสําเร็จในโครงการ
นี้วา “จุดแข็งของกลุมเรา อยูที่ความสามัคคีในกลุม คือความเขาใจกัน มีอะไรก็คุยกัน ทําใหเรามีความ
สามคัค ีถาเกดิไมเขาใจกนักลุมมนัก็ไปไมได” และ “เปนความไดเปรียบของพวกเราบนพ้ืนทีสู่งมโีครงการ
หลวงมาแนะนําถึงท่ีมีการสนับสนุนใหทําพืชเศรษฐกิจ ใหเราชวยเหลือตัวเองไดดวยเศรษฐกิจพอเพียง
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ภาพและเรื่องโดย :
นางสาวศิริวรรณ สรอยเสนา คณะการสื่อสารมวลชน มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

นางสาวเปรมฤทัย ประครอง และ นางสาวนุสบา พลตรี 
คณะบริหารธุรกิจ เศรษฐศาสตรและการสื่อสารมหาวิทยาลัยนเรศวร

นักศึกษาฝกงาน แผนกการประชาสัมพันธและสารสนเทศ มูลนิธิโครงการหลวง

 ถ าไม มี โครงการหลวงเราอาจจะปลูกอะไรก็ ไม รู   อาจไม มีอะไรทํา อาจไม มีรายได  
สมัยกอนปลูกขาวปลูกฝ น โครงการหลวงแนะนําการปลูกผักเพื่อสรางรายไดมีการอยู การกิน
ที่ดีขึ้น มาแนะนําหลายอยางเลย เมื่อกอนเราปลูกผักเราใชยาเยอะ แตโครงการหลวงมาให
ความรู ทําใหเราคํานึงถึงความปลอดภัยของผู บริโภคมากกวาการปลูกเพื่อขายเพียงอยางเดียว”
โครงการหลวงคาดหวังใหเยาวชนบนพื้นที่สูงไดแสดงศักยภาพของตัวเองอยางเต็มที่ เพราะเยาวชน 
ทกุคนมคีวามรู ความสามารถ และเปนกาํลงัสาํคญัทีจ่ะชวยพฒันาประเทศชาติอยางยัง่ยนืในอนาคตตอไป
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ไอที  4.0

 Data หมายถึง การรวมกันของขอมูลปริมาณมาก ๆ  (เชนจากคน หรืออุปกรณจํานวนมาก) ที่เกิด
ขึ้นเร็ว (เชนสายขอมือตรวจวัดขอมูลสุขภาพตลอดเวลา) และมีความหลากหลาย (เชน รูปภาพ เสียง 
ขอความ ตัวเลข) ปจจุบันท่ีโลกถูกขับเคลื่อนดวยขอมูล มีความจําเปนอยางยิ่งที่องคกรตาง ๆ ตองพึ่ง
พิงขอมูล หาชองทางประมวลผลใชประโยชนจาก Big Data เพื่อประกอบการตัดสินใจ ไมอาจใชเพียง
ความรูสึก หรือประสบการณสวนตัวมาตัดสินใจอีกตอไป ในยุคของ Big Data ซ่ึงขอมูลดิจิทัลเกิดขึ้น
มหาศาลจึงมีความจําเปนอยางมากที่องคกรตองตระหนักการใชประโยชนจากขอมูล (ซึ่งอาจจะไดมา
จากภายในหรือภายนอก) ใหคุมคา นํามาใชวางแผน วางกลยุทธ  ติดตามผล ตลอดจนวิเคราะหหา
โอกาสใหมทางธุรกิจ ตัวอยางการใชประโยชนจาก Big Data สําหรับภาคเอกชน เชน เว็บไซตอี-คอม
เมิรช ท่ีคอยจัดเก็บพฤติกรรมการซ้ือสินคา (Big Data) ของลูกคาอยูตลอด และมีระบบที่ทําหนาที่คัด
เลือกสินคาอื่นที่สอดคลองหรือคาดวาลูกคาจะตองการเพิ่มเติม แลวนําเสนอขึ้นมาใหโดยอัตโนมัติบน
หนาเว็บไซตอี-คอมเมิรช ท่ีลูกคารายนั้นเปดขึ้นมา

Big Data มีประโยชนอยางไร?
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ขอมูลโดย
ดร. มนตศักดิ์  โซเจริญธรรม; ผูเชี่ยวชาญพัฒนาโครงการดิจิทัลและนวัตกรรม

อาวุโส และรักษาการ ผอ.ฝายสงเสริมแพลตฟอรมและบริการดิจิทัล                  
ท่ีมา : http://www.depa.or.th/th/article/big-data-มีประโยชนอยางไร

ทั้งน้ีมีความจําเพาะไมจําเปนตองเหมือนกันในลูกคาแตละคน ซึ่งเมื่อสังเกตดูจะพบวาจําเปนตองมีการ
เก็บขอมูลชื่อ ที่อยู เพศ เชื้อชาติ อายุ ประวัติการซ้ือสินคา (เชน ชนิดสินคา เวลาท่ีซ้ือ มูลคาสินคา) นํามา
วิเคราะหจับคูกับสินคาอื่นที่มีศักยภาพ ทั้งนี้ เงื่อนไขหรือสูตรการจับคูอาจแตกตางกัน ไปตามประชากร
ในแตละประเทศ สังคมหรือวัฒนธรรม และจะทราบไดก็ตอเมื่อมีขอมูลปริมาณมากมาวิเคราะห
 ตัวอยางการใชประโยชนจาก Big Data สําหรับภาครัฐ เชน รัฐบาลตองการชวยเหลือผูมีรายได
นอย แตแทนท่ีจะชวยเหลือโดยใหเงินอุดหนุนที่เทาๆ กันแบบปูพรมทั้งประเทศ ก็นํา Big Data (ขอมูล
จากแหลงตางๆ) มาใชช้ีจําเพาะวาบุคคลใดที่ถือวามีรายไดนอย พรอมทั้งกําหนดระดับและลักษณะ
ความชวยเหลือที่แตกตางกัน เชน ผูมีรายไดนอยที่สูงอายุ ขาพิการ และตองอยูกับบานใหลูกหลานดูแล 
รัฐอาจชวยโดยสนับสนุนขาเทียม ใหคูปองเขารับการทํากายภาพบําบัด  พรอมทั้งเลือกอาชีพที่เหมาะ
สมกับภายภาพของผูสูงอายุ นอกจากนี้ ยังฝกอาชีพใหกับลูกหลานพรอมท้ังจับคูกับแหลงงานท่ีอยูใกล
เคียงกับที่พักอาศัยของลูกหลานเพ่ือความสะดวกและเพ่ิมรายได นอกจากนี้ยังติดตามและเสนอโอกาส
ฝกอาชีพใหมๆ เพิ่มเติมเพื่อใหมีรายไดที่สูงขึ้นและพัฒนาคุณภาพชีวิตใหดีขึ้น ซึ่งถาวิเคราะหดูจะเห็นวา
จําเปนตองไดการเชื่อมโยงกับหลายแหลงขอมูล เชน สาธารณสุข ทะเบียนราษฎ ที่ต้ังของธุรกิจ สถาน
บําบัด (หรือโรงพยาบาล) สถานะการจางงาน เปนตน
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มีจําหนายที่รานโครงการหลวง

เชียงใหม
1. ร�านโครงการหลวง สาขา ถนนสุเทพ
2. ร�านโครงการหลวง สาขา ท�าอากาศยาน จ.เชียงใหม�
3. ร�านโครงการหลวง สาขา เชียงใหม� 89 พลาซ�า
4. ร�านโครงการหลวง สาขา เซ็นทรัลพลาซ�า เชียงใหม� แอร�พอร�ต
5. ร�านโครงการหลวง สาขา แม�เหียะ

กรุงเทพฯ
1. ร�านโครงการหลวง สาขา อ.ต.ก.
2. ร�านโครงการหลวง สาขา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร�
3. ร�านโครงการหลวง สาขา ดิโอลด�สยามพลาซ�า
4. ร�านโครงการหลวง สาขา ท�าอากาศยานดอนเมือง สาขา 1 และ 2
5. ร�านโครงการหลวง สาขา ฟ�วเจอร�พาร�ค รังสิต
6. ร�านโครงการหลวง สาขา บองมาร�เช�
7. ร�านโครงการหลวง สาขา ท�าอากาศยานสวุรรณภมู ิสาขา 1 และ 2
8. ร�านโครงการหลวง สาขา โรงพยาบาลรามาธิบดี

งานขายเชียงใหม� 65 หมู� 1 ถนนสุเทพ อําเภอเมือง
จังหวัดเชียงใหม� 50200

โทรศัพท� 053-211-613 แฟกซ� : 053-211-613

ติดตอสอบถาม : งานขายกรุงเทพ 50 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร�
แขวงลาดยาว เขต จตุจักร กรุงเทพฯ 10900

โทรศัพท� : 02-579-4747,  แฟกซ� : 02-561-4286

เชียงราย
ร�านโครงการหลวง สาขา เซ็นทรัลพลาซ�า เชียงราย

อุดรธานี
ร�านโครงการหลวง สาขา เซ็นทรัลพลาซ�า อุดรธานี



1    มาตรฐานยานยนตยุโรป ใชสําหรับกําหนดคาปลอยไอเสียของเครื่องยนต ยานยนตประเภทตาง ๆ
2    Paul Adrien Maurice Dirac นักฟสิกส ชาวอังกฤษ รางวัลโนเบล ไดกลาวขยายความ "ทฤษฎีแหงความโกลาหล เคออส-  

      chaos theory"
3    รังสีความรอนจากพื้นผิวโลกจะถูกดูดซับโดยกาซเรือนกระจกในชั้นบรรยากาศ ถูกสงกลับมายังพื้นผิวโลกทําใหโลกรอน
4    ความผันแปรของอุณหภูมิผิวทะเลแปซิฟค รอนและเย็นลงผิดปกติ กอใหเกิดสภาพอากาศเลวราย พายุนํ้าทวม ภัยแลง

 สิ่งใดก็ตาม… เมื่อมีเหตุก็ยอมเกิดผลตามเหตุปจจัยนั้น  และผลที่เกิดขึ้นยอมเปนเหตุปจจัย
ทําใหเกิดผลใหมตอไปอีกเรื่อย ๆ จนกวาเหตุปจจัยนั้นแปรเปลี่ยนมลายสูญหายไป 1 คํากลาวนี้
สอดคลองกับทฤษฎี เด็ดดอกไมสะเทือนถึงดวงดาว (Pick a flower on Earth and you move the 
farthest star) 2  ของ พอล ดิแรค หากมองความหมายโดยตีความแลว คือทุกสรรพสิ่งมีเหตุผลที่ 
ตอเนื่องเชื่อมโยงกันเปนทอด ๆ ยกตัวอยางมุมมองแงธรรมชาติ คือ “การทําลายธรรมชาติแมเพียง 
เล็กนอย เมื่อผสมปนเปกับเหตุปจจัยอื่น ๆ จะเสริมสงใหผลกระทบแบบใหมรุนแรงข้ึนตอโลกทั้งใบ” 
ยกตัวอยางปรากฏการณเรือนกระจก 3 , เอลนีโญและลานีญา 4  

  เมื่อการผลิตเชิงอุตสาหกรรมหนัก การคมนาคมโดยใชเชื้อเพลิงฟอสซิล รถยนตท่ีมีจํานวนมาก 
การจราจรติดขัด ระบบขนสงมวลชนที่ยังไมเพียงพอ การเผาในที่โลงของภาคเกษตรและในการใชชีวิต
ประจําวัน ลวนแลวแตเปนสาเหตุใหเกิดเปนอนุภาคฝุนควันเล็ก ๆ และเมื่อฝุนเหลานี้รวมเขากับสารพิษ
อยาง สารปรอท, แคดเมียม, สารหนู มีการสะสมในปริมาณมากเขา ๆ ก็กอใหเกิดโรครายที่รุนแรง
ตามมา โดยเฉพาะเปนสิ่งที่อยูในอากาศยอมยากที่จะหนีและเกินที่จะหลีกเลี่ยง 
 

นฤพล วัฒนภาพ

PM 2.5 วิภาค : หนทางแห�งการบําบัด

คลินิคพืช
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 หากมองใหดี การใชหนากากกันฝุน การใชเครื่องดักกรองฝุน และการพนละอองนํ้า สิ่งเหลานี้
เป นเพียงมาตรการรับมือกับภัยคุกคามเบื้องต นแบบฉาบฉวยระยะสั้นแลเฉพาะจุดเฉาะที่ ใน
รัศมีวงแคบและไมมีการปองกันแกไขระยะกลางและระยะยาวที่รัดกุมเพียงพอ ยอนกลับไปเม่ือ 
กลางเดอืนธนัวาคม ป 2018 ทีผ่านมา กรมควบคมุมลพิษเพ่ิงจะออกประกาศพ้ืนท่ีเส่ียงเผชญิกบัฝุนละออง 
PM 2.5 ไป ทวาภายในระยะเวลาเพียง 1 เดือนเทานั้น ปญหาฝุนควัน แบบเดิมๆ กลับมาคุกคามเพิ่มเติม
รุนแรงกวาเกา ปรากฏการณทุกอยางวนกลับมาราวกับฉายหนังซ้ํา และไมอาจตอบไดวาเราตองดูหนัง
มวนนี้วนกันไปอีกนานแคไหน หรือวาจะรอแคใหธรรมชาติชวยในการเกิดพายุฝนโซนรอนพัดพาฝุนพิษ
ออกไป แนนอนวาประชาชนตองฝนทนและลมปวยดวยโรคทางเดนิหายใจเปนพนั ๆ  คน ไปอกีหลายเดอืน

ปรากฏการณทีต่ามมา….เปนทีแ่นชดัวาสถานการณตอนนี ้ไมใชแคกรงุเทพฯ เทานัน้ทีเ่ผชญิกบัมลพษิทาง
อากาศ PM2.5 ในหลายจังหวัดของประเทศไทย รวมถึงเชียงใหมเองก็มีระดับคาปริมาณฝุนละอองพิษนี้
เกินคาวิกฤติอยูหลายเทา ทั้งที่ประเทศไทยต้ังคาวิกฤติไวถึง 50 ไมโครกรัมตอลูกบาศกเมตร ซ่ึงสูงกวา
องคการอนามยัโลกระบไุวแลวกต็าม 5  สําหรับในบานเรา ทกุคนในเมอืงใหญลวนแลวแตต่ืนตัวกนัปองกัน
ภัยจากฝุนท่ีคลุมเมือง สวนภาครัฐก็มีมาตรการแกปญหาระยะสั้นดังที่เห็นหนวยงานของกรุงเทพฯ  
ออกมาพนฉีดนํ้าเปนละอองฝอยขึ้นไปบนอากาศ จนมีเสียงวิภาควิจารณวาสิ่งนี้สามารถแกไขปญหาได
จรงิหรอื? สวนภาคธุรกิจก็เกิดปรากฏการณสินคาแปลกใหมชวงชิงสวนแบงทางตลาดดวยชั้นเชิงกลยุทธ
ที่แตกตางกันออกไป ทั้งออกแบบตัวสินคาเปนการตรวจเช็คระดับคาฝุนท้ังเปนหนากาก N95 เครื่องพน
ไอหมอกอัลตราโซนิค รวมถึงเครื่องดักจับกรองฝุนอัตโนมัติ

5     องคการอนามยัโลกรายงาน ปรมิาณฝุนละออง PM 2.5 ทีม่ากกวา 35 ไมโครกรัมตอลกูบาศกเมตรข้ึนไป ถือวามผีลกระทบตอสขุภาพ
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 นักวิชาการท่ีเกงคิด ตางออกมาใหความเห็นเพ่ือหาทางแกไขปญหานี้ อาทิ 
ดร.ชัชชาติ สิทธิพันธุ อดีตรัฐมนตรีวาการกระทรวงคมนาคม กลาววาฝุน PM 2.5 ใน
กรุงเทพฯ มาจากเครื่องยนตดีเซลแบบเกาของรถยนตสวนบุคคล รถบรรทุก และภาค
ผลิตของโรงงานอุตสาหกรรม ภาครัฐควรเร งดําเนินการให บริการสาธารณะมี
ประสิทธิภาพมากขึ้นเพ่ือลดการใชรถสวนตัว  สนับสนุนใหใชพลังงานสะอาด จัดการรูป
แบบผังเมืองใหมใหดีขึ้น ยกระดับมาตรฐานเครื่องยนตจากยูโร 4 ใหเปนยูโร 5   หรือ  
ยูโร  6 6 จัดกองทุนชวยเหลือคนมีรายไดนอยในการเปลี่ยนเครื่องยนต รศ.ดร.ไพศาล 
สันติ ธรรมนนท   อาจารย ภาควิชาวิศวกรรมสํ ารวจ คณะวิศวกรรมศาสตร  
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย กลาวว าศูนย รวมกิจกรรมทุกอยางกระจุกรวมกันใน
กรุงเทพฯ จนเกิดความรอนมีลักษณะเหมือนฝาชีหรือโดมความรอนครอบอยู ทําให
มลพิษสะสมและถูกครอบไวไมสามารถกระจายออกไปได นักวิชาการบางกลุมคิดใช
เทคโนโลยีสมัยใหมอยางการใชโดรนบินพนละอองนํ้าหรือใชพัดลมขนาดใหญดูดอากาศ
และเปาลงนํ้า แตนั่นก็แฝงดวยคาใชจายหลักรอยลานและพลังงานที่สูญไปอีกมากดวย  
สวนกลุม NGO 7  ตางออกมาใหความเห็นวา “ตนไม” วิธีที่งายและยั่งยืนที่สุดในการ
ลดปญหาฝุนควัน “ถามีพื้นที่สีเขียว สถานการณมลพิษในอากาศของกรุงเทพมหานคร
คงไมแยขนาดนี้” และนี่ไมใชสิ่งที่เพิ่งเกิดขึ้น ไดแจงขอมูลวา เมืองที่ดีควรมีพื้นที่สีเขียว
เฉลี่ย 9 ตารางเมตรตอคน 8  

6     มาตรฐานยานยนตยุโรป ใชสําหรับกําหนดคาปลอยไอเสียของเครื่องยนต ยานยนตประเภทตาง ๆ
7     Non Governmental Organizations องคกรที่ไมใชองคกรของรัฐ
8     ขอมูลจากองคการอนามัยโลก WHO
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 แตกรุงเทพฯ เมืองหลวงของเรามีพ้ืนท่ีสี
เขียวรวม 6.43 ตารางเมตรตอคนเทานั้น 9 ต่ํากวา
เกณฑที่กําหนด และตํ่ากวามากเมื่อเทียบกับ
ประเทศอื่น ๆ เชน สหรัฐอเมริกามีสัดสวนอยูที่ 
23.1 ตารางเมตรตอคน หรือที่แคนาดามีสัดสวน 
12.6 ตารางเมตรตอคน สัดสวนพ้ืนท่ีสีเขียวของ
กรุงเทพฯ ในปจจุบันคาดวานาจะตํ่ากวาเมื่อป 
2017 ลงไปอีก เพราะตลอดสองปที่ผ านมามี
ประชากรหลั่งไหลเขามาทํางานในเมืองเพิ่มขึ้น 
ตลอดจนมีพื้นที่สีเขียวสวนหนึ่งที่ตองหดหายไป

จากการเติบโตของสิ่งปลูกสราง โดยเฉพาะบรรดา
คอนโดมิเนียมที่ผุดขึ้นราวกับดอกเห็ด มวลอากาศ
ท่ีรอนและแหงทําใหฝุ นลอยตัวไดยาวนานขึ้น 
ปจจัยเหลานี้ยากจะบําบัดดวยฝนซ่ึงตองอาศัย
ความชื้นและมีไอนํ้าสูงในการเกิดฝนตกมองไปถึง
ขอมูลสถิติและการทดลองทางวิทยาศาสตรที่
รวบรวมพรรณพืชที่ชวยในการดักจับฝุนละอองใน
อากาศ ติดคางอยูบนผิวใบ และเมื่อฝนตกลงมา
ฝุนเหลานี้ก็จะถูกชะลางลงดินไป แทนที่จะถูกสูด
เขาไปทําอันตรายตอปอดของส่ิงมีชีวิต

9     ขอมูลจากสํานักงานสวนสาธารณะ ของกรุงเทพฯ เมื่อป 2017
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ตารางท่ี 1 สรุปประสิทธิภาพของพรรณพืชที่มีศักยภาพสูงในการดักจับฝุน PM2.5

ระดับ 5 (+++++) หมายถึงประสิทธิภาพสูงสุด

 โดยสวนใหญแลวตนไมที่มีคุณสมบัติดูดจับฝุนที่ดีจะเปนไมไมผลัดใบ ทรงพุม มีใบใหญ หนาดก 
มขีนละเอยีด ใบ/ตน มยีางเหนยีว มปีระจไุฟฟาทีข่นของใบ เปนตน มรีายงานนาสนใจเผยแพรลงในวารสาร 
Atmospheric Environment ชี้วา “ไมพุม” เหมาะที่สดุในการดกัจับฝุนควัน สวนการวิจัยในประเทศจีน
พบวาตนสน 1 ตน สามารถกรองฝุนขนาด 10 ไมครอนได 300 กรัม ตอปสวนที่เนเธอรแลนดก็พบวา
สามารถดักจับฝุนละอองไดถึง 1.4 กิโลกรัมตอป  ผศ.ดร.ธรรมรัตน พุทธไทย, รศ.ดร.กัมปนาท ภักดีกุล 
และ รศ.ดร.สรุะ พฒันเกยีรต ิ อาจารยคณะสิง่แวดลอมและทรพัยากรศาสตร มหาวทิยาลยัมหดิล ไดแสดง
ผลงานวิจัยมาตรการระยะยาวเพื่อควบคุมคุณภาพอากาศใหเหมาะสมโดยใชพืชพรรณท่ีมีศักยภาพ ใน
การดักจับฝุนละอองในอากาศ ลงทุนนอยแตไดผลระยะยาว ซึ่งพบวาตน ตะขบฝรัง่ จะโดดเดนกวา
พืชชนิดอื่น เพราะใบตะขบฝรั่งมีความเหนียว มีขนใบมาก ชวยดักจับฝุนละอองไดดีกวาพืชอื่น ๆ (ตาราง
ที ่1) และการปลกูไมพุมทีม่ใีบเลก็ละเอยีดชวยเกบ็ฝุนไดมากถงึ 60 - 80% ของพุมทัง้หมด แนะนาํใหปลกู
ตนไมที่มีใบมากเปนพุมสามารถปลูกไวที่ระเบียงได ใชเทคนิคการปลูกแบบแนวตั้ง (vertical garden) 
และจัดใหเปนแถวเปนแพจะมีประสิทธิภาพสูงขึ้นอีกดวย
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 เห็นไดชัดวาขอมูลผลการวิจัยนี้ ใหขอมูลที่ชัดเจนตามหลักวิทยาศาสตร มีเหตุผลตามหลัก
ตรรกวิทยา สมเหตุสมผลเชิงเศรษฐศาสตร ตอนนี้อยูท่ีการนําไปประยุกตใช หากมองยอนกลับจาก
ทฤษฎี “เด็ดดอกไมสะเทือนถึงดวงดาว” การจะแกไขและดับปญหาใหไดจริง ๆ  ตองหาสาเหตุใหพบ
แกไขดับที่ตนเหตุเลย แลวจึงบําบัดรักษาผลของปญหาท่ีปลายเหตุ เมื่อเหตุหมดไป ผลนั้นก็หมดไป
ดวย การปลูกตนไมใชบําบัดไดผลจริง แตปลูกขยายพันธุตนไมเพ่ิมมันใชเวลา และหากเหตุยังคง
ปรากฏอยู ผลก็ยังคงเกิดตอไป หากไมเรงรีบแกไขเรื่องการใชนํ้ามันเชื้อเพลิงในอุตสาหกรรมหนัก 
เครื่องยนตมาตรฐานเกา การจราจรติดขัด ระบบขนสงมวลชนท่ียังไมเพียงพอ การเผาในท่ีโลง คงจะ
โยนใหใครทั้งภาครัฐและเอกชนไปรับผิดชอบฝายเดียวไมได เพราะอากาศท่ีหายใจเปนของสวนรวม
แยกออกจากกันไมได ตอนนี้เราตองยอนกลับมาถามตัวเองแลววาไดเริ่มดับเหตุกันแลวหรือยัง…
ไมแนวา เราอาจเปลี่ยนโลกนี้ได หากเราพิจารณาไตรตรองแลว  “เลือกทํา” ใหถูก “กาลเทศะ” สราง
วลีขึ้นมาใหม ดวยทฤษฎี “ปลูกตนไมสะเทือนถึงจักรวาล” รอคอยแคคน “เกง…ทํา” เทานั้น

ลักษณะของใบไมซ่ึงมีประสิทธิภาพในการดูดจับฝุน โดยขนใบ
จะชวยใหฝุ นละอองเกาะติดบริเวณผิวใบไดดีข้ึน

อางอิงตาราง ภาพและขอมูลผลงานวิจัยจาก http://www.en.mahidol.
ac.th/new/images/Factsheet_EN_Thamarat.pdf

ขนใบ: ทําหนาที่ชวยในการดูดจับฝุน

วารสารโครงการหลวง30



 กระทรวงสาธารณสุข แนะเคล็ดลับงาย ๆ ดวยการหมั่นลางมือ ชวยชะลางเชื้อโรคเขาสู 
ร างกายทางปาก จมูก และผิวหนัง ปองกันโรคไขหวัด และอุจจาระรวงท่ีพบบอยชวงหนารอน
เนื่องจากในขณะนี้ประเทศไทยเขาสูฤดูรอน เชื้อโรคตาง ๆ เจริญไดดีในสภาพอากาศรอน กระทรวง 
สาธารณสุข ขอแนะนําเคล็ดลับปองกันการเจ็บปวยวิธีงาย ๆ ดวยการหมั่นลางมือ ทั้งกอนปรุงอาหาร 
กอนรับประทานอาหาร และหลังเขาหองนํ้าทุกครั้ง เนื่องจากมือเปนอวัยวะที่นําเชื้อโรคเขาสูรางกาย
ไดทั้งทางจมูก ปาก และผิวหนัง เปนสาเหตุใหเจ็บปวยดวยโรคที่พบไดบอยคือ อุจจาระรวง ไขหวัด 
ไขหวัดใหญ ขอมูลจาก สํานักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรคในชวงฤดูรอน ตั้งแตมีนาคม - พฤษภาคม 
2561 พบผูปวยไขหวัดใหญ 25,482 ราย สวนใหญเปนกลุมวัยทํางาน โรคอุจจาระรวง 309,505 ราย 
สวนใหญเปนกลุมเด็กอายุตํ่ากวา 10 ป ทั้งนี้ ขอใหประชาชนใหความสําคัญกับการลางมือใหสะอาด 
โดยเฉพาะในเด็กเล็กที่ชอบหยิบจับของใสปาก ผูปกครองตองใสใจดูแลเปนพิเศษ นอกจากนี้ ขอ
ใหรักษาสุขภาพใหแข็งแรง รับประทานอาหารครบ 5 หมู  ปรุงสุกใหม ออกกําลังกายสมํ่าเสมอ 
นอนหลับพักผอนใหเพียงพอ ผูที่มีไข ไอ จาม ขอใหลดการแพรกระจายเชื้อ หยุดพักผอนอยูที่บาน 
หยุดกิจกรรมรวมกับผูอื่น และสวมหนากากอนามัย สวนผูปวยโรคอุจจาระรวง ไมควรรับประทาน
ยาที่ทําใหหยุดถาย ดื่มสารละลาย น้ําตาลเกลือแร หากอาการไมดีข้ึนใหรีบไปพบแพทยทันที

ปรับปรุงข อมูลจาก https://pr.moph.go.th

สธ.แนะประชาชนระวังโรคไข�หวัด
และ อุจจาระร�วงในช�วงหน�าร�อน
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กาแฟ เมซาน�า คอฟฟ�� เป�ดจําหน�ายครั้งแรกที่ร�านโครงการหลวง สาขาสุเทพ
และในเดือน เมษายน 2562 จะมีจําหน�ายเพิ่มขึ้นที่ร�านครัวโครงการหลวง

ทางขึ้นวัดพระธาตุดอยคํา ต.แม�เหียะ อ.เมือง จ.เชียงใหม�

ผลิตจาก กาแฟอาราบิก�าแท� 100 % ของโครงการหลวง ผสมกับนมกระบือเมซาน�า 
ทําให� ได�กาแฟที่หอมกรุ�น รสชาติกลมกล�อมได�อย�างลงตัว มีให�เลือกทั้งกาแฟร�อน และ

กาแฟเย็นกระบือพันธุ�เมซาน�า เป�นกระบือพันธุ�นมที่ประเทศอินเดียได� น�อมเกล�าฯ ถวาย
แด� พระบาทสมเด็จพระเจ�าอยู�หัวรัชกาลที่ ๙ เนื่องในวโรกาสที่ทรงครองสิริราชย�สมบัติ
ครบ ๕๐ ป� และได�โปรดเกล�าฯ ให�กรมปศุสัตว�มาเริ่มทดลองเลี้ยงที่มูลนิธิโครงการหลวง 

นํ้านมกระบือยังมีคุณค�าสารอาหารที่มากกว�านมวัว ได�แก� โปรตีน, แคลเซียม, เหล็ก, 
ฟอสฟอรัส และยังมีโคเลสเตอรอลที่น�อยกว�านมวัวอีกด�วย

ภาพประกอบ จาก ร�านโครงการหลวงสาขาสุเทพ
เรื่อง จาก กองทุนโครงการโรงแปรรูปผลิตภัณฑ�จากนม มูลนิธิโครงการหลวง
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 บนดอยแทบทุกแหงที่เราเห็นมา ถึงดินจะดี อากาศจะหนาวก็ตาม แตปจจัยสําคัญอีกอยาง
หน่ึง คือ นํ้าจะอัตคัดเปนอยางมาก ดังนั้น นํ้าเทาที่มีอยูตองไมใหพนฝอยยังกับฝน หรือไหลเทไป แต
ตองใหหยดบนจุด จํานวน และเวลาที่ตองการ เราทราบวาระบบชลประทานแบบหยด ๆ นี้ประเทศ
อิสราเอลที่ขาดแคลนนํ้ากวาอีสานของเรานั้น มีใชกันอยางชํ่าชองมาก ดังนั้น เมื่อรัฐบาลอิสราเอล
กรุณารับอาจารยชูพงศ สุกุมลนันท แหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรผู ทําเรื่องสตรอวเบอรรีใหเรา
ไปดูงาน ชูพงศจึงเปดหูเปดตานํ้าหยดดวย อาจารยผูนี้ชอบคนควาทดลอง เชนเมื่อเห็นวาอิสราเอลเขา
เอาแผนพลาสติกสีดําคลุมแปลงเพื่อไมใหนํ้าระเหย ไมใหหญาขึ้นรก และไมใหผลสตรอวเบอรรีเปอนดิน
สกปรก อาจารยก็เอาตองตึงซึ่งทางเชียงใหมมีขายเปนตับสําหรับมุงหลังคามาใชแทนแผนพลาสติกซึ่ง
แพงกวา และบนพืน้ราบเมอืงไทย ทาํใหดินรอน ไรแดงชอบใชขยายพนัธุ ตอนนีค้วรอธบิายวา ชาวสวน
สตรอวเบอรรเีมอืงไทยขจดัปญหาเรือ่งหญาดวยความขยนัขดุออกบอย ๆ  เรื่องนํ้าระเหยโดยแยงนํ้ากันใช  
ถึงจะตองทะเลาะกันหนอยก็ยอม สวนเร่ืองลูกสกปรก เขาแกโดยใชไมงามเล็ก ๆ คํ้าแตละชอใหพนดิน

ให�นํ้าหยด
เกรด็และแก�นโครงการหลวง

จาก หนังสือพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวและโครงการหลวง หนา  110
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 ระหวางนั้นอาจารยชูพงศกําลังทดลองอะไร
แปลก ๆ อยู เชน เอาดามดนิสอลกูลืน่ หรอืดนิเผาใช
ใหนํา้หยด เปนตน อาจารยชพูงศเปนนกัวทิยาศาสตร
แท ที่ไมหวงวิชา แตเอาความคิดไปเลาและปรึกษา
คนอื่น ทําให เกิดมีนายดําน้ําหยดข้ึนที่ตราด 
และทางภาคเหนือก็มีอีกระบบหน่ึงซ่ึงใชไดผล
ดีมาก แตตองใหคนงานเอาแปรงสีฟนไปสีหัวนํ้า
หยดทุกเชาเพื่อใหนํ้าหยด เพราะไมตันเปนตน..

 ในเรื่องน้ําหยด อาจารยชูพงศ เร่ิมตนเมื่อ
กลับบานโดยขอหลอดพลาสติกท่ีโรงพยาบาล
ใชบังคับนํ้าเกลือหยดเขาเสนเลือดเอาไปใชทํา
เปนหัวนํ้าหยดซึ่งก็ใชไดดี แตดีไมนาน เพราะ
ทอใสจะกรอบแข็งเมื่อถูกแดด ไมยอมบังคับนํ้า 
ตอนนี้ เราทราบแล วว  าระบบนํ้ าหยดดีแน  
ถงึแมทีเ่ราคดิทาํเองยงัไมคอยดกีต็าม เราจงึลงทนุ
สั่งของจริงมาหนึ่งชุดสําหรับลองใช  ท่ีอ างขาง 
เมื่อ 2561 เราลงทุนเป นเงิน US $15,000 
(ที่ อเมริกาให) สั่งมาวิจัยและเปรียบเทียบอีก
หนึ่งชุด แลวก็ชุดใหญอีกหนึ่งชุด (เงินสนับสนุน
จาก กปร.  ซึ่ ง โปรดรับความขอบพระคุณ)
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 จะจู กับ จะแน เปนเพื่อนกัน จะจูเปนคนตาบอด สวนจะแน เปนคนที่มีขาติดกันมาตั้งแต

เกิด วันหนึ่ง ทั้งสองไดขาววามีหมอเทวดาที่รักษาไดทุกโรค เลยตองการเดินทางจะไปรักษา แตการจะไป

หานั้นตองใชเวลา 3 วัน 3 คืนกวาจะถึง ดวยความมานะบากบั่นอยากจะหายจากความพิการเลยทําให

ทั้งสองตัดสินใจไป พอไปถึงไดสักครึ่งทางก็รูสึกหิวเพราะไมไดกินขาวกินนํ้า เลยคิด จะหยุดพัก ทันใดนั้น 

จะแน คนขาพิการก็เหลือบไปเห็นรังนกอยูบนตนไมเลยอยากจะกินไขนก จึงบอก จะจู ใหขึ้นตนไม

ใหหนอย แลวตนจะเปนคนบอกทางเอง จะจูก็ปนขึ้นไป แลวก็ถามลงวาถึงแลวหรือยัง จะแนก็บอกวายัง

ไมถึง จะจูก็ข้ึนไปอีกแลวถามลงมาวาถึงหรือยัง จะแนก็วายงัไมถงึอกี พอขึ้นไปไดสักพัก จะแนกต็ะโกน

บอกวาถงึแลว เมือ่ไดยนิดงันัน้จะจูเอามอืลวงลงไปในรังนก ทันทีที่จะจูเอามือออกมา จะแนที่รออยูขางลาง

ก็รองวาใหจะจูลืมตาดูที่มือสิ มันเปนงูนะไมใชนก จะแนพูดอยูหลายคร้ัง จนจะจูตองพยายามลืมตาดู 

จนในที่สุดเขาก็สามารถลืมตามาเห็นงูที่อยูในมือได แลวจากนั้นจะแนก็ตะโกนบอกวา อยาโยนงูลงมานะ 

เดี๋ยวตนจะพยายามหนีกอน แตดวยความท่ีจะจูกลัวงูกัด เลยปลอยงูหลุดจากมือ เมื่อจะแนเห็นวาเปน

เชนนั้นก็เลยพยายามจะหนี จนสุดทายเขาก็สามารถวิ่งไดโดยที่ไมรูตัว พอวิ่งหนีงูมาแลว จะจูก็ชี้ใหจะแน

ดูวาเขาเดินไดแลว ทั้งสองตางก็ดีใจที่ความพิการของตนหายแลวโดยที่ไมตองไปถึงสํานักของหมอเทวดา

ที่มา นิทาน 6 เผา ชาวดอย

http://www.hilltribe.org/thai/story

"จะจูกับจะแน"
นิทาน ลาหู เรื่อง

นิทานชาวดอย
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