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กิจกรรมเด�น

 พระเจาหลานเธอ พระองคเจาสิริภาจุฑาภรณ เสด็จไปทรงประกอบพิธียกฉัตรประดิษฐานเหนือ
ยอดเจดีย วัดจันทร ต.บานจันทร อ.กัลยาณิวัฒนา จ.เชียงใหม โดย นายศุภชัย เอี่ยมสุวรรณ ผูวาราชการ 
จ.เชียงใหม นายเทพประสิทธิ์ ตุลากัน ผูพิพากษาหัวหนาศาล จ.เชียงใหม พลตรีสาธิต ศรีสุวรรณ 
พล.ต.ต.พเิชษฐ จรีะนนัตสนิ ผูบังคบัการตาํรวจภธูร จ.เชยีงใหม นายอนนัต ชโูชต ิอธบิดกีรมศลิปากร วาที่
รอยตรีอดิศักดิ์ ดวงจินดา นายอําเภอกัลยาณิวัฒนา และนายขวัญชัย ติ๊บมูล หัวหนาศูนยพัฒนาโครงการ
หลวงวัดจันทร รวมทั้งหัวหนาสวนราชการ ผูนําชุมชนในพื้นที่ และชาวบานในชุมชนรวมรับเสด็จ
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   น ายจรั ล ธ าดา  กรรณสู ต  อ งคมนตรี  ป ระธานกรรมการมู ลนิ ธิ โ ค ร งการหลวง 
และ พลเรือเอกพงษเทพ หนูเทพ องคมนตรี กรรมการมูลนิธิโครงการหลวง พลเรือเอกปวิตร รุจิเทศ 
เลขานกุารมลูนธิโิครงการหลวง คณุจนัทน ีธนรกัษ กรรมการและผูชวยเหรญัญกิมลูนธิโิครงการหลวงพรอม
คณะ เดนิทางเขาตรวจเยีย่มและรบัฟงผลการปฏบิตังิานของหนวยงานทีส่นบัสนนุการดาํเนนิงานของศูนย
พัฒนาโครงการหลวงเลอตอ อ.แมระมาด จ.ตาก โดยไดตรวจเยีย่มและรบัฟงผลการปฏบิตังิานของหนวย
งานทีส่นบัสนนุ การดําเนินงานของศูนยฯ เพื่อใหเปนไปตามพระราชปณิธาน สืบสาน รักษา และตอยอด 
การดําเนินงานของโครงการหลวง ของสมเด็จพระเจาอยู หัวฯ ใหเปนไปตามพระราชประสงค 
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว รัชกาลที่ 9 ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตความเปนอยูของชาวเขา สงเสริมให
พวกเขาเหลานั้นสามารถพึ่งพาตนเองได

22 กุมภาพันธ� 2562 
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 พลเอกกัมปนาท รุดดิษฐ องคมนตรี ประธานกรรมการบริหารมูลนิธิโครงการหลวงเปนประธาน 
ในพิธีมอบโลรางวัลการประกวดแปลงพืชผักในระบบการเพาะปลูกที่ดี (GAP) ประจําป พ.ศ. 2561 
แกเกษตรกรดีเดนของโครงการหลวงจํานวน 10 ราย จากสถานีวิจัย และศูนยพัฒนาโครงการหลวง  
9 แหง เพื่อเปนขวัญและกําลังใจแกสมาชิกเกษตรกรที่ตั้งใจเพาะปลูกพืชผักและไดปฏิบัติตามขอกําหนด
ของมาตรฐานการเพาะปลูกที่ดี ณ หองประชุมดอยคํา อาคารฝกอบรม สถาบันวิจัยและพัฒนาพ้ืนที่สูง 
(องคการมหาชน)

14 มีนาคม 2562
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3 เมษายน 2562
 พลเอกกัมปนาท รุดดิษฐ องคมนตรี ประธานกรรมการบริหารมูลนิธิโครงการหลวงเดินทาง
ไปรวมประชุมติดตามงานเพื่อขับเคลื่อนการดําเนินงานของสถานีเกษตรหลวงอางขางใหเปนไป
ตามพระราโชบายสมเด็จพระเจาอยู หัวในการสืบสาน รักษา ตอยอด การดําเนินงานตามพระ
ราชประสงคพระบาทสมเด็จพระเจาอยู หัว รัชกาลท่ี 9 และนโยบายของคณะกรรมการมูลนิธิ
โครงการหลวง รวมทั้งเปนประธานการลงนามและรับมอบรีสอรทธรรมชาติอ างขางคืน เพื่อ
ฟ นฟูพื้นท่ีกลับสู ธรรมชาติ โดยมีแมทัพภาคที่ 3 อธิบดีกรมปาไม อธิบดีกรมอุทยาน สัตวปา 
และพันธุ พืช ผู ว าราชการจังหวัดเชียงใหม ธนารักษพ้ืนท่ีเชียงใหม นายอําเภอฝาง และหนวย
งานท่ีเกี่ยวของ รวมในพิธีพรอมทั้งสํารวจบริเวณโดยรอบรีสอรทธรรมชาติอางขาง เพื่อวางแผน
การฟ นฟูพื้นที่คืนสู ธรรมชาติในลําดับตอไป
 สถานีเกษตรหลวงอางขาง เป นสถานีวิ จัยสําคัญของโครงการหลวงที่ก อต้ังขึ้นเป นแหง
แรกเมื่อพ.ศ. 2512 โดยพระบาทสมเด็จพระเจาอยู หัวรัชกาลท่ี 9 การดําเนินงานมาเปนระยะ
เวลาถึง 50 ปของสถานีเกษตรหลวงอางขาง เกิดผลงานวิจัยที่หลากหลาย สรางอาชีพและ
ความอยู ดีกินดีแกเกษตรกรชาวเขามากมายและกําลังพัฒนาสูการเปนตนแบบการพัฒนาพื้นที่
สูง “อ างขางโมเดล”โดยนอกจากการวิ จัยและพัฒนาอาชีพแล วมูลนิธิ โครงการหลวงยังให 
ความสําคัญกับการดูแลรักษาและฟ นฟูสภาพแวดลอม โดยจัดระเบียบการใชประโยชนพื้นที่
อย างเหมาะสมเพื่อความมั่นคงและยั่งยืน เกิดประโยชนทั้งแก ชาวเขา ชาวเราและชาวโลก
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 คณะมนตรีท่ีปรึกษาของสมัชชารัฐสภาอาเซียนวาดวยยาเสพติดอันตราย (AIPA CODD) เขา
เยี่ยมชมผลสําเร็จของงานวิจัยและสงเสริมการปลูกพืชเขตหนาวแกเกษตรกรชาวเขาทดแทนการ
ปลูกฝ น ณ สถานีเกษตรหลวงอินทนนท อําเภอจอมทอง จังหวัดเชียงใหม โดยไดเยี่ยมเยียนแปลง
เกษตรอินทรีย ท่ีหมูบานเมืองอาง แปลงวิจัยไมผลเขตหนาว ไมผลกึ่งเขตรอน ไมดอก และการคัด
บรรจุ ที่หนวยวิจัยขุนหวยแหง โดยมีนายวิจิตร ถนอมถิ่น คณะทํางานฝายสถานีวิจัยเกษตรหลวง 
ศ.ดร.อานัฐ ตันโช คณะทํางานฝายประชาสัมพันธและสารสนเทศ เจาหนาท่ีมูลนิธิโครงการหลวง 
ผูแทนจากสวนราชการที่เกี่ยวของในพ้ืนท่ี และเกษตรกรรวมใหการตอนรับ

13 มีนาคม 2562
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 ฝายกลุมกจิกรรมพเิศษ มลูนธิโิครงการหลวง 
จัดโครงการอบรมพัฒนาบุคลากรของมูลนิธิ
โครงการหลวงเพื่ อ เสริมสร  างมาตรฐาน
และเอกลักษณกาแฟโครงการหลวงใหเปนไป
ในทิศทางและแนวทางเดียวกัน ณ รานครัว
โครงการหลวง ต.แมเหียะ อ.เมือง จ.เชียงใหม   
มีผู  เข าร วมรับการฝกอบรม ประกอบดวย
บุคลากรจากรานโครงการหลวง ผูแทนจากราน
สวัสดิการ ในพื้นที่สถานี ศูนยพัฒนาโครงการ
หลวงตาง ๆ กวา 40 คน
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   สถานีเกษตรหลวงอางขาง อ.ฝาง จ.เชียงใหม 
ร วมกับคณะทีมวิทยากรจิตอาสา 904 ไดจัดอบรม
เรื่อง “สถาบันพระมหากษัตริยกับประเทศไทย” ให
แกประชาชนจิตอาสา ที่เปนเจาหนาที่และคนงาน 
สถานเีกษตรหลวงอางขาง จาํนวน 309 คน โดยม ีนายพิชยั 
คาํเกดิ หัวหนาสถานีเกษตรหลวงอางขาง เปนประธาน
ในพิธีเปดอบรม ซึ่งการอบรมเนนการสรางความรูสึก
ในการสํานึกถึ งพระมหากรุณาธิคุณของสถาบัน 
พระมหากษัตริยไทยตั้งแตอดีตจนถึงรัชกาลปจจุบัน 
ในการทรงงานเพื่อบําบัดทุกขบํารุงสุขของคนไทย

5 มีนาคม 2562
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ฟกทองญี่ปุน         500 กรัม
นํ้าสตอกผัก         2 ถวยตวง
(มีผักอะไร ใสลงไปไดตมทิ้งไว เปดไฟออน ๆ

30 – 60 นาที ยิ่งนานยิ่งอรอย) 

เกลือ         ตามที่ชอบ
พริกไทย         ตามที่ชอบ

วิปปงครีม                  ¼  ชอนโตะ

ใบไทม          1   กาน

เนย          ¼  ถวยตวง

หอมหัวใหญ                     ครึ่งหัว (สับหยาบ) 

คีินัว           ตามที่ชอบ

(คีนัวตองทําใหสุกกอน) 

สวนประกอบ

วิธีทํา

ซุปฟ�กทองญี่ปุ�น กับ คีนัว 
Creamy Pumpkin Soup with Quinoa

ซุปฟกทอง
1. นําฟกทองญี่ปุนท่ีเตรียมไวลางใหสะอาดหั่นเปลือกและควักเมล็ดออก หั่นฟกทองเปนชิ้นขนาด 
   ลูกเตา เตรียมไว 
2. นําเนย หอมหัวใหญ ใบไทมลงไปผัดใหมีกล่ินหอม จนหัวหอมสุก (วิธีสังเกต หัวหอมใหญจะใส ๆ     
   เมื่อสุกแลว) 
3. นําฟกทองที่เตรียมไว  ลงไปผัดใหเขากันประมาณ 10 นาที ใสนํ้าสตอกผักลงไป ตั้งไฟ (กลาง) 25     
   นาทีเมื่อครบเวลาแลวตักใบไทมออก  
4. ใสเกลือพริกไทย ตามชอบ (อยาลืมคนใหเกลือละลายเขากัน) ใสวิปปงครีมที่เตรียมไว คนใหเขา      
   กันอีกครั้งเพื่อความอรอย สูตรนี้ ถาใครแพนมวัว จะไมใสก็ได แตจะไมอรอยไมมันเทานั้นเอง 
   ความอรอยยังคงเดิม แตก็จะไดรสชาติความหวานหอมของฟกทองญี่ปุนชัดเจนมากกวาเดิม 
5. นําซุปฟกทองที่ปรุงรสชาติเรียบรอยแลว ใสเครื่องปน ปนใหละเอียด ตามความชอบ (ถาปนก็จะได     
   เนื้อและความหวานหอมจากฟกทองเพิ่มมากขึ้น)
 

การเสริฟ สามารถเสริฟโดยตกัคนัีวใสลงไปในซปุฟกทอง หรือจะเสริฟแยกใหตักใสซปุเองก็ไดตามชอบ

คีนัว ตองทําใหสุกโดยการนําไปตม หรือหุง แบบเดียวกับการหุงขาว 
   กอนนําคีนัวไปตมหรือหุง ตองลางคีนัวใหสะอาด โดยการ ใชมือขัดใหสะอาด  รินนํ้าทิ้ง 3 ครั้ง  
   จนนํ้าที่ลางคีนัวใส จากนั้นนําไปหุงหรือตม ใชคินัว 2 สวน นํ้า 3 สวน เวลาประมาณ 40 นาที  
   เมื่อสุกใชสอมคนเบา ๆ ใหท่ัวทิ้งไวใหอุน 

ขอมูลและภาพ จาก รานครัวโครงการหลวง
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บทความ

ฝายประชาสัมพันธและสารสนเทศ มูลนิธิโครงการหลวง

ชุมชนคาร�บอนตํ่า
โครงการหลวง

 นับตั้งแตที่พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช บรมนาถบพิตร ทรงพระกรุณา 
โปรดเกลาฯ ตัง้โครงการหลวงขึน้เมือ่ ป พ.ศ. 2512 เพือ่พฒันาคณุภาพชวีติของชาวเขา ลดการปลกูฝน และ
ฟนฟปูาตนนํา้ลาํธาร ปจจบุนัยางเขาสูปที ่50 สมเดจ็พระเจาอยูหวัมหาวชริาลงกรณ บดนิทรเทพยวรางกรู ทรง
มพีระราชปณธิาน สบืสาน รกัษาและตอยอด การดาํเนนิงานของโครงการหลวง ใหมคีวามตอเนือ่งยัง่ยนื เปน
ไปตามพระราชประสงคของพระบาทสมเดจ็พระเจาอยูหวัฯ  รชักาลที ่9  อนัเปนประโยชนตอประชาชน และ
ประเทศชาตโิดยสวนรวม  มลูนธิโิครงการหลวง มพีืน้ทีด่าํเนนิการ ครอบคลมุพืน้ที ่6 จงัหวดัภาคเหนอื ประกอบ

ดวย สถานวิีจยั 4 แหงและศูนยพฒันาโครงการหลวง 35 แหง กิจกรรมทีสํ่าคญั ประกอบดวย  การวจัิยเพือ่
การประกอบอาชพีการเกษตรทีเ่ปนมติรกบัสิง่แวดลอม  การพฒันาชมุชนชาวเขา สนบัสนนุการพึง่ตนเอง

 นับตั้งแตที่พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช บรมนาถบพิตร ทรงพระกรุณา 
โปรดเกลาฯ ตัง้โครงการหลวงขึน้เมือ่ ป พ.ศ. 2512 เพือ่พฒันาคณุภาพชวีติของชาวเขา ลดการปลกูฝน และ
ฟนฟปูาตนนํา้ลาํธาร ปจจบุนัยางเขาสูปที ่50 สมเดจ็พระเจาอยูหวัมหาวชริาลงกรณ บดนิทรเทพยวรางกรู ทรง
มพีระราชปณธิาน สบืสาน รกัษาและตอยอด การดาํเนนิงานของโครงการหลวง ใหมคีวามตอเนือ่งยัง่ยนื เปน
ไปตามพระราชประสงคของพระบาทสมเดจ็พระเจาอยูหวัฯ  รชักาลที ่9  อนัเปนประโยชนตอประชาชน และ
ประเทศชาตโิดยสวนรวม  มลูนธิโิครงการหลวง มพีืน้ทีด่าํเนนิการ ครอบคลมุพืน้ที ่6 จงัหวดัภาคเหนอื ประกอบ

ดวย สถานวิีจยั 4 แหงและศูนยพฒันาโครงการหลวง 35 แหง กิจกรรมทีสํ่าคญั ประกอบดวย  การวจัิยเพือ่
การประกอบอาชพีการเกษตรทีเ่ปนมติรกบัสิง่แวดลอม  การพฒันาชมุชนชาวเขา สนบัสนนุการพึง่ตนเอง
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 การฟนฟแูละอนรุกัษปาตนนํา้ลําธาร การจัดการหลังการ
เก็บเกี่ยวและการตลาด ตลอดจนรวมมือกับ หนวยงานตาง ๆ 
ในการพัฒนาเชิงบูรณาการ 
  ปจจุบัน ความแปรปรวนของสภาพภูมิอากาศ และ
สภาวะโลกรอน สงผลกระทบตอชีวิตความเปนอยู ของ
มนุษย และสิง่แวดลอมทกุดาน องคการสหประชาชาติจึงจัด
ทาํเปาหมายการพฒันาทีย่ัง่ยนืของประชาคมโลก และกาํหนด
เปาหมายลําดับที่ 13 เพื่อตอสูกับสภาวะการเปลี่ยนแปลง
สภาพภูมิอากาศและลดผลกระทบอยางเรงดวน สําหรับ
ประเทศไทยไดจัดทําแผนยุทธศาสตรชาติ 20 ป โดยมีเปา
หมายเพื่อลดปญหาโลกรอนและรับมือกับการเปลี่ยนแปลง
สภาพภมูอิากาศ มุงการพฒันาไปสูการเปนชมุชนคารบอนตํา่
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  มูลนิธิโครงการหลวง รวมกับมหาวิทยาลัยมหิดล และสถาบันวิจัยและพัฒนาพ้ืนที่สูง 

(องคการมหาชน) ริเริ่มโครงการวิจัยและพัฒนาชุมชนโครงการหลวงไปสูชุมชนคารบอน

ตํ่า เพื่อมุงพัฒนาตามเปาหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน โดยมุงเนนการพัฒนาในระดับชุมชน

โครงการหลวงใหตื่นตัวและปรับตัวตอผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ

โดยลดกิจกรรมการดํารงชีวิตที่ปลอยกาซเรือนกระจกและสงเสริมใหชุมชนพัฒนา

ไปสูสังคมที่ปลอยคารบอนตํ่า รวมทั้งสรางขีดความสามารถการบริหารจัดการชุมชน 

ใหสามารถรองรับการเปลี่ยนแปลงของสภาพแวดลอมและเกิดความยั่งยืนไดในที่สุด 
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 ระยะแรกเริ่มดําเนินงานรวมกับชุมชนโครงการหลวง 12 แหง ซ่ึงอยู ในพ้ืนที่ของ 
11 ศูนยพัฒนาโครงการหลวง ไดแก บานปางบง-ศูนยฯ ปาเมี่ยง บานปอก-ศูนยฯ ตีนตก  
บานเหลา-ศูนยฯ มอนเงาะ บานหวยนํ้ากืน-ศูนยฯ หวยโปง บานหวยหอม-ศูนยฯ แมลานอย  
บานแมขนิลเหนือ-ศูนยฯ ทุ งเริง บานปาเกี๊ยะ-ศูนยฯ แมแฮ บานหวยขาวลีบ-ศูนยฯ 
แมสะปอก บานขอบดง-สถานีฯ อางขาง บานหนองหลม-สถานีฯ อินทนนท บานดง- 
ศนูยฯ แมลานอย และบานหนองหอยเกา-ศนูยฯ หนองหอย มรีะยะการดําเนนิงาน 3 ป ระหวาง 
พ.ศ. 2559 - 2561 แผนการดําเนนิงานตลอดโครงการ ประกอบดวย  การจัดทํามาตรฐานชมุชน
บนพืน้ท่ีสงูคารบอนตํา่ การเตรยีมความพรอมใหกบัชมุชน เจาหนาทีแ่ละหนวยทีเ่กีย่วของ  โดย
การดาํเนินกจิกรรม และยกระดบัการพฒันาของชมุชนใหเขาสูมาตรฐานผานกระบวนการมสีวน
รวมของชุมชนนักวิจัยและหนวยงานที่เกี่ยวของ
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 ใน 4 มิติการพัฒนา ไดแก  มิติที่ 1 การทําเกษตรที่เปนมิตรกับสิ่งแวดลอม ตามนโยบายมาตรฐาน
อาหารปลอดภัย มิติที่ 2 การฟนฟู อนุรักษปาไม และความหลากหลายทางชีวภาพบนพื้นที่สูง  มิติ
ที่ 3 การจัดการสิ่งแวดลอม และสุขอนามัยชุมชนที่ดี  และมติทิี ่4 การสนบัสนนุชมุชนใหมคีวามเขมแขง็ 
สามารถรบัมอืกบัการเปลีย่นแปลงท่ีเกดิขึน้ไดเอง เกณฑการประเมิน จํานวน 19 เกณฑ 32 ตัวชี้วัด เชน 
ดานการทําเกษตรที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม ไดแก การทําเกษตรตามมาตรฐาน GAP และเกษตรอินทรีย 
การปลูกพืชแบบประหยัดนํ้า การปลูกขาวนานํ้านอย การใชเครื่องจักรกลเกษตรประหยัดพลังงาน ดาน
การฟนฟูและอนุรักษปาไม ไดแก การปลูกปาชาวบาน ปาตนนํ้า และปาใชสอยเพ่ือนําไปใชประโยชน
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 การฟ   นฟูความหลากหลายทางชี วภาพของพันธุ พื ช  ขยายพันธุ พื ชท องถิ่ นและพืช
หายากตอยอดพัฒนาเปนผลิตภัณฑสรางรายไดใหกับชุมชน  ดานการจัดการสิ่งแวดลอมใน
ชุมชน ได แก  สุขอนามัยครัวเรือน  สุขาภิบาลชุมชนที่ดี ปรับปรุงระบบการจัดการของเสีย 
โดยเฉพาะขยะมูลฝอย นํ้าทิ้งจากครัวเรือน และฟารมเลี้ยงสัตว  และการประหยัดพลังงาน
ไฟฟา-เชื้อเพลิง ดานพัฒนาทางสังคม ไดแก การนอมนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปสู การ
ปฏิบัติเพื่อสรางความเขมแข็งใหกับชุมชน ตลอดจนรวมกันปองกันการแพรระบาดของยาเสพติด  

 จากความรวมมือของทุกภาคสวนตลอดระยะ 3 ป ที่ผานมา สงผลใหการประเมินระดับการพัฒนา
ของชมุชนเทยีบมาตรฐานของคณะทาํงาน ในระหวางเดอืน พฤศจกิายน 2561 - มกราคม 2562  ไดรบัผล
การตรวจประเมนิในระดบัดเียีย่ม 11 ชมุชน และดมีาก 1 ชมุชน ซึง่คณะสิง่แวดลอมและทรพัยากรศาสตร 
มหาวิทยาลัยมหิดล จะทําการมอบรางวัลชุมชนโครงการหลวงคารบอนตํ่าอยางยั่งยืน ใหแกชุมชนทั้ง 12 
แหง ในการประชมุโครงการหลวงประจําเดือนเมษายน 2562 ท่ีสํานกังานมลูนธิโิครงการหลวง จ.เชยีงใหม 
ถือไดวามูลนิธิโครงการหลวงเปนหนวยงานแรกที่เริ่มดําเนินการอยางเปนรูปธรรมเพื่อเปนตนแบบชุมชน
บนพืน้ทีส่งูและจะขยายผลการดาํเนนิการในพืน้ทีใ่หมตอไปอกี 9 ชมุชน 9 ศนูยพฒันาโครงการหลวง เพือ่
วจิยั ตอยอด และปรบัปรงุกระบวนการพัฒนาชมุชนคารบอนต่ําใหเหมาะสมกบับริบทของชมุชนบนพืน้ที่
สูงตอไป

เรียบเรียงขอมูลจาก
power point นําเสนอโครงการศึกษาการพัฒนาชุมชน

โครงการหลวงเพื่อเปนชุมชนคารบอนตํ่าและยั่งยืน
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มีจําหนายที่รานโครงการหลวง

เชียงใหม
1. ร�านโครงการหลวง สาขา ถนนสุเทพ
2. ร�านโครงการหลวง สาขา ท�าอากาศยาน จ.เชียงใหม�
3. ร�านโครงการหลวง สาขา เชียงใหม� 89 พลาซ�า
4. ร�านโครงการหลวง สาขา เซ็นทรัลพลาซ�า เชียงใหม� แอร�พอร�ต
5. ร�านโครงการหลวง สาขา แม�เหียะ
6. ศูนย�จําหน�ายผลผลิตโครงการหลวง

กรุงเทพฯ
1. ร�านโครงการหลวง สาขา อ.ต.ก.
2. ร�านโครงการหลวง สาขา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร�
3. ร�านโครงการหลวง สาขา ดิโอลด�สยามพลาซ�า
4. ร�านโครงการหลวง สาขา ท�าอากาศยานดอนเมือง สาขา 1 และ 2
5. ร�านโครงการหลวง สาขา ฟ�วเจอร�พาร�ค รังสิต
6. ร�านโครงการหลวง สาขา บองมาร�เช�
7. ร�านโครงการหลวง สาขา ท�าอากาศยานสวุรรณภมู ิสาขา 1 และ 2
8. ร�านโครงการหลวง สาขา โรงพยาบาลรามาธิบดี

งานขายเชียงใหม� 65 หมู� 1 ถนนสุเทพ อําเภอเมือง
จังหวัดเชียงใหม� 50200

โทรศัพท� 053-211-613 แฟกซ� : 053-211-613

ติดตอสอบถาม : งานขายกรุงเทพ 50 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร�
แขวงลาดยาว เขตจตุจักร กรุงเทพฯ 10900

โทรศัพท� : 02-579-4747,  แฟกซ� : 02-561-4286

เชียงราย
ร�านโครงการหลวง สาขา เซ็นทรัลพลาซ�า เชียงราย

อุดรธานี
ร�านโครงการหลวง สาขา เซ็นทรัลพลาซ�า อุดรธานี
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มูลนิธิโครงการหลวง ไดรับรางวัล จากงาน “The 2nd International 
Strawberry Brand Symposium”  ณ สาธารณรัฐประชาชนจีน

 มูลนิธิโครงการหลวง ไดรับรางวัล “Belle Berry Awards Angel” จากการประชุมสัมมนา
นานาชาติ “The 2nd International Strawberry Brand Symposium” ขึ้น ณ อําเภอ LISHUI 
เมือง NANJING ประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน เนื่องจากสตรอวเบอรรีท่ีปลูกกันอยูในประเทศไทย
นั้น นับเปนพืชสําคัญที่สรางรายไดทดแทนการปลูกฝ นลดปญหาการบุกรุกทําลายปาอยางยั่งยืน
และมีประสิทธิภาพ ตามพระราชประสงคพระบาทสมเด็จพระเจาอยู หัวฯ รัชกาลที่ 9 ผูทรงกอ
ตัง้มูลนิธิโครงการหลวง มาครบ 50 ป ในป 2562 นี้ สายพันธุ และเทคโนโลยีการผลิตสตรอว-
เบอรรี คุณภาพไดกระจายไปทั่วพื้นที่ตางๆของประเทศไทย สรางรายไดหลายรอยลานบาทตอป
เมื่อวันที่ 1-3 มีนาคม 2562  China Good Agri - products Development and Ser-
vice Association ประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน ได จัดการประชุมสัมมนานานาชาติ 
“The 2nd International Strawberry Brand Symposium” ข้ึน ณ อําเภอ LISHUI  เมือง 
NANJING ประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน เพื่อสงเสริมการพัฒนาอุตสาหกรรมสตรอวเบอร
รี เสริมสรางความรวมมือดานอุตสาหกรรมและโอกาสทางการคาระหวางประเทศ และสงเสริม
การบูรณาการดานอุตสาหกรรมและการสรางคุณคาของตราสินคา โดยผูเขารวมประชุมประกอบ
ดวยนักวิชาการ นักธุรกิจ และเกษตรกรจากประเทศตาง ๆ รวม 30 ประเทศ กวา 500 คน  

โดย  ฝายประชาสัมพันธและสารสนเทศ   มูลนิธิโครงการหลวง

งานวิจัยใช� ได�จริง
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ในการน้ี ดร.ณรงคชัย  พิพัฒนธนวงศ คณะทํางานไมผล 
มูลนิธิ โครงการหลวง และผู ปฏิบัติหน าที่แทนผู อํานวย
การศูนยนานาชาติสิรินธร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ได
เปนผู แทนเขารวมประชุม ตามคําเชิญของ China Good 
Agri-Products Development and Service Associa-
tion และบรรยายในหัวขอ “Technological Innova-
tion for Strawberry Industry in Thailand” ซ่ึงคณะ
กรรมการผู จัดงานไดพิจารณาเน้ือหาท่ีนําเสนอ และเห็น
ว าการปลูกของประเทศไทยเป นประโยชน อย าง ย่ังยืน  
ตามพระราชประสงคของพระบาทสมเด็จพระเจาอยู หัว 
รัชกาลท่ี 9  ในการท่ีทรงริเร่ิมกอต้ังมูลนิธิโครงการหลวง
ต้ังแต ป พ.ศ.2512 มีการนําสายพันธุ และเทคโนโลยีการ
ผลิตสตรอวเบอรรีคุณภาพสงเสริมและกระจายไปทั่วพื้นที่
ต างๆของประเทศไทย สร างรายได ให แก  เกษตรกรใน
ชุมชนตาง ๆ ท้ังในพ้ืนท่ีโครงการหลวงและพ้ืนท่ีอื่นหลาย
รอยลานบาทตอป
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 นับไดวาสตรอวเบอรรีเปนพืชสําคัญที่โครงการหลวงเปนผูนํามาวิจัยและพัฒนาจนไดสายพันธุ
ตาง ๆ ท่ีสามารถปลูกไดท่ัวไปในพ้ืนที่ทางภาคเหนือของประเทศไทย นับต้ังแต สายพันธุเบอร 13  
เบอร 20 และเบอร 16 จนถึงพันธุพระราชทานตาง ๆ ไดแก

 ผูจัดงานจึงไดมอบรางวัล “Belle Berry Awards Angel” ใหแกมูลนิธิโครงการหลวง ในฐานะเปน
โครงการท่ีผลติสตรอวเบอรรเีพือ่สรางรายได เพิม่คณุภาพชวีติแกเกษตรกรอยางยัง่ยนื ตลอดจนชวยรกัษา
สภาพแวดลอมบนพืน้ทีส่งู เปนตวัอยางแกเกษตรกรผูปลูกสตรอวเบอรรีท้ังในและตางประเทศไดอยางดยีิง่

พันธุ พระราชทาน 50 ถือกําเนิดในป 2539 ซึ่งเป นป แห งการเฉลิม
ฉลองสิริราชสมบั ติครบ 50 ป   ของพระบาทสมเด็จพระเจ าอยู หัวฯ 
รัชกาลที่ 9         

พันธุพระราชทาน 60  ไดรับการรับรองพันธุและนําออกสงเสริมในป พ.ศ. 2549 
เพื่อแหงเฉลิมพระเกียรติ ในวโรกาสทรงครองสิริราชสมบัติครบ 60 ป ของ
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ รัชกาลที่ 9 เมื่อวันที่ 9 มิถุนายน พ.ศ. 2549

พันธุพระราชทาน 70 นําออกสงเสริมในป พ.ศ.2540 เปนปที่พระบาทสมเด็จ
พระเจาอยูหัวฯ รัชกาลที่ 9 ทรงมีพระชนมพรรษาครบ 70 พรรษา เปนสายพันธุ
จากประเทศญีปุ่น ใบมลีกัษณะกลมใหญและสเีขยีวเขมไมทนตอราแปง แตทนตอ
โรคเห่ียว ใหผลผลติคอนขางสงู ลกัษณะผลทรงกลมหรอืทรงกรวย สแีดงสดใสแต
ไมสมํ่าเสมอ เนื้อและผลคอนขางแข็ง มีกลิ่นหอม มีความฉํ่าและรสหวาน 

พันธุพระราชทาน 72 นําออกสงเสริมในป พ.ศ. 2542 เปนปที่ พระบาท
สมเด็จพระเจาอยูหัวฯ รัชกาลที่ 9 ทรงมีพระชนมพรรษาครบ 72 พรรษา  
เนื้อผลแข็งกวาพันธุ พระราชทาน 70 แตมีความหวานนอยกว า มีกลิ่น
หอม เมื่ อ เ ริ่ มสุ ก  เนื้ อภาย ในผลมี สี ข าว  ผิ วผล เมื่ อสุ ก เต็ มที่ จ ะมี สี
แดงถึงแดงจัด เงาเป นมันที่ผิวผล ทนต อการขนส งมากกว าพันธุ  อ่ืน     

พันธุ  พระราชทาน 80 นํ าออกส  ง เสริม ใน ป   พ .ศ .  2550 เป น
ปที่ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ รัชกาลท่ี 9 ทรงมีพระชนมพรรษา
ครบ 80 พรรษา เปนพันธุ ที่ตานทานตอโรคแอนแทรคโนสและราแปงได
ดี ผลสุกมีกลิ่นหอม และมีรสชาติหวานกวา เนื้อผลแนน สีแดงสด รูปราง
ของผลสวยงาม เป นรูปทรงกรวยถึงทรงกลมปลายแหลมผิวไม ขรุขระ

พันธุ พระราชทาน 88 เปนลูกผสมระหวางพันธุ พระราชทาน 80 และ
พันธุ พระราชทาน 60 รูปร างของผลคล ายหัวใจมากกว าสายพันธุ 
อื่น ผิวสวย ไมมีขนติดผิวผล ขนาดของผลคอนขางสมํ่าเสมอ สีสมแดง
ถึงแดงสด เนื้อละเอียดแน น สีแดงสลับขาว หวานกว าสายพันธุ อื่น 
กลิ่นหอมโดดเดนกวาทุกสายพันธุ  ท่ีเคยมีมา และทนตอการขนสงไดดี
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 จากการประกวดการดําเนินโครงการ “ยุวเกษตรกรโครงการหลวง” ในพื้นที่รับผิดชอบของมูลนิธิ
โครงการหลวง ในงานโครงการหลวงที่จัดขึ้น ระหวางวันที่ 22 - 25 ธันวาคม 2561 ณ หอประชุม
มหาวทิยาลยัเชยีงใหมนัน้ กลุมยวุเกษตรกรจากสถานแีละศนูยฯ ตาง ๆ  สงผลงานเขารวมประกวด จํานวน 
13 กลุมโดย กลุมยุวเกษตรกรโครงการหลวงขุนแปะ อ.จอมทอง จ.เชียงใหม เปนกลุ  มยุ ว เกษตรกร
ที่ มี ผลงานในระดับดี เ ยี่ ยม  และไดเขารับโลพระราชทานจากพระเจาหลานเธอ พระองคเจา
พัชรกิติยาภา เมื่อวันท่ี 22 ธันวาคม 2561 กลุ มยุวเกษตรกรโครงการหลวงขุนแปะ เปนกลุมยุว
เกษตรกรที่รวมกลุมขึ้นเพื่อดําเนินกิจกรรมดานการเกษตร และมุงหวังสืบสานพระราชปณิธานดาน
เศรษฐกิจพอเพียง ของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช บรมนาถบพิตร และเพื่อหา
รายไดไปใชในกิจกรรมตางๆ ของหมูบาน มีสมาชิกจํานวน 20 คน ซึ่งเปนลูกหลานของเกษตรกรในพื้นท่ี
สงเสรมิของศนูยพฒันาโครงการหลวงขนุแปะท้ังส้ิน โดยไดรับการสนบัสนนุชวยเหลือจากโครงการหลวง ในการ
ใหความรูและอบรม ในการจัดเตรียมพื้นที่ปลูกเมล็ดพันธุ และการบริหารจัดการตาง ๆ

 บุคคลในเรื่อง

เยาวชนขุนแปะ เกษตรยั่งยืนตามรอยพอ

 นายประชา นิยมไพรพนา อายุ 35 ป และนายสิทธิโชค สีนวล อายุ 17 ป ประธานและรองประธาน
ยุวเกษตรกรศูนยพัฒนาโครงการหลวงขุนแปะ  ซึ่งเปนตัวแทนเขารับโลพระราชทานจากพระเจาหลาน
เธอ พระองคเจาพัชรกิติยาภา ไดเลาถึงจุดแข็งที่ทําใหกลุมเยาวชนขุนแปะประสบความสําเร็จในโครงการ
นี้วา “จุดแข็งของกลุมเรา อยูที่ความสามัคคีในกลุม คือความเขาใจกัน มีอะไรก็คุยกัน ทําใหเรามีความ
สามคัค ีถาเกดิไมเขาใจกนักลุมมนัก็ไปไมได” และ “เปนความไดเปรียบของพวกเราบนพ้ืนทีสู่งมโีครงการ
หลวงมาแนะนําถึงท่ีมีการสนับสนุนใหทําพืชเศรษฐกิจ ใหเราชวยเหลือตัวเองไดดวยเศรษฐกิจพอเพียง
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ภาพและเรื่องโดย :
นางสาวศิริวรรณ สรอยเสนา คณะการสื่อสารมวลชน มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

นางสาวเปรมฤทัย ประครอง และ นางสาวนุสบา พลตรี 
คณะบริหารธุรกิจ เศรษฐศาสตรและการสื่อสารมหาวิทยาลัยนเรศวร

นักศึกษาฝกงาน แผนกการประชาสัมพันธและสารสนเทศ มูลนิธิโครงการหลวง

 ถ าไม มี โครงการหลวงเราอาจจะปลูกอะไรก็ ไม รู   อาจไม มีอะไรทํา อาจไม มีรายได  
สมัยกอนปลูกขาวปลูกฝ น โครงการหลวงแนะนําการปลูกผักเพื่อสรางรายไดมีการอยู การกิน
ที่ดีขึ้น มาแนะนําหลายอยางเลย เมื่อกอนเราปลูกผักเราใชยาเยอะ แตโครงการหลวงมาให
ความรู ทําใหเราคํานึงถึงความปลอดภัยของผู บริโภคมากกวาการปลูกเพื่อขายเพียงอยางเดียว”
โครงการหลวงคาดหวังใหเยาวชนบนพื้นที่สูงไดแสดงศักยภาพของตัวเองอยางเต็มที่ เพราะเยาวชน 
ทกุคนมคีวามรู ความสามารถ และเปนกาํลงัสาํคญัทีจ่ะชวยพฒันาประเทศชาติอยางยัง่ยนืในอนาคตตอไป
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ไอที  4.0

 Data หมายถึง การรวมกันของขอมูลปริมาณมาก ๆ  (เชนจากคน หรืออุปกรณจํานวนมาก) ที่เกิด
ขึ้นเร็ว (เชนสายขอมือตรวจวัดขอมูลสุขภาพตลอดเวลา) และมีความหลากหลาย (เชน รูปภาพ เสียง 
ขอความ ตัวเลข) ปจจุบันท่ีโลกถูกขับเคลื่อนดวยขอมูล มีความจําเปนอยางยิ่งที่องคกรตาง ๆ ตองพึ่ง
พิงขอมูล หาชองทางประมวลผลใชประโยชนจาก Big Data เพื่อประกอบการตัดสินใจ ไมอาจใชเพียง
ความรูสึก หรือประสบการณสวนตัวมาตัดสินใจอีกตอไป ในยุคของ Big Data ซ่ึงขอมูลดิจิทัลเกิดขึ้น
มหาศาลจึงมีความจําเปนอยางมากที่องคกรตองตระหนักการใชประโยชนจากขอมูล (ซึ่งอาจจะไดมา
จากภายในหรือภายนอก) ใหคุมคา นํามาใชวางแผน วางกลยุทธ  ติดตามผล ตลอดจนวิเคราะหหา
โอกาสใหมทางธุรกิจ ตัวอยางการใชประโยชนจาก Big Data สําหรับภาคเอกชน เชน เว็บไซตอี-คอม
เมิรช ท่ีคอยจัดเก็บพฤติกรรมการซ้ือสินคา (Big Data) ของลูกคาอยูตลอด และมีระบบที่ทําหนาที่คัด
เลือกสินคาอื่นที่สอดคลองหรือคาดวาลูกคาจะตองการเพิ่มเติม แลวนําเสนอขึ้นมาใหโดยอัตโนมัติบน
หนาเว็บไซตอี-คอมเมิรช ท่ีลูกคารายนั้นเปดขึ้นมา

Big Data มีประโยชนอยางไร?
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ขอมูลโดย
ดร. มนตศักดิ์  โซเจริญธรรม; ผูเชี่ยวชาญพัฒนาโครงการดิจิทัลและนวัตกรรม

อาวุโส และรักษาการ ผอ.ฝายสงเสริมแพลตฟอรมและบริการดิจิทัล                  
ท่ีมา : http://www.depa.or.th/th/article/big-data-มีประโยชนอยางไร

ทั้งน้ีมีความจําเพาะไมจําเปนตองเหมือนกันในลูกคาแตละคน ซึ่งเมื่อสังเกตดูจะพบวาจําเปนตองมีการ
เก็บขอมูลชื่อ ที่อยู เพศ เชื้อชาติ อายุ ประวัติการซ้ือสินคา (เชน ชนิดสินคา เวลาท่ีซ้ือ มูลคาสินคา) นํามา
วิเคราะหจับคูกับสินคาอื่นที่มีศักยภาพ ทั้งนี้ เงื่อนไขหรือสูตรการจับคูอาจแตกตางกัน ไปตามประชากร
ในแตละประเทศ สังคมหรือวัฒนธรรม และจะทราบไดก็ตอเมื่อมีขอมูลปริมาณมากมาวิเคราะห
 ตัวอยางการใชประโยชนจาก Big Data สําหรับภาครัฐ เชน รัฐบาลตองการชวยเหลือผูมีรายได
นอย แตแทนท่ีจะชวยเหลือโดยใหเงินอุดหนุนที่เทาๆ กันแบบปูพรมทั้งประเทศ ก็นํา Big Data (ขอมูล
จากแหลงตางๆ) มาใชช้ีจําเพาะวาบุคคลใดที่ถือวามีรายไดนอย พรอมทั้งกําหนดระดับและลักษณะ
ความชวยเหลือที่แตกตางกัน เชน ผูมีรายไดนอยที่สูงอายุ ขาพิการ และตองอยูกับบานใหลูกหลานดูแล 
รัฐอาจชวยโดยสนับสนุนขาเทียม ใหคูปองเขารับการทํากายภาพบําบัด  พรอมทั้งเลือกอาชีพที่เหมาะ
สมกับภายภาพของผูสูงอายุ นอกจากนี้ ยังฝกอาชีพใหกับลูกหลานพรอมท้ังจับคูกับแหลงงานท่ีอยูใกล
เคียงกับที่พักอาศัยของลูกหลานเพ่ือความสะดวกและเพ่ิมรายได นอกจากนี้ยังติดตามและเสนอโอกาส
ฝกอาชีพใหมๆ เพิ่มเติมเพื่อใหมีรายไดที่สูงขึ้นและพัฒนาคุณภาพชีวิตใหดีขึ้น ซึ่งถาวิเคราะหดูจะเห็นวา
จําเปนตองไดการเชื่อมโยงกับหลายแหลงขอมูล เชน สาธารณสุข ทะเบียนราษฎ ที่ต้ังของธุรกิจ สถาน
บําบัด (หรือโรงพยาบาล) สถานะการจางงาน เปนตน
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มีจําหนายที่รานโครงการหลวง

เชียงใหม
1. ร�านโครงการหลวง สาขา ถนนสุเทพ
2. ร�านโครงการหลวง สาขา ท�าอากาศยาน จ.เชียงใหม�
3. ร�านโครงการหลวง สาขา เชียงใหม� 89 พลาซ�า
4. ร�านโครงการหลวง สาขา เซ็นทรัลพลาซ�า เชียงใหม� แอร�พอร�ต
5. ร�านโครงการหลวง สาขา แม�เหียะ

กรุงเทพฯ
1. ร�านโครงการหลวง สาขา อ.ต.ก.
2. ร�านโครงการหลวง สาขา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร�
3. ร�านโครงการหลวง สาขา ดิโอลด�สยามพลาซ�า
4. ร�านโครงการหลวง สาขา ท�าอากาศยานดอนเมือง สาขา 1 และ 2
5. ร�านโครงการหลวง สาขา ฟ�วเจอร�พาร�ค รังสิต
6. ร�านโครงการหลวง สาขา บองมาร�เช�
7. ร�านโครงการหลวง สาขา ท�าอากาศยานสวุรรณภมู ิสาขา 1 และ 2
8. ร�านโครงการหลวง สาขา โรงพยาบาลรามาธิบดี

งานขายเชียงใหม� 65 หมู� 1 ถนนสุเทพ อําเภอเมือง
จังหวัดเชียงใหม� 50200

โทรศัพท� 053-211-613 แฟกซ� : 053-211-613

ติดตอสอบถาม : งานขายกรุงเทพ 50 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร�
แขวงลาดยาว เขต จตุจักร กรุงเทพฯ 10900

โทรศัพท� : 02-579-4747,  แฟกซ� : 02-561-4286

เชียงราย
ร�านโครงการหลวง สาขา เซ็นทรัลพลาซ�า เชียงราย

อุดรธานี
ร�านโครงการหลวง สาขา เซ็นทรัลพลาซ�า อุดรธานี



1    มาตรฐานยานยนตยุโรป ใชสําหรับกําหนดคาปลอยไอเสียของเครื่องยนต ยานยนตประเภทตาง ๆ
2    Paul Adrien Maurice Dirac นักฟสิกส ชาวอังกฤษ รางวัลโนเบล ไดกลาวขยายความ "ทฤษฎีแหงความโกลาหล เคออส-  

      chaos theory"
3    รังสีความรอนจากพื้นผิวโลกจะถูกดูดซับโดยกาซเรือนกระจกในชั้นบรรยากาศ ถูกสงกลับมายังพื้นผิวโลกทําใหโลกรอน
4    ความผันแปรของอุณหภูมิผิวทะเลแปซิฟค รอนและเย็นลงผิดปกติ กอใหเกิดสภาพอากาศเลวราย พายุนํ้าทวม ภัยแลง

 สิ่งใดก็ตาม… เมื่อมีเหตุก็ยอมเกิดผลตามเหตุปจจัยนั้น  และผลที่เกิดขึ้นยอมเปนเหตุปจจัย
ทําใหเกิดผลใหมตอไปอีกเรื่อย ๆ จนกวาเหตุปจจัยนั้นแปรเปลี่ยนมลายสูญหายไป 1 คํากลาวนี้
สอดคลองกับทฤษฎี เด็ดดอกไมสะเทือนถึงดวงดาว (Pick a flower on Earth and you move the 
farthest star) 2  ของ พอล ดิแรค หากมองความหมายโดยตีความแลว คือทุกสรรพสิ่งมีเหตุผลที่ 
ตอเนื่องเชื่อมโยงกันเปนทอด ๆ ยกตัวอยางมุมมองแงธรรมชาติ คือ “การทําลายธรรมชาติแมเพียง 
เล็กนอย เมื่อผสมปนเปกับเหตุปจจัยอื่น ๆ จะเสริมสงใหผลกระทบแบบใหมรุนแรงข้ึนตอโลกทั้งใบ” 
ยกตัวอยางปรากฏการณเรือนกระจก 3 , เอลนีโญและลานีญา 4  

  เมื่อการผลิตเชิงอุตสาหกรรมหนัก การคมนาคมโดยใชเชื้อเพลิงฟอสซิล รถยนตท่ีมีจํานวนมาก 
การจราจรติดขัด ระบบขนสงมวลชนที่ยังไมเพียงพอ การเผาในที่โลงของภาคเกษตรและในการใชชีวิต
ประจําวัน ลวนแลวแตเปนสาเหตุใหเกิดเปนอนุภาคฝุนควันเล็ก ๆ และเมื่อฝุนเหลานี้รวมเขากับสารพิษ
อยาง สารปรอท, แคดเมียม, สารหนู มีการสะสมในปริมาณมากเขา ๆ ก็กอใหเกิดโรครายที่รุนแรง
ตามมา โดยเฉพาะเปนสิ่งที่อยูในอากาศยอมยากที่จะหนีและเกินที่จะหลีกเลี่ยง 
 

นฤพล วัฒนภาพ

PM 2.5 วิภาค : หนทางแห�งการบําบัด

คลินิคพืช
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 หากมองใหดี การใชหนากากกันฝุน การใชเครื่องดักกรองฝุน และการพนละอองนํ้า สิ่งเหลานี้
เป นเพียงมาตรการรับมือกับภัยคุกคามเบื้องต นแบบฉาบฉวยระยะสั้นแลเฉพาะจุดเฉาะที่ ใน
รัศมีวงแคบและไมมีการปองกันแกไขระยะกลางและระยะยาวที่รัดกุมเพียงพอ ยอนกลับไปเม่ือ 
กลางเดอืนธนัวาคม ป 2018 ทีผ่านมา กรมควบคมุมลพิษเพ่ิงจะออกประกาศพ้ืนท่ีเส่ียงเผชญิกบัฝุนละออง 
PM 2.5 ไป ทวาภายในระยะเวลาเพียง 1 เดือนเทานั้น ปญหาฝุนควัน แบบเดิมๆ กลับมาคุกคามเพิ่มเติม
รุนแรงกวาเกา ปรากฏการณทุกอยางวนกลับมาราวกับฉายหนังซ้ํา และไมอาจตอบไดวาเราตองดูหนัง
มวนนี้วนกันไปอีกนานแคไหน หรือวาจะรอแคใหธรรมชาติชวยในการเกิดพายุฝนโซนรอนพัดพาฝุนพิษ
ออกไป แนนอนวาประชาชนตองฝนทนและลมปวยดวยโรคทางเดนิหายใจเปนพนั ๆ  คน ไปอกีหลายเดอืน

ปรากฏการณทีต่ามมา….เปนทีแ่นชดัวาสถานการณตอนนี ้ไมใชแคกรงุเทพฯ เทานัน้ทีเ่ผชญิกบัมลพษิทาง
อากาศ PM2.5 ในหลายจังหวัดของประเทศไทย รวมถึงเชียงใหมเองก็มีระดับคาปริมาณฝุนละอองพิษนี้
เกินคาวิกฤติอยูหลายเทา ทั้งที่ประเทศไทยต้ังคาวิกฤติไวถึง 50 ไมโครกรัมตอลูกบาศกเมตร ซ่ึงสูงกวา
องคการอนามยัโลกระบไุวแลวกต็าม 5  สําหรับในบานเรา ทกุคนในเมอืงใหญลวนแลวแตต่ืนตัวกนัปองกัน
ภัยจากฝุนท่ีคลุมเมือง สวนภาครัฐก็มีมาตรการแกปญหาระยะสั้นดังที่เห็นหนวยงานของกรุงเทพฯ  
ออกมาพนฉีดนํ้าเปนละอองฝอยขึ้นไปบนอากาศ จนมีเสียงวิภาควิจารณวาสิ่งนี้สามารถแกไขปญหาได
จรงิหรอื? สวนภาคธุรกิจก็เกิดปรากฏการณสินคาแปลกใหมชวงชิงสวนแบงทางตลาดดวยชั้นเชิงกลยุทธ
ที่แตกตางกันออกไป ทั้งออกแบบตัวสินคาเปนการตรวจเช็คระดับคาฝุนท้ังเปนหนากาก N95 เครื่องพน
ไอหมอกอัลตราโซนิค รวมถึงเครื่องดักจับกรองฝุนอัตโนมัติ

5     องคการอนามยัโลกรายงาน ปรมิาณฝุนละออง PM 2.5 ทีม่ากกวา 35 ไมโครกรัมตอลกูบาศกเมตรข้ึนไป ถือวามผีลกระทบตอสขุภาพ
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 นักวิชาการท่ีเกงคิด ตางออกมาใหความเห็นเพ่ือหาทางแกไขปญหานี้ อาทิ 
ดร.ชัชชาติ สิทธิพันธุ อดีตรัฐมนตรีวาการกระทรวงคมนาคม กลาววาฝุน PM 2.5 ใน
กรุงเทพฯ มาจากเครื่องยนตดีเซลแบบเกาของรถยนตสวนบุคคล รถบรรทุก และภาค
ผลิตของโรงงานอุตสาหกรรม ภาครัฐควรเร งดําเนินการให บริการสาธารณะมี
ประสิทธิภาพมากขึ้นเพ่ือลดการใชรถสวนตัว  สนับสนุนใหใชพลังงานสะอาด จัดการรูป
แบบผังเมืองใหมใหดีขึ้น ยกระดับมาตรฐานเครื่องยนตจากยูโร 4 ใหเปนยูโร 5   หรือ  
ยูโร  6 6 จัดกองทุนชวยเหลือคนมีรายไดนอยในการเปลี่ยนเครื่องยนต รศ.ดร.ไพศาล 
สันติ ธรรมนนท   อาจารย ภาควิชาวิศวกรรมสํ ารวจ คณะวิศวกรรมศาสตร  
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย กลาวว าศูนย รวมกิจกรรมทุกอยางกระจุกรวมกันใน
กรุงเทพฯ จนเกิดความรอนมีลักษณะเหมือนฝาชีหรือโดมความรอนครอบอยู ทําให
มลพิษสะสมและถูกครอบไวไมสามารถกระจายออกไปได นักวิชาการบางกลุมคิดใช
เทคโนโลยีสมัยใหมอยางการใชโดรนบินพนละอองนํ้าหรือใชพัดลมขนาดใหญดูดอากาศ
และเปาลงนํ้า แตนั่นก็แฝงดวยคาใชจายหลักรอยลานและพลังงานที่สูญไปอีกมากดวย  
สวนกลุม NGO 7  ตางออกมาใหความเห็นวา “ตนไม” วิธีที่งายและยั่งยืนที่สุดในการ
ลดปญหาฝุนควัน “ถามีพื้นที่สีเขียว สถานการณมลพิษในอากาศของกรุงเทพมหานคร
คงไมแยขนาดนี้” และนี่ไมใชสิ่งที่เพิ่งเกิดขึ้น ไดแจงขอมูลวา เมืองที่ดีควรมีพื้นที่สีเขียว
เฉลี่ย 9 ตารางเมตรตอคน 8  

6     มาตรฐานยานยนตยุโรป ใชสําหรับกําหนดคาปลอยไอเสียของเครื่องยนต ยานยนตประเภทตาง ๆ
7     Non Governmental Organizations องคกรที่ไมใชองคกรของรัฐ
8     ขอมูลจากองคการอนามัยโลก WHO

ROYAL PROJECT JOURNAL 27



 แตกรุงเทพฯ เมืองหลวงของเรามีพ้ืนท่ีสี
เขียวรวม 6.43 ตารางเมตรตอคนเทานั้น 9 ต่ํากวา
เกณฑที่กําหนด และตํ่ากวามากเมื่อเทียบกับ
ประเทศอื่น ๆ เชน สหรัฐอเมริกามีสัดสวนอยูที่ 
23.1 ตารางเมตรตอคน หรือที่แคนาดามีสัดสวน 
12.6 ตารางเมตรตอคน สัดสวนพ้ืนท่ีสีเขียวของ
กรุงเทพฯ ในปจจุบันคาดวานาจะตํ่ากวาเมื่อป 
2017 ลงไปอีก เพราะตลอดสองปที่ผ านมามี
ประชากรหลั่งไหลเขามาทํางานในเมืองเพิ่มขึ้น 
ตลอดจนมีพื้นที่สีเขียวสวนหนึ่งที่ตองหดหายไป

จากการเติบโตของสิ่งปลูกสราง โดยเฉพาะบรรดา
คอนโดมิเนียมที่ผุดขึ้นราวกับดอกเห็ด มวลอากาศ
ท่ีรอนและแหงทําใหฝุ นลอยตัวไดยาวนานขึ้น 
ปจจัยเหลานี้ยากจะบําบัดดวยฝนซ่ึงตองอาศัย
ความชื้นและมีไอนํ้าสูงในการเกิดฝนตกมองไปถึง
ขอมูลสถิติและการทดลองทางวิทยาศาสตรที่
รวบรวมพรรณพืชที่ชวยในการดักจับฝุนละอองใน
อากาศ ติดคางอยูบนผิวใบ และเมื่อฝนตกลงมา
ฝุนเหลานี้ก็จะถูกชะลางลงดินไป แทนที่จะถูกสูด
เขาไปทําอันตรายตอปอดของส่ิงมีชีวิต

9     ขอมูลจากสํานักงานสวนสาธารณะ ของกรุงเทพฯ เมื่อป 2017
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ตารางท่ี 1 สรุปประสิทธิภาพของพรรณพืชที่มีศักยภาพสูงในการดักจับฝุน PM2.5

ระดับ 5 (+++++) หมายถึงประสิทธิภาพสูงสุด

 โดยสวนใหญแลวตนไมที่มีคุณสมบัติดูดจับฝุนที่ดีจะเปนไมไมผลัดใบ ทรงพุม มีใบใหญ หนาดก 
มขีนละเอยีด ใบ/ตน มยีางเหนยีว มปีระจไุฟฟาทีข่นของใบ เปนตน มรีายงานนาสนใจเผยแพรลงในวารสาร 
Atmospheric Environment ชี้วา “ไมพุม” เหมาะที่สดุในการดกัจับฝุนควัน สวนการวิจัยในประเทศจีน
พบวาตนสน 1 ตน สามารถกรองฝุนขนาด 10 ไมครอนได 300 กรัม ตอปสวนที่เนเธอรแลนดก็พบวา
สามารถดักจับฝุนละอองไดถึง 1.4 กิโลกรัมตอป  ผศ.ดร.ธรรมรัตน พุทธไทย, รศ.ดร.กัมปนาท ภักดีกุล 
และ รศ.ดร.สรุะ พฒันเกยีรต ิ อาจารยคณะสิง่แวดลอมและทรพัยากรศาสตร มหาวทิยาลยัมหดิล ไดแสดง
ผลงานวิจัยมาตรการระยะยาวเพื่อควบคุมคุณภาพอากาศใหเหมาะสมโดยใชพืชพรรณท่ีมีศักยภาพ ใน
การดักจับฝุนละอองในอากาศ ลงทุนนอยแตไดผลระยะยาว ซึ่งพบวาตน ตะขบฝรัง่ จะโดดเดนกวา
พืชชนิดอื่น เพราะใบตะขบฝรั่งมีความเหนียว มีขนใบมาก ชวยดักจับฝุนละอองไดดีกวาพืชอื่น ๆ (ตาราง
ที ่1) และการปลกูไมพุมทีม่ใีบเลก็ละเอยีดชวยเกบ็ฝุนไดมากถงึ 60 - 80% ของพุมทัง้หมด แนะนาํใหปลกู
ตนไมที่มีใบมากเปนพุมสามารถปลูกไวที่ระเบียงได ใชเทคนิคการปลูกแบบแนวตั้ง (vertical garden) 
และจัดใหเปนแถวเปนแพจะมีประสิทธิภาพสูงขึ้นอีกดวย
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 เห็นไดชัดวาขอมูลผลการวิจัยนี้ ใหขอมูลที่ชัดเจนตามหลักวิทยาศาสตร มีเหตุผลตามหลัก
ตรรกวิทยา สมเหตุสมผลเชิงเศรษฐศาสตร ตอนนี้อยูท่ีการนําไปประยุกตใช หากมองยอนกลับจาก
ทฤษฎี “เด็ดดอกไมสะเทือนถึงดวงดาว” การจะแกไขและดับปญหาใหไดจริง ๆ  ตองหาสาเหตุใหพบ
แกไขดับที่ตนเหตุเลย แลวจึงบําบัดรักษาผลของปญหาท่ีปลายเหตุ เมื่อเหตุหมดไป ผลนั้นก็หมดไป
ดวย การปลูกตนไมใชบําบัดไดผลจริง แตปลูกขยายพันธุตนไมเพ่ิมมันใชเวลา และหากเหตุยังคง
ปรากฏอยู ผลก็ยังคงเกิดตอไป หากไมเรงรีบแกไขเรื่องการใชนํ้ามันเชื้อเพลิงในอุตสาหกรรมหนัก 
เครื่องยนตมาตรฐานเกา การจราจรติดขัด ระบบขนสงมวลชนท่ียังไมเพียงพอ การเผาในท่ีโลง คงจะ
โยนใหใครทั้งภาครัฐและเอกชนไปรับผิดชอบฝายเดียวไมได เพราะอากาศท่ีหายใจเปนของสวนรวม
แยกออกจากกันไมได ตอนนี้เราตองยอนกลับมาถามตัวเองแลววาไดเริ่มดับเหตุกันแลวหรือยัง…
ไมแนวา เราอาจเปลี่ยนโลกนี้ได หากเราพิจารณาไตรตรองแลว  “เลือกทํา” ใหถูก “กาลเทศะ” สราง
วลีขึ้นมาใหม ดวยทฤษฎี “ปลูกตนไมสะเทือนถึงจักรวาล” รอคอยแคคน “เกง…ทํา” เทานั้น

ลักษณะของใบไมซ่ึงมีประสิทธิภาพในการดูดจับฝุน โดยขนใบ
จะชวยใหฝุ นละอองเกาะติดบริเวณผิวใบไดดีข้ึน

อางอิงตาราง ภาพและขอมูลผลงานวิจัยจาก http://www.en.mahidol.
ac.th/new/images/Factsheet_EN_Thamarat.pdf

ขนใบ: ทําหนาที่ชวยในการดูดจับฝุน
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 กระทรวงสาธารณสุข แนะเคล็ดลับงาย ๆ ดวยการหมั่นลางมือ ชวยชะลางเชื้อโรคเขาสู 
ร างกายทางปาก จมูก และผิวหนัง ปองกันโรคไขหวัด และอุจจาระรวงท่ีพบบอยชวงหนารอน
เนื่องจากในขณะนี้ประเทศไทยเขาสูฤดูรอน เชื้อโรคตาง ๆ เจริญไดดีในสภาพอากาศรอน กระทรวง 
สาธารณสุข ขอแนะนําเคล็ดลับปองกันการเจ็บปวยวิธีงาย ๆ ดวยการหมั่นลางมือ ทั้งกอนปรุงอาหาร 
กอนรับประทานอาหาร และหลังเขาหองนํ้าทุกครั้ง เนื่องจากมือเปนอวัยวะที่นําเชื้อโรคเขาสูรางกาย
ไดทั้งทางจมูก ปาก และผิวหนัง เปนสาเหตุใหเจ็บปวยดวยโรคที่พบไดบอยคือ อุจจาระรวง ไขหวัด 
ไขหวัดใหญ ขอมูลจาก สํานักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรคในชวงฤดูรอน ตั้งแตมีนาคม - พฤษภาคม 
2561 พบผูปวยไขหวัดใหญ 25,482 ราย สวนใหญเปนกลุมวัยทํางาน โรคอุจจาระรวง 309,505 ราย 
สวนใหญเปนกลุมเด็กอายุตํ่ากวา 10 ป ทั้งนี้ ขอใหประชาชนใหความสําคัญกับการลางมือใหสะอาด 
โดยเฉพาะในเด็กเล็กที่ชอบหยิบจับของใสปาก ผูปกครองตองใสใจดูแลเปนพิเศษ นอกจากนี้ ขอ
ใหรักษาสุขภาพใหแข็งแรง รับประทานอาหารครบ 5 หมู  ปรุงสุกใหม ออกกําลังกายสมํ่าเสมอ 
นอนหลับพักผอนใหเพียงพอ ผูที่มีไข ไอ จาม ขอใหลดการแพรกระจายเชื้อ หยุดพักผอนอยูที่บาน 
หยุดกิจกรรมรวมกับผูอื่น และสวมหนากากอนามัย สวนผูปวยโรคอุจจาระรวง ไมควรรับประทาน
ยาที่ทําใหหยุดถาย ดื่มสารละลาย น้ําตาลเกลือแร หากอาการไมดีข้ึนใหรีบไปพบแพทยทันที

ปรับปรุงข อมูลจาก https://pr.moph.go.th

สธ.แนะประชาชนระวังโรคไข�หวัด
และ อุจจาระร�วงในช�วงหน�าร�อน

สาระน�ารู �
ROYAL PROJECT JOURNAL 31





กาแฟ เมซาน�า คอฟฟ�� เป�ดจําหน�ายครั้งแรกที่ร�านโครงการหลวง สาขาสุเทพ
และในเดือน เมษายน 2562 จะมีจําหน�ายเพิ่มขึ้นที่ร�านครัวโครงการหลวง

ทางขึ้นวัดพระธาตุดอยคํา ต.แม�เหียะ อ.เมือง จ.เชียงใหม�

ผลิตจาก กาแฟอาราบิก�าแท� 100 % ของโครงการหลวง ผสมกับนมกระบือเมซาน�า 
ทําให� ได�กาแฟที่หอมกรุ�น รสชาติกลมกล�อมได�อย�างลงตัว มีให�เลือกทั้งกาแฟร�อน และ

กาแฟเย็นกระบือพันธุ�เมซาน�า เป�นกระบือพันธุ�นมที่ประเทศอินเดียได� น�อมเกล�าฯ ถวาย
แด� พระบาทสมเด็จพระเจ�าอยู�หัวรัชกาลที่ ๙ เนื่องในวโรกาสที่ทรงครองสิริราชย�สมบัติ
ครบ ๕๐ ป� และได�โปรดเกล�าฯ ให�กรมปศุสัตว�มาเริ่มทดลองเลี้ยงที่มูลนิธิโครงการหลวง 

นํ้านมกระบือยังมีคุณค�าสารอาหารที่มากกว�านมวัว ได�แก� โปรตีน, แคลเซียม, เหล็ก, 
ฟอสฟอรัส และยังมีโคเลสเตอรอลที่น�อยกว�านมวัวอีกด�วย

ภาพประกอบ จาก ร�านโครงการหลวงสาขาสุเทพ
เรื่อง จาก กองทุนโครงการโรงแปรรูปผลิตภัณฑ�จากนม มูลนิธิโครงการหลวง

àÁ«Ò¹‹Ò ¤Í¿¿‚›MEHSANA COFFEE



 บนดอยแทบทุกแหงที่เราเห็นมา ถึงดินจะดี อากาศจะหนาวก็ตาม แตปจจัยสําคัญอีกอยาง
หน่ึง คือ นํ้าจะอัตคัดเปนอยางมาก ดังนั้น นํ้าเทาที่มีอยูตองไมใหพนฝอยยังกับฝน หรือไหลเทไป แต
ตองใหหยดบนจุด จํานวน และเวลาที่ตองการ เราทราบวาระบบชลประทานแบบหยด ๆ นี้ประเทศ
อิสราเอลที่ขาดแคลนนํ้ากวาอีสานของเรานั้น มีใชกันอยางชํ่าชองมาก ดังนั้น เมื่อรัฐบาลอิสราเอล
กรุณารับอาจารยชูพงศ สุกุมลนันท แหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรผู ทําเรื่องสตรอวเบอรรีใหเรา
ไปดูงาน ชูพงศจึงเปดหูเปดตานํ้าหยดดวย อาจารยผูนี้ชอบคนควาทดลอง เชนเมื่อเห็นวาอิสราเอลเขา
เอาแผนพลาสติกสีดําคลุมแปลงเพื่อไมใหนํ้าระเหย ไมใหหญาขึ้นรก และไมใหผลสตรอวเบอรรีเปอนดิน
สกปรก อาจารยก็เอาตองตึงซึ่งทางเชียงใหมมีขายเปนตับสําหรับมุงหลังคามาใชแทนแผนพลาสติกซึ่ง
แพงกวา และบนพืน้ราบเมอืงไทย ทาํใหดินรอน ไรแดงชอบใชขยายพนัธุ ตอนนีค้วรอธบิายวา ชาวสวน
สตรอวเบอรรเีมอืงไทยขจดัปญหาเรือ่งหญาดวยความขยนัขดุออกบอย ๆ  เรื่องนํ้าระเหยโดยแยงนํ้ากันใช  
ถึงจะตองทะเลาะกันหนอยก็ยอม สวนเร่ืองลูกสกปรก เขาแกโดยใชไมงามเล็ก ๆ คํ้าแตละชอใหพนดิน

ให�นํ้าหยด
เกรด็และแก�นโครงการหลวง

จาก หนังสือพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวและโครงการหลวง หนา  110
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 ระหวางนั้นอาจารยชูพงศกําลังทดลองอะไร
แปลก ๆ อยู เชน เอาดามดนิสอลกูลืน่ หรอืดนิเผาใช
ใหนํา้หยด เปนตน อาจารยชพูงศเปนนกัวทิยาศาสตร
แท ที่ไมหวงวิชา แตเอาความคิดไปเลาและปรึกษา
คนอื่น ทําให เกิดมีนายดําน้ําหยดข้ึนที่ตราด 
และทางภาคเหนือก็มีอีกระบบหน่ึงซ่ึงใชไดผล
ดีมาก แตตองใหคนงานเอาแปรงสีฟนไปสีหัวนํ้า
หยดทุกเชาเพื่อใหนํ้าหยด เพราะไมตันเปนตน..

 ในเรื่องน้ําหยด อาจารยชูพงศ เร่ิมตนเมื่อ
กลับบานโดยขอหลอดพลาสติกท่ีโรงพยาบาล
ใชบังคับนํ้าเกลือหยดเขาเสนเลือดเอาไปใชทํา
เปนหัวนํ้าหยดซึ่งก็ใชไดดี แตดีไมนาน เพราะ
ทอใสจะกรอบแข็งเมื่อถูกแดด ไมยอมบังคับนํ้า 
ตอนนี้ เราทราบแล วว  าระบบนํ้ าหยดดีแน  
ถงึแมทีเ่ราคดิทาํเองยงัไมคอยดกีต็าม เราจงึลงทนุ
สั่งของจริงมาหนึ่งชุดสําหรับลองใช  ท่ีอ างขาง 
เมื่อ 2561 เราลงทุนเป นเงิน US $15,000 
(ที่ อเมริกาให) สั่งมาวิจัยและเปรียบเทียบอีก
หนึ่งชุด แลวก็ชุดใหญอีกหนึ่งชุด (เงินสนับสนุน
จาก กปร.  ซึ่ ง โปรดรับความขอบพระคุณ)
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 จะจู กับ จะแน เปนเพื่อนกัน จะจูเปนคนตาบอด สวนจะแน เปนคนที่มีขาติดกันมาตั้งแต

เกิด วันหนึ่ง ทั้งสองไดขาววามีหมอเทวดาที่รักษาไดทุกโรค เลยตองการเดินทางจะไปรักษา แตการจะไป

หานั้นตองใชเวลา 3 วัน 3 คืนกวาจะถึง ดวยความมานะบากบั่นอยากจะหายจากความพิการเลยทําให

ทั้งสองตัดสินใจไป พอไปถึงไดสักครึ่งทางก็รูสึกหิวเพราะไมไดกินขาวกินนํ้า เลยคิด จะหยุดพัก ทันใดนั้น 

จะแน คนขาพิการก็เหลือบไปเห็นรังนกอยูบนตนไมเลยอยากจะกินไขนก จึงบอก จะจู ใหขึ้นตนไม

ใหหนอย แลวตนจะเปนคนบอกทางเอง จะจูก็ปนขึ้นไป แลวก็ถามลงวาถึงแลวหรือยัง จะแนก็บอกวายัง

ไมถึง จะจูก็ข้ึนไปอีกแลวถามลงมาวาถึงหรือยัง จะแนก็วายงัไมถงึอกี พอขึ้นไปไดสักพัก จะแนกต็ะโกน

บอกวาถงึแลว เมือ่ไดยนิดงันัน้จะจูเอามอืลวงลงไปในรังนก ทันทีที่จะจูเอามือออกมา จะแนที่รออยูขางลาง

ก็รองวาใหจะจูลืมตาดูที่มือสิ มันเปนงูนะไมใชนก จะแนพูดอยูหลายคร้ัง จนจะจูตองพยายามลืมตาดู 

จนในที่สุดเขาก็สามารถลืมตามาเห็นงูที่อยูในมือได แลวจากนั้นจะแนก็ตะโกนบอกวา อยาโยนงูลงมานะ 

เดี๋ยวตนจะพยายามหนีกอน แตดวยความท่ีจะจูกลัวงูกัด เลยปลอยงูหลุดจากมือ เมื่อจะแนเห็นวาเปน

เชนนั้นก็เลยพยายามจะหนี จนสุดทายเขาก็สามารถวิ่งไดโดยที่ไมรูตัว พอวิ่งหนีงูมาแลว จะจูก็ชี้ใหจะแน

ดูวาเขาเดินไดแลว ทั้งสองตางก็ดีใจที่ความพิการของตนหายแลวโดยที่ไมตองไปถึงสํานักของหมอเทวดา

ที่มา นิทาน 6 เผา ชาวดอย

http://www.hilltribe.org/thai/story

"จะจูกับจะแน"
นิทาน ลาหู เรื่อง

นิทานชาวดอย
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