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“ข้าพเจ้าโตขึ้นมาในช่วงที่ประเทศไทยประสบปัญหาหลายอย่าง        

โดยเฉพาะอย่างย่ิงในแง่ที่ว่า ประชาชนพี่น้องร่วมชาติในเขตทุรกันดาร

ห่างไกลการคมนาคมมคีวามเป็นอยูท่ีย่ากล�าบากได้รบับรกิารของรฐัน้อย 

ต้องประสบภัยอันตรายจากโจรผู ้ร้ายและการสู ้รบ พระบาทสมเด็จ

พระเจ้าอยู่หัว และสมเด็จพระนางเจ้าฯ พระบรมราชินีนาถ ทรงใช้เวลา  

ส่วนใหญ่เสดจ็พระราชด�าเนินไปทรงเยีย่มท้องทีเ่หล่าน้ี เพ่ือพระราชทาน

พระบรมราชานุเคราะห์แก่ราษฎรในด้านต่าง ๆ เช่น การประกอบอาชีพ

เพื่อให้เกิดรายได้ การรักษาพยาบาล การศึกษา การแก้ไขปัญหาข้อ

ขัดข้องต่าง ๆ ฯลฯ .....

ในบรรดาคนยากจนทั้งหลาย ข้าพเจ้ามีความรู้สึกว่าผู้ที่ได้รับผลกระทบ

มากที่สุด เห็นจะเป็นเด็ก ๆ พวกเด็กนักเรียนที่ซูบผอม อาหารการกิน

ไม่สมบูรณ์เช่นนี้ จะเอาเรี่ยวแรงและสมองที่ไหนมาเล่าเรียน โตขึ้นอาจ

จะไม่มีเรี่ยวแรงท�างานท�ามาหากิน ก็ต้องทุกข์ยากยิ่งขึ้น

..... การที่ได้รู้ได้เห็นอย่างกว้างขวางเช่นนี้ ท�าให้ข้าพเจ้าตั้งความหวังว่า

เมื่อโตเป็นผู้ ใหญ่จะต้องมีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ให้ได”้

พระราชนิพนธ์ (1)



เจ้าฟ้านักโภชนาการ



ค�านิยม

กว่า	35	ปีที่สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา	ฯ	สยามบรมราชกุมารีได้ทรงงานพัฒนา
คณุภาพชวีติเดก็และเยาวชน	โดยมเีดก็และเยาวชนเป็นศนูย์กลางของการพัฒนา	และ
มีโรงเรียนและสถานศึกษาเป็นฐานของการทรงงาน	จากการเริ่มต้นด้วยการเกษตร
เพื่ออาหารกลางวันครอบคลุมการพัฒนาการเกษตร	อาหารโภชนาการ	และสุขภาพ
ของเด็กอย่างครบวงจร	 เพื่อแก้ไขปัญหาทุพโภชนาการจากการขาดอาหารของเด็ก
ในวัยเรียน	งานของพระองค์ได้ขยายเพิ่มขึ้น	เชื่อมโยงการพัฒนาด้านอื่น	ๆ	ทั้งการ
ศึกษา	การสหกรณ	์การงานอาชีพ	การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม	
และวฒันธรรมท้องถิน่	จนกลายเป็นรปูแบบของการพฒันาแบบองค์รวม	ทีม่เีดก็และ
เยาวชนเป็นศนูย์กลาง	โดยเน้นท่ีกระบวนการเรยีนรูด้้วยการลงมอืปฏิบตัด้ิวยตนเอง	
ก่อให้เกิดความเสมอภาคของโอกาสที่จะได้รับการพัฒนาคุณภาพชีวิตและการศึกษา
 

พระราชกรณียกิจของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา	 ฯ	สยามบรมราชกุมารีได้เข้าถึง
เด็กและเยาวชนโดยเฉพาะที่อยู่ในพื้นที่ห่างไกลและทุรกันดาร	ท�าให้เด็กและเยาวชน
จ�านวนมากมีภาวะโภชนาการและสุขภาพอนามัยดีขึ้น	เกิดการเรียนรู้โดยการปฏิบัติ
ท�าให้มีประสบการณ์ที่ทรงคุณค่าติดตัวไปใช้ในการด�ารงชีวิตในอนาคต	 โครงการ
ตามพระราชด�าริของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา	ฯ	สยามบรมราชกุมารีได้ขยายไป
สู่ประเทศเพื่อนบ้านและนานาชาติถึง	10	ประเทศและมีแนวโน้มที่จะขยายเพิ่มมาก
ขึ้น	 โรงเรียนในโครงการตามพระราชด�าริได้กลายเป็นแหล่งเรียนรู้ส�าหรับคณะ							
ผู้บริหารระดับสูง	และคณะครูจากประเทศต่าง	ๆ	ตลอดจนองค์การนานาชาติ	

ขอชื่นชมสมาคมโภชนาการแห่งประเทศไทยในพระราชูปถัมภ	์ สมเด็จพระเทพรัตน-
ราชสุดา	ฯ	สยามบรมราชกุมารี	โดยการสนับสนุนจากส�านักงานกองทุนสนับสนุน
การสร้างเสริมสุขภาพ	(สสส.)	ที่ได้ด�าเนินการประมวลองค์ความรู้จากประสบการณ์
การด�าเนินงานตามโครงการพระราชด�าริ	เพื่อให้มีรายละเอียดในทางปฏิบัต	ิอันจะ
น�าไปสู่การใช้ประโยชน์และขยายผลเพื่อเจริญรอยตามพระยุคลบาท	 ในการพัฒนา
คณุภาพชวิีตของเดก็และเยาวชนอย่างครบถ้วน	ข้อมลูและประสบการณ์ทีไ่ด้ประมวล
ไว้ในหนังสือเล่มนี้	 คงเป็นประโยชน์อย่างย่ิงต่อการพัฒนางานการเกษตร	 อาหาร	
โภชนาการ	และสุขอนามยัในโรงเรียน	ตลอดจนการศกึษาและการเรียนรู้ของเดก็และ
เยาวชนของประเทศไทยและนานาชาติเพื่อคุณภาพชีวิตที่ดียิ่งขึ้นสืบไป

ศาสตราจารย์เกียรติคุณนายแพทย์ไกรสิทธิ	์ตันติศิรินทร์

ที่ปรึกษาอาวุโส	สถาบันโภชนาการ	มหาวิทยาลัยมหิดล



ค�าน�า

เนื่องในโอกาสที่สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา	ฯ	สยามบรมราชกุมารี	ทรงเจริญพระ-
ชนมาย	ุ5	รอบ	ในวันที่	2	เมษายน	2558	ส�านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้าง
เสริมสุขภาพ	 (สสส.)	 ร่วมกับสมาคมโภชนาการแห่งประเทศไทย	 ในพระราชูปถัมภ์	
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา	 ฯ	 สยามบรมราชกุมารี	 และภาคีเครือข่าย	 ส�านึกใน	
พระมหากรุณาธิคุณที่ทรงเป็นผู้น�าในการพัฒนาโภชนาการและสุขภาพของเด็กและ
เยาวชนในโรงเรียนอย่างครบวงจรและยั่งยืน	 จึงเห็นสมควรที่จะน้อมน�าแนว							
พระราชด�ารมิาเป็นต้นแบบเพ่ือให้เกดิการขยายผลไปท่ัวประเทศ	ภายใต้โครงการเดก็
ไทยแก้มใส	(Healthy	Kids	Healthy	Food)	ถวายเจ้าฟ้านักโภชนาการ	

สมาคมโภชนาการแห่งประเทศไทยฯ	โดยการสนับสนุนจาก	สสส.	ได้ด�าเนินโครงการ	
“การประมวลองค์ความรูจ้ากประสบการณ์การด�าเนนิงานตามรอยพระยคุลบาท	เพ่ือ

พฒันาด้านอาหาร	โภชนาการ	และสขุภาพเดก็	ในโรงเรยีนโครงการตามพระราชด�าริ	
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา	ฯ	สยามบรมราชกุมารี		เพื่อน�าไปสู่การขยายผลอย่าง
กว้างขวางและยั่งยืน”	 ซึ่งมีวัตถุประสงค์เพ่ือประมวลข้อมูลและกรณีศึกษาเกี่ยวกับ
การปฏิบัติงานและปัจจัยความส�าเร็จหรืออุปสรรคของการพัฒนาด้านอาหาร	
โภชนาการ	 และสุขภาพของนักเรียนอย่างครบวงจรในโรงเรียนโครงการตามพระ
ราชด�าริ	 รวมทั้งเพื่อส่งเสริมให้โรงเรียนเป็นแหล่งเรียนรู้ของโรงเรียนอื่น	 ๆ	 ที่จะ
น้อมน�าแนวพระราชด�าริไปปฏิบัติในพื้นที่และกิจการของโรงเรียน	 โครงการนี้ได้
ด�าเนนิการระหว่างเดอืนมกราคม	2557	ถงึเดอืนพฤษภาคม	2558	โดยคณะท�างาน

สหสาขาวิชา	จากภาคีเครือข่ายหลายหน่วยงานและสถาบันการศึกษา

ขอขอบคุณคณะที่ปรึกษา	คณะท�างาน	ผู้บริหารโรงเรียน	ครู	อาจารย์	และทุกท่าน
ที่มีส่วนร่วมในการประมวลองค์ความรู้อันมีคุณค่าอย่างย่ิง	 สมาคมโภชนาการแห่ง
ประเทศไทยฯ	 เชื่อมั่นว่าหนังสือชุดนี้จะเป็นประโยชน์ต่อผู้บริหารโรงเรียน	 ครู	
อาจารย	์นักวิชาการ	และผู้ที่ท�างานเกี่ยวข้องกับเด็กและเยาวชน	ในการน้อมน�าแนว
พระราชด�ารไิปปฏบิตัใินโรงเรยีน	ชมุชน	และครอบครวั	เพือ่ส่งเสรมิภาวะโภชนาการ	
สุขภาพ	และสติปัญญาของเด็กที่จะเติบโตเป็นก�าลังส�าคัญของชาติในอนาคต

รองศาสตราจารย์	แพทย์หญิงอุมาพร	สุทัศน์วรวุฒิ
นายกสมาคมโภชนาการแห่งประเทศไทย

ในพระราชูปถัมภ์	สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา	ฯ	สยามบรมราชกุมารี	



บทบรรณาธิการ

การประมวลองค์ความรูจ้ากประสบการณ์การด�าเนนิงานตามรอยพระยคุลบาท	เพือ่
พฒันาด้านอาหาร	โภชนาการ	และสขุภาพเดก็ในโรงเรยีนโครงการตามพระราชด�าริ
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา	ฯ	สยามบรมราชกุมารี	เพื่อน�าไปสู่การขยายผลอย่าง
กว้างขวางและยัง่ยนืเล่มนี	้เป็นการรวบรวมองค์ความรูแ้ละประสบการณ์ทีไ่ด้จากการ
ประมวลองค์ความรู้โดยคณะท�างานกรณีศึกษา	6	เล่ม	ได้แก่	อาภาพร	เผ่าวัฒนา	
และคณะ	กรณีศึกษาภาคกลาง	ปรัญรัชต์	ธนวิยุทธ์ภัคดี	และคณะ	กรณีศึกษาภาค
ตะวันออกเฉยีงเหนอื	นพินธ์	รตันาคม	และคณะ	กรณศีกึษาภาคใต้	วริตัน์	ค�าศรจีนัทร์	
และคณะ	กรณศีกึษาภาคเหนอื	นพวรรณ	เปียซือ่	และคณะ	กรณีศกึษากรงุเทพมหานคร	
ปรัญรัชต	์ ธนวิยุทธ์ภัคดี	 และคณะ	 กรณีสัมภาษณ์คณะที่ปรึกษา	 และผู้สนองงาน
โครงการตามพระราชด�าริ

การพัฒนาอาหาร	 โภชนาการและสุขภาพของเด็กในโรงเรียนอย่างครบวงจร	 ตาม
รอยพระยุคลบาทสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา	ฯ	สยามบรมราชกุมารี	ประกอบด้วย	
8	องค์ประกอบ	คือ	การเกษตรในโรงเรียน	สหกรณ์นักเรียน	การจัดบริการอาหาร
ของโรงเรียน	 การติดตามภาวะโภชนาการ	 การพัฒนาสุขนิสัยของนักเรียน	 การ
พัฒนาอนามัยสิ่งแวดล้อมของโรงเรียนให้ถูกสุขลักษณะ	การจัดบริการสุขภาพ	และ
การจัดการเรียนรู้:	เกษตร	โภชนาการ	และสุขภาพอนามัย	เนื้อหาในหนังสือเล่มนี้
จึงเป็นการถ่ายทอดประสบการณ์ของครใูนการจดัการทัง้ด้านสถานที	่บคุลากร	และ

วิธีการด�าเนินงานของทั้ง	 8	 องค์ประกอบ	 พร้อมท้ังเทคนิค	 เกร็ดความรู้	 และ
นวตักรรมทีโ่รงเรยีนได้พยายามคดิค้นพฒันาขึน้มา	ตลอดจนภูมปัิญญาท้องถิน่	เพือ่
ช่วยในการเรียนรู้และพัฒนาของนักเรียน

จงึหวงัเป็นอย่างยิง่ว่าหนงัสอืเล่มน้ีจะเป็นประโยชน์ต่อคร	ูอาจารย์	ผูป้ฏิบตังิานทีจ่ะ
น้อมน�าแนวพระราชด�าริของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา	ฯ	สยามบรมราชกุมารีไป
เป็นแบบอย่าง	และน�าไปด�าเนินการขยายผล	เพื่อประโยชน์อันจะเกิดขึ้นแก่เด็กและ
เยาวชนของชาติสืบไป

รองศาสตราจารย์	พันเอกหญิง	ดร.นันทพร	วีรวัฒน์
บรรณาธิการ
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