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คํานํา 
 

 เห็ดเป็นอาหารท่ีมีความสําคญัทางเศรษฐกิจมากขึน้    เน่ืองจากสามารถเพาะเลีย้งได้ทกุภาค

ทุกฤดูกาล  โดยใช้วัสดุเหลือใช้จากเกษตรและป่าไม้เป็นวัตถุดิบ  ทําให้มีต้นทนุในการผลิตตํ่ากว่า 

ในขณะท่ีมีผลตอบแทนต่อหน่วยพืน้ท่ีการผลิตสูงกว่าพืชอื่น สามารถใช้แรงงานในครอบครัวและใน

ท้องถิ่นโดยไม่ต้องเคล่ือนย้ายแรงงานออกไปต่างถิ่น  นอกจากจะใช้เป็นอาหารประจําวันท่ีมีคณุค่าทาง

โภชนาการท่ีประกอบด้วย โปรตีน  วิตามิน  แล้วยงัมีสรรพคณุทางสมนุไพรได้เป็นอย่างดี 

 ประเทศไทยมีศกัยภาพในการผลิตเห็ดท่ีหลากหลาย เห็ดในธรรมชาติหลายชนิดถกูนํามาใช้เป็น

อาหารประจําวนัในฤดฝูน  และนกัวิชาการได้พยายามหาวิธีการเพาะเลีย้งอยู่ในปัจจบุนั 

 การผลิตเห็ดในประเทศไทยเร่ิมมาอย่างยาวนานมากกว่า 60 ปี  สภาพการผลิตเห็ดท่ีแต่เดิม

จัดทําเพ่ือบ ริโภคในครัวเรือนหรือเป็นรายได้ เสริม ได้ เป ล่ียนแปลงไปสู่ การผลิต เพ่ือจําหน่าย

ภายในประเทศ  และเพ่ือการส่งออกไปยงัต่างประเทศ ทําให้ปริมาณการผลิตเพ่ิมมากขึน้อย่างรวดเร็ว  

การผลิตทางการเกษตรไทยในปัจจบุัน มีแนวโน้มว่า นอกจากจะผลิตเพ่ือให้ได้ผลผลิตสงูสุดแล้ว  ยัง

ต้องคํานึงถึงการรักษาสภาพแวดล้อมให้อยู่ในสภาวะเหมาะสมและเป็นการผลิตท่ียั่งยืน   มีความ

ปลอดภัยแก่ผู้ผลิตและผู้บริโภค  แนวคิดนีถ้กูถ่ายทอดจากผู้ผลิตจากรุ่นหน่ึงสู่อีกรุ่นหน่ึงมาโดยตลอด   

 เอกสารการผลิตเห็ดเล่มนี ้ ให้ความรู้เบือ้งต้นโดยนําเสนอความรู้พืน้ฐานทางชีววิทยาและการ

จําแนกเห็ด  วิธีการและขัน้ตอนการผลิตเห็ดเศรษฐกิจชนิดต่างๆ โดยเน้นการผลิตในสภาพภาคเหนือ

ของไทย  และเน้นหนกัลักษณะการทําการเกษตรแบบยั่งยืน  คือเป็นการผลิตท่ีปลอดจากสารพิษ  และ

ไม่ทําลายส่ิงแวดล้อมในเชิงระบบนิเวศเกษตร 

  ขอขอบคุณ  อาจารย์ปรีชา รัตนัง  คุณสุภาภรณ์ ศิริกรม  คุณพัชรินทร์ แสนคํา  คุณนํา้ฝน 

แกล้มมะลิ  คณุวิไลพร ศักดิ์พานิช และคุณวาสนา ป้องพาล       รวมทัง้บุคคลอื่นๆ ท่ีได้มีส่วนช่วยให้

การจดัทําเอกสารนีสํ้าเร็จลลุ่วงได้ด้วยดี  และขอน้อมรับฟังข้อเสนอแนะเพ่ือแก้ไขข้อบกพร่องท่ีเกิดขึน้

ด้วยความยินดีเป็นอย่างยิ่ง 

  ขอขอบพระคุณนักวิชาการทัง้จากหน่วยงานภาครัฐและภาคเอกชน ตลอดจนเกษตรกรผู้

เพาะเลีย้งเห็ดท่ีได้นําภูมิปัญญาท้องถิ่นผนวกกับเทคโนโลยีท่ีเหมาะสม  แล้วให้ข้อมูลท่ีเป็นประโยชน์     

พร้อมทัง้ได้เรียบเรียงเป็นตํารา บทความ รายงานต่างๆ ตามเอกสารอ้างอิงท่ีได้นํามารวบรวมไว้ใน

เอกสารเล่มนี ้  

 

ดําเกิง  ป้องพาล 
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บทท่ี 1 

บทนํา 
 

 เห็ดเป็นส่ิงมีชีวิตชัน้ตํ่าประเภทรา จดัอยู่ในอาณาจกัรย่อยแทลโลไบออนตา (Thallobionta) 

หมวดเห็ดรา (fungi) มีเส้นใยรวมตัวกันเป็นกลุ่มก้อน เกิดเป็นดอกเห็ดอยู่เหนือพืน้ดินหรือส่ิงท่ี

อาศยัอยู่ มีเนือ้ในเห็ด (context) และมีครีบ (gill) 

 คําว่าเห็ดมิได้หมายถึงดอกเห็ดท่ีมีหมวก มีเนือ้ และมีครีบเท่านัน้ แต่ยังหมายถึงราอีก

หลายชนิดท่ีออกเป็นดอกเห็ด ซ่ึงอาจมีเนือ้นุ่ม แข็ง หรือเหนียว มีหมวกหรือไม่มีหมวกก็ได้ 

เห็ดรา(mushroom หรือ fungi) คือ ส่ิงมีชีวิตจําแนกอยู่ในพวกจลิุนทรีย์ (microorganisms)  

ไม่สามารถสังเคราะห์แสงเองได้ (non-photosynthesis)   จึงไม่สามารถผลิตสารสีเขียวหรือ 

คลอโรฟิลล์  เห็ดท่ีมีสีเขียวจะเกิดจากสารอื่น ไม่ได้เกิดจาก pigment ของคลอโรฟิลล์เหมือนพืช จึง

ไม่สามารถผลิตอาหารใช้เองได้  แต่เห็ดรามีองค์ประกอบเป็นเส้นใย (hypha)  และ สืบพันธุ์โดย

อาศยัเพศ (sexual reproduction) โดยใช้สปอร์ และบางกรณีสืบพันธุ์โดยไม่อาศัยเพศ (asexual 

reproduction)  ดงันัน้ เห็ดราจึงดํารงชีวิตโดยอาศยัส่ิงมีชีวิตอื่น หรือเป็นเห็ดท่ีเกิดบนพืชหรือสตัว์ท่ี

ยงัมีชีวิตอยู่ (heterotroph  microorganism)    หรือจลิุนทรีย์ด้วยกนัเอง  จดัแบ่งเป็น  3 กลุ่มดงันี ้

 1.  เห็ดราที่อาศัยอยู่กับสิ่ งมีชีวิตอ่ืน เรียกว่า เห็ดปาราสิต  หรือเห็ดท่ีทําให้เกิดโรค  

(parasitic หรือ pathogenic fungi)  และเม่ือส่ิงมีชีวิตนัน้ตายไป   ยังสามารถอาศยัซากส่ิงมีชีวิต

นัน้ต่อไปอีกได้เรียกว่า พวกปาราสิตตามโอกาส (facultative  parasite) เช่น เห็ดกระด้าง  นอกจาก

อาศยับนส่ิงมีชีวิตแล้ว บางครัง้ยงัทําอนัตรายส่ิงมีชีวิตท่ีอาศยัอยู่นัน้จนถึงตายได้ 

 2. เหด็ราที่อาศัยสิ่งมีชีวิตอ่ืนในลักษณะพึ่ งพาอาศัยกันกับพืชและสัตว์ และไม่เกิด

ความเสียหาย (symbiotic fungi) โดยอาศัยบริเวณรากพืชได้รับอาหารจากพืชและราจะผลิตสาร

ปฏิชีวนะให้แก่พืช  เรียกเห็ดพวกนีว้่า ไมคอร์ไรซ่า (mycorrhiza)  เช่น  เห็ดไคล  เห็ดแดง  เห็ดขมิน้  

เห็ดตบัเต่า (ต้นทองหลาง)  เห็ดโคน(เห็ดปลวก)  เห็ดระโงก  เห็ดเผาะ 

 3. เห็ดราที่อาศัยซากสิ่ งมีชีวิตที่ตายแล้วหรือเกิดตามผิวดินที่มีอาหารเห็ดอยู่   

เรียกว่า  เห็ดราแซบโปร์ไฟท์ (saprophytic fungi) จะพบบนตอไม้หรือท่อนไม้ท่ีตายแล้ว เห็ดพวกนี ้

มีประโยชน์ในการย่อยสลายสารอินทรีย์ของส่ิงมีชีวิตต่างๆ ท่ีหมดสภาพแล้ว ซ่ึงเห็ดท่ีเพาะเลีย้งและ

นํามาใช้เป็นอาหารโดยทัว่ไปอยู่ในกลุ่มนี ้เช่น เห็ดแครง เห็ดขอนขาว เห็ดลม เห็ดหหูน ูเห็ดนางรม  

เห็ดเป๋าฮือ้  เห็ดกระดมุ  ส่วนเห็ดท่ีเกิดบนผิวดินได้แก่  เห็ดหมึก  เห็ดกระโดง  เห็ดร่างแห  เห็ดถอบ 
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 เห็ดจดัเป็นราท่ีมีวิวฒันาการสงูกว่าราอื่นๆ ส่วนใหญ่อยู่ในราหมวดย่อย Basidiomycotina 

ท่ีสร้างสปอร์บนเบสิเดียม (basidium) ในโครงสร้างเบสิดิโอคาร์ป (basidiocarp) และราในหมวด

ย่อย Ascomycotina ท่ีสร้างสปอร์ในแอสคัส (ascus) ในโครงสร้างแอสโคคาร์ป (ascocarp)   

ทัง้เบสิเดียมและแอสคสัอยู่ในเยื่อกําเนิดสปอร์ (hymenium) 

 มนษุย์ทราบช่ือเห็ดราแล้วประมาณ 100,000  ชนิด คาดว่าความหลากหลายของเห็ดราใน

โลกอาจมีประมาณ 1.5 ล้านชนิด 

ประเทศไทยอยู่เขตร้อนชืน้ สภาพอากาศมีความเหมาะสมในการเจริญเติบโตของเชือ้รา 

เชือ้ราในเขตนีมี้ความหลากหลายมาก  เน่ืองจากมีบทบาทสําคัญในการย่อยสลายอินทรียวตัถ ุ 

และนําไปใช้ประโยชน์ด้านอื่นอย่างกว้างขวาง 
 

ความสาํคัญของเหด็รา 
  

การรักษาระบบนิเวศ  

เห็ดรามีบทบาทสําคญัอย่างยิ่งต่อการรักษาป่า  และการอนุรักษ์ระบบนิเวศทัง้มวลของโลก  

ได้แก่ ระบบนิเวศน์ทางบก (terrestrial ecosystem) และระบบนิเวศทางนํา้ (aquatic ecosystem)  

โดยเฉพาะอย่างยิ่งเห็ดรา  มีอิทธิพลต่อกระบวนการย่อยสลายอินทรียวัตถ ุการหมนุเวียนของธาตุ

อาหาร (nutrient cycle)  ท่ีเอือ้ประโยชน์แก่พืช  สตัว์ และจลิุนทรีย์ในระบบนิเวศตา่งๆ ให้สามารถ

ดํารงชีวิตเติบโตพัฒนาอย่างมัน่คงยัง่ยืนตลอดไป (อนิวรรต,2539) 
 

ด้านเศรษฐกิจ   

การผลิตเห็ดของโลกในปัจจบุนัมีประมาณ  4.27  ล้านตัน  ในจํานวนนีเ้ป็นการผลิตเห็ด

แชมปิญอง  37.2% ประเทศท่ีผลิตมากท่ีสุด คือ สหรัฐอเมริกา  จีน  และฝร่ังเศส  ตามลําดับ   

รองลงมาคือ  เห็ดสกุลนางรม  21.5%  เห็ดหอม  12.2%  มีประเทศญ่ีปุ่ นและจีน เป็นผู้ ผลิตมาก

ท่ีสุด   สําหรับเห็ดฟางผลิตมากเป็นอนัดับ 5 ของโลก  ประมาณ  270,000 ตนั  โดยมีการผลิตอยู่

ประมาณ 6% ของปริมาณเห็ดทัว่โลก  ประเทศท่ีผลิตมากคือ จีน ฟิลิปปินส์  ไต้หวัน  ไทย  มาเลเซีย  

ส่วนประเทศท่ีผลิตเห็ดเพ่ือส่งออกมากท่ีสุด ได้แก่  จีน  ฝร่ังเศส เนเธอร์แลนด์ สหรัฐอเมริกา และ

ญ่ีปุ่ น ตามลําดบั   ในปี 2533  ประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน  ผลิตเห็ดแห้งได้ถึง 29,000 ตนั  ซ่ึง

เป็นผลผลิตท่ีมากท่ีสดุในโลก 

 สําหรับการผลิตของประเทศไทยในแต่ละปี มีประมาณ  120,000 ตัน  คิดเป็นมลูค่ารวม

มากกว่า  12,000  ล้านบาท  เห็ดท่ีนิยมผลิตส่วนใหญ่คือ  เห็ดฟาง สูงถึง 75%  และเห็ดท่ีผลิตใน

แต่ละปีจะถกูใช้บริโภคในประเทศประมาณ 70% นอกจากเห็ดฟางแล้วยงัพบว่า มีการผลิตเห็ดสกุล

นางรม  เห็ดหหูน ู เห็ดหอม  และเห็ดแชมปิญอง หรือเห็ดกระดมุ 
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อาหารสาํหรับมนุษย์   

การเป็นอาหารสําหรับมนุษย์ หรือท่ีเรียกกันว่า fungi  as  food ในแง่ทางโภชนาการนัน้  

ถือว่าเห็ดเป็นอาหารท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการสูง  โดยมีปริมาณโปรตีน  เกลือแร่  และเส้นใยสูง  

แต่มีไขมนัอยู่ในระดับตํ่า  นอกจากนีก้ารบริโภคเห็ดเพาะเลีย้งจะปลอดภัยจากสารพิษ  เพราะ

ไม่ได้นําสารเคมีท่ีเป็นพิษเข้ามาเกี่ยวข้อง และในขนาดพืน้ท่ีท่ีใกล้เคียงกันแล้ว การผลิตเห็ดจะ

สามารถให้รายได้ตอบแทนสูงกว่าพืชอื่นหลายชนิด  เน่ืองจากการผลิตเห็ดเป็นการผลิตท่ีใช้พืน้ที่

น้อยกว่าพืชอื่น  สามารถใช้วัสดุเหลือใช้จนสามารถผลิตดอกเห็ดท่ีให้คุณค่าทางอาหาร  เป็น

แหล่งของโปรตีน  วิตามิน  และธาตอุาหาร  เป็นประโยชน์ต่อมนษุย์ได้ 
 

ยาป้องกันและรักษาโรค   

เห็ดบางชนิดยงัพบว่ามีสรรพคณุป้องกนัและรักษาโรค  จึงทําให้มีการบริโภคเห็ดกนัมากขึน้  

เพราะในเห็ดเหล่านัน้มีสารเพ่ิมภูมิต้านทานของร่างกายต่อโรคร้ายบางชนิด  รวมทัง้มีสารท่ีสามารถ

ยบัยัง้การเพ่ิมจํานวนของเซลล์มะเร็งได้อีกด้วย 

 ในส่วนของการนํามาเป็นอาหารซ่ึงจะเกี่ยวข้องกับคุณค่าทางโภชนาการโดยตรง และ

รวมถึงการนํามาใช้ประโยชน์เพ่ือการรักษาโรคท่ีเกิดกบัมนษุย์  สามารถแยกเป็นรายละเอียดได้ดงันี ้
 

คุณค่าทางโภชนาการและการใช้เป็นยารักษาโรค  
1. คุณค่าทางโภชนาการ   

เห็ดถกูนํามาใช้เป็นอาหาร   ชาวจีนและญ่ีปุ่ นจะจดัหาเห็ดหอมในป่าเพ่ือถวายให้จกัรพรรดิ์  

ชาวโรมันและชาวเม็กซิกนัจะนําเห็ดมาใช้ในพิธีกรรมทางศาสนา ชนบางเผ่าถือว่าเห็ดพิษและเห็ด

เมาเป็นส่ิงท่ีปีศาจมอบให้มนษุย์  แต่ในปัจจุบนัถือว่าเห็ดเป็นอาหารท่ีมีความสําคัญในตลาดทัว่ไป   

แม้ว่าเห็ดจะไม่ให้คุณค่าทางอาหารครบถ้วนในกลุ่มอาหารท่ีสําคัญทัง้หมดก็ตาม  แต่ก็ถือเป็น

อาหารเพ่ือสขุภาพของมนษุย์ เพราะประกอบด้วยโปรตีนท่ีมีในนํา้หนกัแห้ง มีไขมนัตํ่า มีวิตามินบี 1   

บี 2  และซี  และธาตอุาหารอื่นๆ   นอกจากนีใ้นเห็ดหลายชนิดมีผลต่อความดนัโลหิต  มะเร็ง  และ

ไวรัส  ทัง้ยงัมีผลกระตุ้นการย่อยอาหาร  ส่วนประกอบท่ีสําคญัประกอบด้วย 

  1.1  โปรตีน  หากคํานวณจากนํา้หนกัเห็ดสดท่ีมีนํา้เป็นส่วนประกอบ 90%  

โปรตีนในเห็ดสดจะมีอยู่ประมาณ 3-4%  ของนํา้หนักสด  แต่หากคํานวณจากนํา้หนักแห้งท่ีเห็ดมี

ประมาณ 10% จะพบว่า มีโปรตีนสงูถึง 19-35%  ซ่ึงน้อยกว่าถัว่เหลืองท่ีมีโปรตีนอยู่ประมาณ 39% 

แต่เห็ดมีโปรตีนสงูกว่าข้าว  ส้ม  และแอปเปิล  ปริมาณโปรตีนพิจารณาจากกรดอะมิโนในชนิดต่างๆ 

ท่ีจะเปล่ียนไปเป็นโปรตีนแม้ว่าโปรตีนจากเนือ้สตัว์จะมีกรดอมิโนสมบูรณ์กว่าพืช    เช่น ในเมล็ด

ธญัพืชจะมีไลซีน (lysine) อยู่ในจํานวนน้อย แต่กลับพบในเห็ดในปริมาณมาก  ดังนัน้ โปรตีนจาก
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เห็ดจึงมีความสําคญัต่ออาหารทกุมือ้ของคน  ในภาพท่ี 1.1 แสดงให้เห็นว่า  เห็ดสดมีส่วนประกอบ

ของนํา้สูงถึง 90% และส่วนท่ีเป็นนํา้หนักแห้งอีก 10%  ในส่วนนีจ้ะประกอบด้วยโปรตีน  ไขมัน  

และธาตอุาหารอื่นๆ 

 
ภาพที่ 1.1 ส่วนประกอบของเห็ด  ประกอบด้วยส่วนนํา้หนกัแห้ง 10% และนํา้ 90% 

ท่ีมา :  Oei (1991) 
 

  1.2  ไขมัน  ในตารางท่ี 1.1  แสดงนํา้หนกัแห้งของไขมันท่ีมีอยู่ประมาณ 1-8%  

ของนํา้หนกัแห้ง เฉล่ียมีประมาณ 4%  ในจํานวนนีเ้ป็นไขมนัท่ีไม่อิ่มตวัอยู่สงูถึง 72%  ของปริมาณ

ไขมนั  ซ่ึงเป็นกรดไลโนเลอิค  ไขมันอิ่มตัวในเนือ้สตัว์มีอนัตรายต่อสขุภาพของคนเรา  จึงเป็นส่ิงท่ีดี

ท่ีในเห็ดมีกรดไลโนเลอิค  ซ่ึงถือว่าเห็ดเป็นอาหารเพ่ือสขุภาพท่ีแท้จริง 

  1.3  วิตามินและธาตุอาหาร   เห็ดเป็นแหล่งวิตามิน  เช่น   ไทอามิน  (B1 )         

ไรโบฟลาวนิ (B2)  ไนอาซิน  ไบโอทิน  และกรดแอสคอบิค (วิตามินซี)  นอกจากนีย้ังมีธาตอุาหาร 

เช่น  ฟอสฟอรัส  โซเดียม  โปตสัเซียม  แคลเซียม 
 

ตารางที่ 1.1  ปริมาณวิตามินในเห็ดต่าง ๆ 
 

เห็ด ไทอามีน 

(Thiamine, B 1) 

ไนอาซีน 

(Niacine) 

ไรโบฟลาวนิ 

(Riboflavin, B 2) 

วติามนิซี 

(Ascorbic  acid) 

เหด็แชมปิญอง 

เหด็หหูน ู(สด) 

เหด็หหูน ู(แห้ง) 

เหด็เข็มทอง 

เหด็หอม (สด) 

เหด็หอม (แห้ง) 

เหด็สกลุนางรม 

เหด็ฟาง 

1.1 

0.2 

0.2 

6.1 

7.8 

0.4 

1.16-4.80 

0.35-1.20 

55.7 

1.6 

4.7 

106.5 

54.9 

11.9 

108.7 

64.88-91.90 

5.0 

0.9 

0.6 

5.2 

4.9 

0.9 

4.7 

1.63-3.30 

81.9 

ไมมี่ข้อมลู 

0 

46.3 

0 

0 

0 

20.2 

ท่ีมา : Oei (1991) 
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นํา้หนกัแห้ง 10 % 

บทที่ 1  บทนํา 

การผลติเหด็ (Mushroom Production) 

โดย ดำเกิง ปอ้งพาล 

คณะผลติกรรมการเกษตร มหาวิทยาลยัแมโ่จ้



 5 

  1.4  คาร์โบไฮเดรทและเย่ือใย  เยื่อใยเป็นส่วนสําคญัของอาหารเพ่ือสุขภาพ  

ในอาหารสมยัใหม่มักจะไม่พบเยื่อใย  เช่น  พวกขนมปังขาว  ในเห็ดสดจะประกอบด้วยเยื่อใย  และ

คาร์โบไฮเดรท  ในปริมาณมาก (ตารางท่ี  1.2) 
 

ตารางที่ 1.2  ส่วนประกอบคณุค่าทางอาหารท่ีสําคญัเป็นเปอร์เซ็นตนํ์า้หนกัแห้ง  คณุค่าของ 

                 พลงังานมีหน่วยเป็นกิโลแคลอร่ี  (Kcal)     
 

เห็ด 
ความชืน้ 

% 

Crude 

Protein 

NX 4.38 

ไขมัน 

คาร์โบไฮเดรท 

เย่ือใย เถ้า 

พลังงาน 

(Keal/100g  

นํา้หนักแห้ง) รวม N-free 

เหด็แชมปิญอง 

เหด็หหูน ู

เหด็เข็มทอง 

เหด็หอม 

เหด็นางฟ้า 

เหด็นางรมขาว 

( var.florida ) 

เหด็นางรมเทา 

เหด็นางฟ้า 

ภฐูาน 

เหด็ฟาง 

88.0-90.0 

89.1 

89.2 

90.0-91.8 

92.2 

91.5 

 

73.7-90.8 

90.1 

 

89.1 

24.0-34.0 

4.2-8.7 

17.6 

13.0-17.0 

25 

27 

 

10.5-30.4 

26.6 

 

25.9 

1.7-3.1 

0.9-69.7 

1.9 

4.9-68.0 

1.1 

1.6 

 

1.6-2.2 

2 

 

2.4 

51.3-62.5 

79.9-93.2 

73.1 

67.5-78.0 

59.2 

58 

 

57.6-81.8 

50.7 

 

nd 

44.0-53.5 

68.0-93.2 

69.4 

59.5-70.7 

- 

- 

 

48.9-74.3 

- 

 

45.3 

8.0-10.4 

2.5-21.6 

3.7 

7.3-8.0 

12 

11.5 

 

7.5-8.7 

13.3 

 

9.3 

7.7-12.0 

0.9-66.7 

7.4 

3.7-67.0 

9.1 

9.3 

 

6.1-9.8 

6.5 

 

8.8 

328-368 

347-391 

378 

387-392 

261 

265 

 

345-367 

300 

 

276 

 ท่ีมา : Oei (1991) 
 

 เม่ือเปรียบเทียบคุณค่าทางอาหารระหว่างเห็ดกับอาหารชนิดอื่นแล้วจะพบว่า เห็ดจะให้

พลังงานตํ่ากว่า แต่จะให้โปรตีนใกล้เคียงกบันมและมันฝร่ัง ในขณะท่ีให้ไขมนัตํ่าและมีเกลือแร่อยู่

ในระดบัใกล้เคียงกนั (ตารางท่ี 1.3) 
 

ตารางที่ 1.3  เปรียบเทียบคณุค่าทางอาหารเห็ดกบัอาหารชนิดอื่นๆ 
 

ประเภทของอาหาร                                                               คุณค่าทางอาหาร 

แคลอร่ี/100g นํา้ โปรตีน ไขมัน คาร์โบไฮเดรท เกลือแร่ 

เห็ด 

มันฝร่ัง 

นม 

เนือ้ 

25 

85 

62 

189 

92 

75 

87 

68 

3.5 

2.0 

3.5 

18 

0.3 

0.1 

3.7 

13.0 

4.5 

21.0 

4.8 

0.5 

1.0 

1.1 

0.7 

0.5 
 

ท่ีมา : Oei (1991) 
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2. การใช้เป็นยารักษาโรค   ราชัน้ตํ่าจะนํามาใช้เป็นยาท่ีสําคัญ  คือ  สารปฏิชีวนะจาก

ราเพนนิซิเลียมซ่ึงมกัจะปนเปือ้น (contaminant) ในการเพาะเลีย้งเห็ด  แตใ่นเห็ดนัน้มีการนํามาใช้

ประโยชน์ด้านนีอ้ยู่เช่นกัน   ยารักษาโรคท่ีสกดัจากดอกเห็ด ซ่ึงเป็นราชัน้สงูจะใช้กันในแถบเอเชีย  

สารสกดัจากเห็ดท่ีใช้เป็นยา คือ สารโพลิแซคคาไรด์  ท่ีมีสารประกอบอยู่หลายอย่าง  ใช้ในการสร้าง

ภูมิคุ้ มกันโรคโดยไม่มีผลข้างเคียง สารประกอบโพลิแซคคาไรด์ ท่ีพบในเห็ดหอม ได้แก่  สาร         

เลนไทโอนิน  (lentionin)  ท่ีนิยมกนัในตลาดของญ่ีปุ่ น 
 

งานวิจัยด้านนีมี้มากท่ีประเทศจีน นอกจากการใช้ดอกเห็ดแล้ว ยังศึกษาเส้นใยด้วย 

ประเทศจีนได้รายงานผลทางยาของเห็ดไว้ดงันี ้

เหด็หัวลิง  Hericium  erinaceus    ใช้กระตุ้นภูมิคุ้มกันโรค  บรรเทาอาการเจ็บปวดหลัง

การผ่าตดั  ยบัยัง้เนือ้งอก  ใช้รักษาเกี่ยวกบัระบบลําไส้  ผลิตในรูปเม็ดและเคร่ืองดื่ม 

 เหด็หลินจือ Ganoderma lucidum สารสกดัจากเส้นใยช่วยลดอาการเครียดของประสาท

เพ่ิมอาการขาดออกซิเจนในหนท่ีูใช้ทดลอง ฯลฯ  สามารถใช้ได้กับโรคอ่อนเพลีย  ระบบการหายใจ  

โรคหัวใจ  ช่วยให้หลับสนิท  บํารุงสุขภาพ  ช่วยต่อต้านอาการไข้หวดั  นอกจากใช้ในรูปยาเม็ดแล้ว   

สามารถใช้สปอร์ฉีดลดความเจ็บปวดของกล้ามเนือ้ 

 เห็ดหอม Lentinus  edodes สารโพลิแซคคาไรด์  ท่ีพบในเห็ดชนิดนีจ้ะยับยัง้การเจริญ

ของเนือ้งอกในหนู  ข้อบ่งใช้คือ  เพ่ิมภูมิคุ้มกนัให้กับร่างกาย  มีผลกับโรคท่ีเกิดจากไวรัส  สามารถ

ป้องกนัโรคตับ  สามารถใช้ร่วมกบัการฉายรังสีเพ่ือรักษาเนือ้งอกได้  มีผลข้างเคียงคือ  ทําให้เลือด

ในร่างกายลดตํ่าลง  และเป็นข้อพึงระวงั 

 เห็ดหูหนูขาว Tremella  fuciformis    เพ่ิมอัตราการรอดตายในหมู่ ท่ีผ่านการฉายรังสี

แกมม่า  ช่วยในกลไกสร้างเม็ดเลือดในกระดกู กระตุ้นการสร้างเอนไซม์บางชนิด  ท่ีใช้ในระบบการ

หายใจ ข้อบ่งใช้คือ ช่วยลดอาการเจ็บปวดเน่ืองจากการฉายรังสีเพ่ือรักษาเนือ้งอก  มีประสิทธิภาพ

ในการรักษาโรคมะเร็งในเม็ดเลือด (leukaemia) ได้ถึง 65% ใช้ในการรักษาการไอและระบบหายใจ

ทัว่ไป 
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การใช้ในกระบวนการชีวเคมี  

 1. การผลิตอุตสาหกรรมอาหาร เช่น ราท่ีสร้างเม็ดสี  เอนไซม์  กรดอินทรีย์อุตสาหกรรม

หมกัดอง  ซีอิว้  เป็นต้น 

  2.  การเกษตร นอกจากใช้เป็นอาหารแล้ว  ยงัใช้เพ่ิมประสิทธิภาพในการย่อยปุ๋ ยหมัก  ใช้

ควบคุมเชือ้ราท่ีทําให้พืชเป็นโรคโดยนําเชือ้รา Trichoderma  sp. และ Chaetomium  เพ่ือกําจัด

เชือ้ราด้วยกนัเอง  และการสกดั  GA หรือสารจิบเบอเรลลิน 

  3. การแพทย์  เช่น  ราท่ีสร้างสารปฏิชีวนะ Penicillium  sp. 

  4. การบําบดัของเสีย  โดยการลดมลภาวะ เช่น การใช้  EM เป็นต้น 
  

โทษของเห็ดรา  โดยทัว่ไปจะพบโทษของเห็ดราดงันี ้

 1.  ราหลายชนิด เป็นเชือ้สาเหตสํุาคญัท่ีเข้าทําลายพืชเศรษฐกิจ และอีกหลายชนิดเป็นเชือ้

สาเหตตุ่อสขุภาพมนษุย์ 

 2.  เห็ดหลายชนิด เป็นเห็ดพิษ (toadstools หรือ poisonous fungi) 
 

 ในระยะกว่า 60 ปี  ท่ีผ่านมาการผลิตเห็ดในประเทศไทยได้พัฒนารูปแบบ  และวิธีการผลิต

มาโดยตลอด  สามารถผลิตเห็ดสกุลต่างๆ  ได้ในปริมาณมาก  จดัเป็นสินค้าเกษตรท่ีมีความสําคัญ

สําหรับใช้บริโภคภายในประเทศและส่งออกเป็นรายได้เข้าสู่ประเทศ  อย่างไรก็ตาม การศึกษาถึง

ความรู้เบือ้งต้นเกี่ยวกบัเห็ด  วิวฒันาการการเพาะเห็ด  การจําแนกเห็ดรา  การเพาะเห็ด  และเห็ด

บางชนิดในประเทศไทย  ตลอดจนขัน้ตอนหรือเทคนิคต่างๆ ในการเพาะเห็ดเศรษฐกิจ  รวมทัง้

การศึกษาถึงสภาพปัญหาของการผลิตเห็ดชนิดต่างๆ มีความจําเป็นท่ีจะต้องศึกษาในรายละเอียด

ทัง้ด้านทฤษฎีและปฏิบตัิต่อไป 
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บทท่ี 2 

วิวัฒนาการการเพาะเหด็ 
 

 การศึกษาเร่ืองเห็ดราถูกจัดให้เป็นแขนงวิชาหน่ึง  เรียกวิชานีว้่า  ไมคอโลจี  (mycology)  

ท่ีมาจากศัพท์เดิม  คือ  mykes หมายถึง  เห็ด และ logos ท่ีหมายถึง วิชา  ความหมายโดยรวมของ

คํานีจึ้งหมายถึงวิชาท่ีว่าด้วยเร่ืองของเห็ดรา 
 

 เห็ดจะเกิดขึน้เองและแพร่กระจายตามธรรมชาติ  โดยชนิดหรือพันธุ์เห็ดมีความแตกต่างกัน

ไปตามสภาพแวดล้อมนัน้ๆ  เห็ดบางชนิดขึน้ได้ในขอบเขตท่ีกว้างขวาง  หรือมีเขตแพร่กระจายกว้าง

จึงมีช่ือเรียกได้หลายช่ือ โดยทั่วไปเห็ดจะขึน้เองในฤดูกาลท่ีชุ่มชืน้แล้วมนุษย์เราได้เก็บมาบริโภค  

ต่อมาเม่ือเห็ดเป็นท่ีต้องการมากขึน้ จึงเร่ิมหาวิธีเพาะปลูกเห็ดขึน้ วิธีการในระยะเร่ิมแรกนัน้ เป็น

การช่วยธรรมชาติหรือเลียนแบบธรรมชาติ เช่น ในสมัยโบราณ ชาวอิตาลี ชาวโบฮิเมียน หาไม้      

บางชนิดมากองรวมกัน เม่ือได้รับฝนและความชืน้เป็นเวลานานจะเกิดดอกเห็ดขึน้มาก การเพาะ

เห็ดหอมในจีนสมยัโบราณได้ใช้วิธีนีเ้ช่นกนั  สําหรับในไทยได้มีการตดัต้นแคมาสมุไว้แล้วมีเห็ดหหูนู

เกิดขึน้  หรือตามกองฟางท่ีกองสุมไว้ให้สตัว์เลีย้ง เช่น ววั ควาย กินนัน้  เม่ือมีฝนตกชกุจะมีดอกเห็ด

เกิดขึน้เองโดยธรรมชาติให้เก็บมาบริโภคได้เสมอ 

 

 เม่ือพูดถึงคําว่า  เหด็  คนทัว่โลกจะนึกถึงเห็ดหลกัของประเทศนัน้ๆ  เช่น  คนไทยจะนึกถึง

เห็ดฟาง (เห็ดจีน หรือ เห็ดบัว; Volvariella volvacea)   ชาวจีนและชาวญ่ีปุ่ นจะนึกถึงเห็ดหอม 

Lentinus edodes ส่วนชาวตะวันตกทั่วไปทัง้ในยุโรปและอเมริกาจะนึกถึงเห็ดฝร่ัง (เห็ดกระดุม 

หรือเห็ดแชมปิญอง; Agaricus bisporus) 

 

 ในภาพท่ี 2.1  ชีใ้ห้เห็นว่าแหล่งผลิตใหญ่ของเห็ดหอม (ดอกเห็ดสีดํา)  และเห็ดแชมปิญอง 

(ดอกเห็ดสีขาว) จะกระจายอยู่ตามแหล่งใหญ่ 2 แถบ คือ เห็ดแชมปิญอง อยู่ในแถบยุโรปและ

อเมริกา  ส่วนเห็ดหอมและเห็ดอื่นจะอยู่ในแถบเอเชียตะวนัออกเฉียงใต้เป็นส่วนมาก 
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ภาพที่ 2.1  การกระจายของแหล่งผลิตเห็ดกระดมุและเห็ดหอมของโลก 

ท่ีมา : Oei (1991) 
  

ในแถบยุโรปนัน้ ชนชาติแรกท่ีเพาะเลีย้งเห็ด คือ ชาวฝร่ังเศสประมาณปี พ .ศ.2193  

(ค.ศ.1650) หรือกว่า 300 ปีท่ีผ่านมา โดยเร่ิมจากการปลูกเห็ดกลางแจ้งปรับสภาพให้เหมาะสม

เพ่ือให้เห็ดขึน้  ต่อมา ได้ทดลองปลูกในถํา้ ในห้องใต้ดิน แล้วปลูกสร้างโรงเรือนถาวรเพ่ือใช้เพาะ

เห็ด   ใน พ.ศ.2437 ได้มีการจดัตัง้สถาบนัปาสเตอร์ (Pasteur Institute)  ซ่ึงถือเป็นความก้าวหน้า

ครัง้สําคัญเพราะใช้เป็นสถานท่ีค้นคว้าเพ่ือทําเชือ้เห็ดบริสุทธ์ิ และเป็นผลดีแก่ชาวฝร่ังเศสและ

ประเทศท่ีเพาะเลีย้งเห็ดแชมปิญอง ต่อมา วิทยาการนีไ้ด้แพร่กระจายสู่ประเทศองักฤษ ออสเตรเลีย 

ยุโรป อเมริกา อาฟริกาใต้ แล้วเข้าสู่เอเชีย เช่น ประเทศญ่ีปุ่ น ไต้หวัน และเกาหลี โดยภายหลัง

สงครามโลกครัง้ท่ี 2  ได้มีการกระจายการเพาะเลีย้งสู่ประเทศต่างๆ  ทั่วโลกอย่างรวดเร็วเพราะ

สามารถผลิตหวัเชือ้หรือ motherspawn  ท่ีมีความบริสทุธ์ิมากขึน้ 

 

 สําหรับประเทศในแถบเอเชียกล่าวได้ว่า  คนจีนเป็นชาติแรกท่ีสามารถเพาะเห็ดฟางได้  มี

หลักฐานระบวุ่า มีผู้ นําเอาฟางเก่าท่ีเห็ดฟางเคยขึน้มากองสุมรวมกนัทบัฟางใหม่ท่ีผ่านการแช่นํา้

แล้ว  เม่ือทิง้ไว้ประมาณ  1-2  เดือนจะเร่ิมมีดอกเห็ดเกิดขึน้  การเกิดดอกเห็ดจะมากหรือน้อยขึน้อยู่

กบัสภาพแวดล้อมนัน้ ได้มีการนําวิธีการนีไ้ปใช้ในแถบเอเชียตะวนัออกเฉียงใต้รวมทัง้ประเทศไทย

ด้วย 
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 ประเทศไทยได้เพาะเลีย้งเห็ดมานานแล้ว โดยพบว่า ประมาณกว่า70ปี ท่ีผ่านมามีชาวจีน

เพาะเห็ดฟางท่ีบริเวณสะพานซังฮีใ้นกรุงเทพฯ  นําเอาฟางมาแช่นํา้ไว้นาน 24-36 ชม. แล้วกองสมุ

ไว้ให้กว้างประมาณ 1 เมตร  สงู 0.5 เมตร มีความยาวพอสมควร  จากนัน้นําเอาเมล็ดบัวและฟาง

เก่าข้ามปีท่ีเคยมีดอกเห็ดเกิดขึน้มาสุมไว้บนกองฟางอีกครัง้หน่ึง มีความหนาประมาณ 15-20 ซม.  

รดนํา้ซาวข้าวกับนํา้ปัสสาวะของคนให้ชืน้และเป่ือยผุพังเร็ว อีกประมาณ 1 เดือน ดอกเห็ดฟางจะ

เกิดขึน้พร้อมเก็บเกี่ยวได้ 

 

 ในระยะต่อมาได้มีการพัฒนาวิธีการเพาะเห็ดฟางเพ่ิมขึน้เป็นลําดับ  มีการทํากองฟางให้มี

ลกัษณะเป็นชัน้ๆ  โดยการโรยเปลือกเมล็ดบัวสลบักบัฟาง  จํานวนชัน้จะขึน้อยู่กับฤดกูาล  เช่น  ฤดู

หนาวจะทําประมาณ 4-5 ชัน้  ส่วนในฤดรู้อนจํานวนชัน้จะลดลงเหลือประมาณ 3  ชัน้  เป็นต้น 

 

 ประเทศไทยได้เพาะเลีย้งเห็ดบวัหรือเห็ดจีนหรือเห็ดฟางโดยเพาะเลีย้งจากเห็ดท่ีขึน้อยู่ตาม

ธรรมชาติและมิได้เป็นขัน้ตอนชดัเจน  จนกระทั่งปี พ.ศ. 2479  อาจารย์ก่าน ชลวิจารณ์  ได้เป็นผู้

เร่ิมต้นพัฒนาการเพาะเลีย้งเห็ดฟางหรือเห็ดบวัซ่ึงเป็นเห็ดท่ีคนไทยนิยมบริโภค และเพาะเลีย้งด้วย

วิธีการง่ายๆ แต่ให้ผลผลิตไม่แน่นอน  เพราะต้องอาศยัเชือ้เห็ดจากแหล่งธรรมชาติการให้ผลผลิตจึง

ขึน้อยู่กับความแข็งแรงของเชือ้เห็ดท่ีใช้อยู่นัน้ อาจารย์ก่านจึงได้จัดทําเชือ้เห็ดบริสุทธ์ิ

เช่นเดียวกับเหด็ฝร่ังและเห็ดหอม โดยใช้มูลม้าผสมกับเปลือกเมล็ดบวั หมักไว้ประมาณ 

35-45 วัน  และประสบความสําเร็จในการทําเชือ้เห็ดฟางบริสุทธ์ิ       นอกจากนัน้ ยงัได้ทํา

การเพาะเห็ดฟางแบบกองสูง  และได้ริเร่ิมการเพาะเห็ดชนิดอื่นอีกจํานวนมาก  เช่น  เห็ดหูหน ู 

เห็ดหอม และเห็ดนางรม  รวมทัง้ได้ส่งเสริมการเพาะเลีย้งเห็ด  โดยการอบรมการทําเชือ้เห็ดและ

เพาะเห็ดเป็นรุ่นแรกในปี 2491  การฝึกอบรมดังกล่าวนีมี้มาจนถึงปัจจบุนั  นอกจากนีย้งัมีการเรียบ

เรียงตําราการเพาะเลีย้งเห็ด  จนทําให้การเพาะเลีย้งกระจายไปอย่างแพร่หลายทั่วประเทศในเวลา

ต่อมา 
 

แนวทางการพัฒนาการเพาะเลีย้งเห็ด  

แบ่งออกเป็น  2  ด้าน  ดงันี ้

 

 1.  ด้านวิชาการเพื่อศึกษาค้นคว้าปรับปรุงพนัธ์ุ   ปรับปรุงขบวนการผลิตให้ได้ผลผลิต

สงู โดยมุ่งให้ออกดอกได้เร็ว สามารถปรับตวัให้เข้ากบัสภาพแวดล้อมในเขตร้อนชืน้ได้ดี  โดยเฉพาะ

พันธุ์เห็ดท่ีนํามาจากต่างประเทศ ทัง้นีค้วรเป็นการลงทุนการผลิตในระดับตํ่าแต่ให้ผลตอบแทน

สงูขึน้  มีการควบคมุคณุภาพผลผลิต 

บทที 2 วิวัฒนาการการเพาะเห็ด 

การผลติเหด็ (Mushroom Production) 

โดย ดำเกิง ปอ้งพาล 

คณะผลติกรรมการเกษตร มหาวิทยาลยัแมโ่จ้



 11 

 2.  การค้นคว้าทดลองบทบาทของเห็ดในทางเภสัชศาสตร์  หรือศึกษาสรรพคุณใน

การใช้บํารุงสุขภาพ หรือเป็นยาอายุวฒันะท่ีเรียกกนัว่า คุณค่าทางสมนุไพร  สําหรับในประเทศจีน

นัน้ได้เพาะเลีย้งและศึกษาผลของเห็ดหลินจือ Ganoderma lucidum  ส่วนประเทศไต้หวันและ

ญ่ีปุ่ นได้ทดลองศึกษาการใช้เห็ดป้องกนัโรค  เช่น การใช้เห็ดหอมป้องกนัมะเร็ง เป็นต้น นอกจากนี ้

ยงัมีเห็ดป่าอีกหลายชนิดท่ีได้รับความสนใจนํามาศึกษาถึงสรรพคุณเพ่ือใช้รักษาโรคต่าง ๆ  เช่น 

เห็ดหิง้ (Shelf fungi; Polyporus versicolor) ท่ีเจริญเติบโตบนขอนไม้จําพวกไม้เนือ้แข็ง  ลกัษณะ

คล้ายกาบหอยและเกิดรวมกันเป็นกลุ่ม ซ่ึงทําความเสียหายให้แก่ต้นไม้และป่าได้ เห็ดร่างแห 

(Stinkhorns) และเห็ดขอนต่างๆ 
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บทท่ี 3 

การจาํแนกเหด็รา 

 
วงจรชีวิตเห็ดทกุชนิดมีลักษณะคล้ายคลึงกนั เร่ิมจากสปอร์ซ่ึงเม่ือตกไปอยู่ในสภาพแวดล้อมท่ี

เหมาะสมจะงอกเป็นใยราและกลุ่มใยรา (mycelium) แล้วรวมเป็นกลุ่มก้อนเกิดเป็นดอกเห็ด    เม่ือ

ดอกเห็ดเจริญเติบโตขึน้จะสร้างสปอร์ซ่ึงจะปลิวหรือหลดุไปงอกเป็นใยราได้อีกหมนุเวียนเช่นนีเ้ร่ือยไป 

รูปร่างเป็นดอกเห็ดท่ีเรารู้จกักนัมีลกัษณะต่างๆ ท่ีมองเห็นได้จากภายนอกแตกต่างกนัออกไป  ดงันี ้

 รูปร่างของดอกเหด็  ดอกเห็ดมีรูปร่างสวยงามแตกต่างกนัไป แล้วแต่ชนิด บางชนิดมีรูปร่าง

คล้ายร่มกาง  บางชนิดเหมือนปะการัง  บางชนิดเหมือนรังนก 

 ขนาด มีขนาดแตกต่างกันออกไป  มีทัง้ขนาดเล็กเท่าหวัไม้ขีดไฟ ไปจนถึงขนาดใหญ่เท่าลูก

ฟุตบอล 

 สี  มีทัง้สีสวยสะดดุตา  และกลมกลืนไปกบัสภาพแวดล้อม 

 กลิ่น  บางชนิดมีกล่ินหอมชวนรับประทาน  แต่บางชนิดมีกล่ินเหม็นเวียนศีรษะ 

 แหล่งกําเนิด  เห็ดแต่ละชนิดมีแหล่งกําเนิดแตกต่างกนั  บางอย่างเกิดขึน้ในป่า  บนภูเขา  บน

พืน้ดินตามทุ่งนา  บนพืน้ดนิท่ีมีปลวก  บนตอไม้  บนพืชหรือบนเห็ดด้วยกนั 

 เห็ดบางชนิดใช้รับประทานได้  บางชนิดเป็นเห็ดพิษ  และหากเป็นชนิดมีพิษมากถ้าเก็บมา

รับประทานอาจถึงตายได้  เพราะพิษของเห็ดเข้าไปในระบบเลือดแล้วกระจายไปทั่วทัง้ร่างกายไม่ตกค้างใน

กระเพาะเหมือนเห็ดพิษชนิดมึนเมาและอาเจียน  ซึง่เห็ดพิษชนิดมึนเมาจะแก้ไขได้โดยทําให้อาเจียนโดยเร็วและไม่

ถึงกบัเสียชีวิต 

 เห็ดมีพิษอีกกลุ่มหน่ึง คือ เห็ดโอสถลวงจิต  เห็ดในกลุ่มนีมี้สารเคมีไปบังคับประสาทให้เกิด

จินตนาการเป็นภาพหลอน   ชาวพืน้เมืองเม็กซิกนัใช้ในพิธีไสยศาสตร์โดยรับประทานแตน้่อยหรือเคีย้ว

อมไว้ในปาก ส่วนมากเป็นเห็ดในสกุล Pcilocybe   บางชนิดใช้เป็นยาสมุนไพร เช่น เห็ดจิก หรือ

ตีนตุ๊กแก  ท่ีมีสรรพคณุขบัถ่ายพยาธิตวัตืดในคน  บางชนิดเป็นปาราสิตของพืชด้วยกัน   เช่น  เห็ดขอน 

(Fomes lignosus)  ซ่ึงทําให้รากยางพาราผเุป่ือยต้นตาย 

 เห็ดท่ีมีเนือ้แห้งและแข็งเหมือนไม้  หรือเหนียวคล้ายหนังจะไม่มีคนนํามารับประทาน  แต่ชนิด

ท่ีอ่อนนุ่มหรือกรอบกรุบจะน่ารับประทานกว่า  เห็ดจัดเป็นอาหารจําพวกพืชผัก  แม้จะมีคุณค่าทาง

โภชนาการน้อยกว่าผักเพราะดอกเห็ดสดมีนํา้มากอยู่ถึง 90%   นอกจากนัน้จะมีโปรตีน ไขมัน เกลือ  

แร่ธาต ุวติามิน (มีวิตามินบี 1 และบี 2 มากกว่าวิตามินอื่น  ยกเว้นเห็ดท่ีมีสีเหลืองจะมีวิตามิน เอ มาก) 

จดัเป็นอาหารกลุ่มท่ีย่อยยากเพราะมีเยื่อใยสงู ผู้ ท่ีมีโรคประจําตัวเกี่ยวกบัระบบย่อยไม่ควรรับประทาน

มากจนเกินควร   จึงควรเลือกรับประทานเฉพาะเห็ดท่ีช่วยชรูสอาหารซ่ึงใช้แต่น้อยก็เพียงพอ  เช่น 
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เห็ดหอม เห็ดบางชนิดมีรสชาติอร่อยมาก เช่น เห็ดโคน (Termite mushroom: Termitomyces sp.)    

อย่างไรก็ตาม การดื่มเหล้าหรือของมึนเมาจะทําให้เห็ดย่อยยากขึน้เพราะแอลกอฮอล์ทําให้สารอัลบูมิน

ในเห็ดแข็งตวัมากขึน้ 

 เห็ดทัว่ไปชอบขึน้บนอินทรียวตัถุท่ีเน่าเป่ือยผุพัง  เช่น ตามพืน้ดินในป่าท่ีมีการผพุังของใบไม้

เศษไม้ หรือตามกองปุ๋ ยคอก  ปุ๋ ยหมกัหรือทุ่งนาท่ีมีหญ้าผเุป่ือย  ยกเว้นเห็ดบางชนิดท่ีขึน้ได้เฉพาะแห่ง

และต้องมีอาหารพิเศษด้วย  เช่น  เห็ดโคน จะขึน้เฉพาะท่ีท่ีมีรังปลวกอยู่ใต้ดินเท่านัน้  เห็ดส่วนมาก

สามารถนํามาเพาะเลีย้งในอาหารท่ีสังเคราะห์ขึน้ได้ ยกเว้นเห็ดชนิดนีเ้พราะต้องมีอาหารพิเศษจาก

ปลวก  หรืออาจเป็นเพราะเรายงัไม่ทราบสตูรอาหารหรือสภาพแวดล้อมท่ีแท้จริงของเห็ดนี ้ การศึกษา

การเพาะเลีย้งจึงเป็นเร่ืองท่ีควรแก่การติดตาม 
 

การจาํแนกเห็ดรา  

(Botanical  Classification  of  fungi)  

 ส่ิงมีชีวิตจดัออกเป็น  5  อาณาจักร  คือ  อาณาจักรโมบีรา(แบคทีเรีย) โพรทีสตา(เซลล์เดียว)  

ฟังไจ(เห็ดรา)  พืช  และสตัว์    ในอาณาจกัรฟังไจมีการจําแนกคล้ายคลึงกบัอาณาจกัรพืช โดยมีลําดับ

ชัน้การจําแนก (taxonomic category) ดงันี ้

   Kingdom  (อาณาจกัร)  :  Fungi 

   Division (จําพวก) 

      Class  (ชัน้) 

         Order  (อนัดบั) 

            Family  (วงศ์) 

               Genus  (สกลุ) 

                  Specie  (ชนิด) 

และมีลําดบัชัน้ย่อย  ท่ีมีคําว่า “sub” เติมข้างหน้า  เช่น   subdivision, subclass  เป็นต้น 
 

การจาํแนกเห็ด   
 

การจําแนกทางพืชสวน   
 

1. ตามความสามารถในการรับประทาน  แบ่งออกเป็น 

1.1 เห็ดรับประทานได้  (edible mushroom)  ได้แก่ เห็ดท่ีเพาะเลีย้งเป็นการค้า  เช่น  

เห็ดฟาง  เห็ดสกุลนางรม  เห็ดหอม  และเห็ดป่าบางชนิดท่ีไม่มีสารพิษ  เช่น  เห็ดเผาะ  เห็ดหล่ม  เห็ด

ลม  เห็ดโคน  
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1.2 เห็ดรับประทานไม่ได้ หรือเห็ดพิษ (toadstools หรือ poisonous mushroom)   ได้แก่  

เห็ดพิษชนิดต่างๆ  เช่น  เห็ดระโงกหิน  เห็ดกระโดงตีนตํ่า  เป็นต้น 
     

   2. ตามสภาพธรรมชาติที่ขึน้อยู่  เป็นการแบ่งโดยอาศยัความสามารถในการใช้อาหาร

หรือตามวสัดท่ีุใช้เพาะ  แบ่งเป็น 

2.1  เห็ดท่ีเจริญได้ดีบนส่วนของพืช  หรือพืชสด (parasitic  fungi) เช่น  ท่อนไม้  ขีเ้ล่ือย  

ได้แก่  เห็ดสกลุนางรม  เห็ดหหูน ู เห็ดหหูนขูาว  เห็ดหอม  เห็ดหลินจือ 

     2.2  เห็ดท่ีเจริญได้ดีบนวสัดเุพาะท่ีผ่านการหมกัเพียงบางส่วน (saprophytic fungi)  ได้แก่ 

เห็ดฟาง  เห็ดถัว่  เห็ด Stropharia   เป็นต้น 

     2.3  เห็ดท่ีเจริญได้ดีบนวสัดเุพาะท่ีต้องผ่านการหมักอย่างสมบูรณ์  เจริญได้ดีบนปุ๋ ยหมัก 

(saprophytic  fungi) เช่น  เห็ดแชมปิญอง  เป็นต้น 

     2.4  เห็ดท่ีเจริญอยู่ร่วมกับรากไม้บางชนิดในลักษณะท่ีเป็นมยัคอร์ไรซา (symbiotic fungi)   

ได้แก่  เห็ดตบัเต่า  เห็ดมอเรล  เห็ด matsutake   เห็ดทรัฟเฟิล  เป็นต้น 

     2.5  เห็ดท่ีขึน้อยู่บนรังปลวก  (symbiotic  fungi) ได้แก่  เห็ดโคน  เป็นต้น 
 

   3. ตามอุณหภูมิที่ใช้ในการเจริญเติบโต 

     3.1  เห็ดท่ีชอบอณุหภูมิสงู  เป็นเห็ดเขตร้อน  (tropical mushrooms)  ได้แก่  เห็ดฟาง  เห็ด

หหูน ู เห็ดนางรม  เป็นต้น 

     3.2  เห็ดท่ีชอบอุณหภูมิตํ่า  เป็นเห็ดเขตหนาว   (temperate mushrooms)   ได้แก่  เห็ด

แชมปิญอง  เห็ดหอม  เห็ดเข็มทอง  เป็นต้น 
 

   4. ตามการใช้ประโยชน์ 

      4.1 ใช้เป็นอาหารประเภทพืชผกั ได้แก่ เห็ดท่ีรับประทานได้ทัว่ไป   

      4.2 ใช้เป็นยารักษาโรคหรือสมุนไพร ได้แก่ เห็ดหอม เห็ดหูหนูขาว เห็ดหลินจือ เห็ดเข็ม

ทอง  เป็นต้น 

      4.3 ใช้สําหรับปรุงอาหาร  หรือเป็นเคร่ืองเทศ  เช่น  เห็ดหอม 

      4.4 ใช้เป็นเห็ดประดบั เช่น เห็ดในสกลุเห็ดหลินจือ ได้แก่ Ganoderma neo-japonicum 
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การจําแนกทางพฤกษศาสตร์   
 

เห็ดราสามารถจําแนกได้เป็น  2 จําพวก (division)ใหญ่ ๆ คือ 

1.  Myxomycota  ได้แก่  ราเมือก  (slime mold)  ทัง้หมด    

2. Eumycota ได้แก่ เห็ดราท่ีเหลือทัง้หมด (true fungi)  ได้แก่ ราชัน้ตํ่า (lower fungi) ราชัน้สงู 

(higher fungi) และเห็ดต่างๆ ในจําพวก (division) นี ้ยงัแบ่งออกเป็น 5 จําพวกย่อย (subdivision)  

คือ Mastigomycotina, Zygomycotina, Ascomycotina, Basidiomycotina และ Deuteromycotina 
 

เห็ดราชัน้สงูหรือราท่ีมีขนาดใหญ่  ส่วนใหญ่จดัอยู่ใน subdivision Basidiomycotina มีเป็น

ส่วนน้อยท่ีอยู่ใน Ascomycotina ในท่ีนีจ้ะกล่าวเฉพาะเห็ดท่ีอยู่ใน 2 subdivision นีเ้ท่านัน้  ซ่ึงแยก

ออกเป็น 2 กลุ่ม  คือ  เห็ดท่ีนํามาเพาะเลีย้ง  และเห็ดท่ีไม่เพาะเลีย้ง  ดงัต่อไปนี ้

 

1. อนุกรมวิธานของเห็ดที่นํามาเพาะเลีย้ง  
 

Division  Eumycota 

Subdivision Basidiomycotina 
Class, Subclass,  

Order, Family 

ช่ือไทย 

ช่ือสามัญ ช่ือวทิยาศาสตร์ 

 

Class Hymenomycetes 

1. Subclass Phragmobasidiomycetidae 

Order Tulasnellales (jelly fungus) 

Family Auriculariaceae 

เห็ดหูหนู (ชนิดหนา) 

เห็ดหูหนู (ชนิดบาง) 

 

Family Tremellaceae 

เห็ดหูหนูขาว 

 

2.  Subclass Holobasidiomycetidae 

 Order Agaricales (Agarics) 

 Family Agaricaceae 

เห็ดแชมปิญอง, เห็ดกระดุม,  

เห็ดฝร่ัง, เห็ดขาว 

 

 

 

 

 

 

jew’s ear mushroom 

jew’s ear mushroom  

 

 

white jelly fungus  

 

 

 

 

champignon, 

button mushroom, 

white  mushsoom 

 

 

 

 

 

Auricularia polytricha Sacc. 

Hirneola auriculajudae Berk.  

 

 

Tremella fuciformis Berk.  

 

 

 

 

Agaricus bisporus var. albida  

A. bitorquis 
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Class, Subclass,  

Order, Family 

ช่ือไทย 

ช่ือสามัญ ช่ือวทิยาศาสตร์ 

 

Family Coprinaceae 

 เห็ด นํ า้หมึก, เ ห็ด ถ่ัว (เห็ดโค น

น้อย),  เห็ดห่ิงห้อย 

 

 

 

ink cap mushroom, 

shaggy cap mushroom 

 

 

Coprinus comatus 

S.F. Gray 

Family Pleurotaceae 

เห็ดนางรม 

เห็ดนางฟ้าภฐูาน, เห็ดภฐูาน 

เห็ดนางฟ้า, เห็ดนางรมอินเดีย 

 

เห็ดเป๋าฮือ้ 

เห็ดนางรมสีทอง 

เห็ดหอม 

เห็ดลม, เห็ดกระด้างดํา, เห็ดบด 

 

Family Pleuteaceae (Volvariaceae) 

เห็ดฟาง, เห็ดบวั, เห็ดจีน 

 

Family Strophariaceae 

เห็ด stropharia 

 

เห็ด matsutake 

เห็ดยานาง ิหรือเห็ดโคนญ่ีปุ่ น 

 

Family Tricholomataceae 

เห็ดตีนแรด, เห็ดจัน่, เห็ดตับเต่าขาว 

เห็ด matsutake 

เห็ดเขม็ทอง 

 

 

Order Aphyllophorales 

Family Ganodermataceae 

เห็ดหลนิจือ, เห็ดหม่ืนปี 

 

 

Family Hydnaceae 

เห็ดหัวลงิ 

 

 

oyster mushroom 

            - 

grey oyster mushroom, 

Indian abalone 

abalone mushroom 

golden oyster mushroom 

shiitake, black mushroom 

           - 

 

 

straw mushroom, chinese 

mushroom 

 

           - 

 

nameko 

yanagimatsutake 

 

 

           - 

pine mushroom 

golden needle mushroom, 

velvet stem  

 

 

 

lingzhi, holy mushroom, 

lacquered mushroom, 

mannentake 

monkey head mushroom 

 

Pleurotus ostreatus Kummer 

P. eous 

P. sajor-caju (Fr.) Singer. 

 

P. abalonus 

P. citrinopileatus 

Lentinus edodes 

L. praerigidus Berk. 

 

 

Volvariella volvacea Sing. 

 

 

Stropharia rugosa annulata 

Farlowet Merrill. 

Pholiota nameko S. Ito et Imai. 

P. cylindracea 

 

Tricholoma crassum 

T. caligatum Ricken. 

Flammulina velutipes Karst. 

 

 

 

 

 

Ganoderma lucidum (Leyss.ex Fr.) 

Karst. 

 

Hericium eriraceus Pers 
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Class, Subclass,  

Order, Family 

ช่ือไทย 

ช่ือสามัญ ช่ือวทิยาศาสตร์ 

 

Class Gasteromycetes 

Subclass Holobasidiomycetidae 

Order Phallales (Stinkhorn) 

Family Phallaceae 

เห็ดร่างแห, เห็ดเขาเหม็น 

 

 

 

 

 

bamboo sprouts, stinkhorn 

 

 

 

 

 

Dictyophora indusiata 

 
 

 

Subdivision Ascomycotina 
 

Class, Subclass,  

Order,Family 

ช่ือไทย 

 

        ช่ือสามัญ 

 

ช่ือวทิยาศาสตร์ 

Class Discomycetes 

Subclass Hymenoascomycetidae 

Order Tubrales (truffles) 

Family Tuberaceae 

เห็ดทรัฟเฟิล 

 

 

 

 

 

french truffle,  

white truffle 

 

 

 

 

Tuber melanosporum Vitt. 

T. magnatum Pico & Vitt 

 

 
 

2.  อนุกรมวิธานของเห็ดที่ไม่เพาะเลีย้ง 
 

Subdivision Basidiomycotina 
Class, Subclass,  

Order,Family 

ช่ือไทย 

 

        ช่ือสามัญ 

 

ช่ือวทิยาศาสตร์ 

Class Hymenomycetes 

Subclass Holobasidiomycetidae 

Order Agaricales (Agarics) 

Family Amanitaceae 

 

เห็ดพิษ 

เห็ดไขห่่าน (ขาว) 

เห็ดไขห่่าน (เหลือง) 

 

 

 

  

 

 

 

Death cap mushroom 

Fly agaric mushroom 

- 

tawny  grissette 

 

 

 

 

 

Amanita phalloids 

A. muscaria 

A. vaginata Vitt. Var. alba 

A.vaginata Vitt. 
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Class, Subclass,  

Order,Family 

ช่ือไทย 

 

       ช่ือสามัญ 

 

ช่ือวทิยาศาสตร์ 

Family Boletaceae     

เห็ดตับเต่า 

 

Family Russulaceae  

เห็ดหลม่ขาว, เห็ดตะไคล 

เห็ดพุงหม ู

เห็ดแดง 

เห็ดแดงหลวง 

เห็ดหน้าม่วง 

เห็ดฟางสีเหลือง 

เห็ดขงิ 

 

Family Tricholomatacea 

เห็ดโคน 

 

Order Aphyllophorals 

Family Cantharellaceae 

เห็ดมันปใูหญ่ 

เห็ดขมิน้เลก็ 

 

Class Gasteromycetes 

Subclass Holobasidiomycetidae 

Order Phallales (puffball, earthstars) 

Family Lycoperdaceae 

เห็ดเผาะ, เห็ดถอบ 

 

 

cep, edible boleti 

 

 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

 

termite mushroom 

 

 

 

 

chanterelle 

             - 

 

 

 

 

 

earthstar 

 

Boletus edulis Schaeff. ex Fr. 

 

 

Russula delica 

R. foetens 

R. lepida 

R. sanguinea 

R. violeipes 

Lactarius hygrophoroides 

L. pergametus (Fr.) Fr. 

 

Termitomyces spp. 

 

 

 

 

Cantharellus cibarius 

C. minor 

 

 

 

 

 
Astraeus hygrometricus Morg. 

 

 

Subdivision Ascomycotina 
Class, Subclass,  

Order,Family 

ช่ือไทย 

 

        ช่ือสามัญ 

 

ช่ือวทิยาศาสตร์ 

Class Discomycetes 

SubClass Hymenoascomycetidae 

Order  Pezinales (cup  fungi) 

Family Helvellaceae 

     เห็ดมอเรล, เห็ดโคนฝร่ัง 

 

 

 

 

conic morels, 

delicious morels 

 

 

 

 

Morchella conica Pers. 

M. deliciosa 
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ลักษณะทางสัณฐานวทิยา  และชีววิทยาของเห็ดรา 
 

 จากการจําแนกเห็ดทางพฤกษศาสตร์ทําให้ทราบว่าสามารถแยกเห็ดราออกเป็น 2 จําพวก 

(division)   กล่าวคือ 

 Myxomycota  ได้แก่  ราเมือก (slime mold) 

 Eumycota  ได้แก่  เห็ดราท่ีเรียกว่า true fungi และยงัแบ่งออกได้เป็น 5 จําพวกย่อย 

(subdivision)  ประกอบด้วย 
 

 1. Mastigomycotina  และ  2. Zygomycotina  ได้แก่  ราชัน้ตํ่า  สปอร์ของราจําพวกนีจ้ะสร้าง

อวยัวะท่ีเรียกว่า  อบัสปอร์ (sporangia) ซ่ึงเป็น asexual spore  คือเกิดสปอร์โดยไม่เกี่ยวข้องกบัการ

ใช้เพศ  ได้แก่  รานํา้ (water mould) ราขนมปัง  (bread mould) pin mould และ downy mildew ฯลฯ 
 

 3. Deuteromycotina  เป็นราท่ีไม่สมบรูณ์  หรือ imperfect  fungi ไม่ใช้สปอร์สืบพันธุ์  สปอร์จะ

ถกูสร้างจากกลุ่มเส้นใยท่ีเป็นหมนั (sterile mycelium) หรือจากเส้นใยพิเศษ (specialized  hyphae) 

 แต่ในอีก  2 subdivision ท่ีมีความสําคญัในแง่ของการนํามาใช้ประโยชน์ หรือนํามาเพาะเลีย้ง

เพ่ือผลิตเห็ด  (ภาพท่ี 3.1 และ 3.2)  ได้แก ่
 

 4. Ascomycotina หรือ ascomycetes มีสปอร์สืบพันธุ์บรรจใุนเซลล์พิเศษคล้ายถงุ  เรียกว่า 

ascus สามารถสร้างหรือก่อตวัเป็นลําต้นท่ีเรียกว่า fruiting body ได้  นอกจากเห็ดราแล้ว ไลเคนส์ยงั

ถกูจดัไว้ในจําพวกนี ้ เห็ดราใน subdivision นีท่ี้สําคญั  ได้แก่ 
 

4.1   Subclass Discomycetes   :  กลุ่ม cup fungi ทัง้หมดมีหลายพันชนิด 

Order Pezizales           :  เห็ดในกลุ่ม cup fungi เช่น เห็ดมอเรล 

Helotiales             :  earthtongues และราท่ีเป็นโรคพืช 

4.2   Class Pyrenomycetes       :  กลุ่ม flask fungi ส่วนมากมีโครงสร้างแข็ง 

                   Order Sphaeriales        :  - 

                       Hypocreales             :  - 

4.3   Class Pletomycetes              :  ราแป้ง  (powdery mildew)   

                                                                ราดํา (black mould) blue mould และ 

penicillium 

                  Order Hemiascomycete    :  ยีสต์  (yeast)  ฯลฯ 

                        Loculoasmycetes        :  sooty mould, plant scab ฯลฯ 
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5. Basidiomycotina หรือ basidiomycetes มีสปอร์สืบพันธุ์อยู่ภายนอกเซลล์  หรืออยู่ด้าน

นอกของอวยัวะท่ีเรียกว่า basidium หรือฐานท่ีมีรูปร่างคล้ายใบพาย  แล้วจะก่อตวัเป็นดอกเห็ด  หรือ 

fruiting body แบ่งออกเป็น 

5.1 Subclass Holobasidiomycetes :  เห็ดราท่ีเบสิเดียมไม่แบ่งตวั  (simple basidia) 

Order Agaricales          :   agarics หรือเห็ดราท่ีมีครีบใต้หมวก  

(gill fungi)  ทัง้หมด  จะรวมถึงเห็ดท่ี 

รับประทานและเห็ดพิษ 

Boletales              :   ส่วนมากไม่มีครีบและจะมีรูขนาดเล็ก (pore) 

สําหรับปล่อยสปอร์ สปอร์จะถกูสร้างขึน้ในชัน้

ของ hymenium แทนครีบ  เห็ดตบัเต่า หรือ cep 

(Boletus edulis)  ถือว่ามีรสชาติดีชนิดหน่ึงในโลก 

Aphyllophorales            :  เห็ดท่ีขึน้อยู่ตามต้นไม้  ท่อนไม้  เช่น พวก 

polypores และ brackets  รวมทัง้ชนิดอื่นท่ี

ใกล้เคียงกนั เห็ดมนัป ู(สกลุ  Cantharellus)  สกลุ 

Thelephora (fan)  สกลุ  Hydnum เห็ดหวัลิง 

(hedgehog) เห็ดในวงศ์ Gomphaceae (coral 

fungi)  เห็ดในวงศ์ Clavariaceae หรือ  clubfungi 

5.2  Class Gasteromycetes            :  Stomach fungi เป็นเห็ดราท่ีมีความแตกต่างไป

จาก Class Holobasidiomycetes   ทัง้รูปร่าง

และการสร้างสปอร์ท่ีสร้างได้นอกผิว (peridium)  

ของดอกเห็ด  เห็ดในกลุ่มนีไ้ด้แก่  เห็ดร่างแห 

(Stinkhorn)  เห็ดรังนก (bird’s nest fungi)  เห็ด

ท่ีมีขนาดใหญ่ท่ีสดุ  หรือ  Giant puffball รวมทัง้

เห็ดเผาะ  ถกูจดัไว้ในกลุ่มนี ้

5.3 Subclass Phragmobasidiomycetes     

:  เห็ดท่ีฐาน basidium แบ่งตวัจากกนั  เช่น 

   วงศ์ Tremellales ได้แก่ เห็ดหหูนขูาว   

วงศ์  Auriculariales ได้แก่  เห็ดหหูนู 

5.4   Class Teliomycetes  ได้แก่  พวกราสนิม  (rust)  และราเขม่า (smut) 
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รูปร่างและโครงสร้างของเห็ดรา   
 

 หากแยกลกัษณะของรูปร่างและโครงสร้างทัว่ไป สามารถแยกเห็ดรา ออกเป็นกลุ่มใหญ่ ๆ   ได้

หลายกลุ่ม  ได้แก่  กลุ่ม 1. gill fungi   กลุ่ม 2. boletes   กลุ่ม 3. club, coral, cauliflower, fan-like   

or   irregularly   lobed   fungi    กลุ่ม  4. toothed fungi     กลุ่ม 5. Chanterelles   และ  trumpets 

(ภาพท่ี 3.1) 
 

 
 

    ภาพที่ 3.1  ลกัษณะรูปร่างและโครงสร้างทัว่ไปของเห็ด 

       ท่ีมา : Kibby (1975) 
 

กลุ่ม 1. polypores (รวมทัง้ brackets)   และ  crust – like fungi  กลุ่ม 2. puffball, 

earthstars, stinkhorns และ birdnest fungi  กลุ่ม 3. cup fungi, morels, helvellas, earthtongues  

กลุ่ม 4. globose หรือ stud – like on wood  และ  กลุ่ม 5. Truffles  (ภาพท่ี 3.2) 
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    ภาพที่ 3.2   ลกัษณะรูปร่างและโครงสร้างทัว่ไปของเห็ด 

     ท่ีมา : Kibby (1975) 

 

ส่วนประกอบต่างๆ ของเห็ด 
 

การเจริญเติบโตของเห็ดใน Order Agaricales (Agarics) มีครีบใต้หมวก (gill fungi) ใน

จําพวก basidiomycetes (subdivision Basidiomycotina)  เร่ิมมาจากเส้นใยของเห็ดรารวมตัวกัน

เป็นกลุ่มก้อนภายในเวลาไม่กี่ชั่วโมง  ในสภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสม  คือในท่ีท่ีมีอาหาร ความชืน้ และ

อณุหภูมิท่ีพอเหมาะ  ก้อนเชือ้อ่อนจะเจริญมีขนาดใหญ่ขึน้  แล้วปริแตกและยืดยาวออกไปในอากาศ  

เผยให้เห็นส่วนต่างๆ ของดอกเห็ด เม่ือมีขนาดโตเต็มท่ีประกอบด้วยส่วนต่างๆ  ดงัต่อไปนี ้ (ภาพท่ี 3.4) 
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 หมวกเหด็ (cap)  เป็นส่วนประกอบปลายสดุของดอกท่ีเจริญเติบโตขึน้ไปในอากาศ  เม่ือดอก

บานเต็มท่ีจะกางออก  มีลกัษณะรูปทรงเหมือนร่มกาง  ขอบงุ้ มลงหรือแบนราบ  หรือกลางหมวกเว้า

ลงเป็นแอ่ง  มีรูปเหมือนกรวยปากกว้าง  ผิวหมวก  เห็ดด้านบนอาจจะเรียบ  ขรุขระ  มีเกล็ด  (scales)  

หรือมีขน แตกต่างกนัไปแล้วแต่ชนิดของเห็ด เกล็ดหรือขนเป็นเนือ้เยื่อท่ียงัคงเหลือติดจากกลุ่มเนือ้เยื่อ

ห่อหุ้มดอกเห็ดอ่อน (outer veil)  เนือ้ของดอกเห็ดมีความหนาบางต่างกนั  อาจเหนียว  หรือฉีกขาดได้

ง่าย  สีของเนือ้เห็ดภายในและภายนอก  อาจเป็นสีเดียวหรือแตกต่างกนั 

 ครีบ (gill)  ด้านล่างของหมวกเห็ดมีครีบหรือซ่ี เรียงเป็นรัศมีรอบก้านดอกห้อยแขวนลงมาจาก

เนือ้ของหมวกเห็ดท่ีอยู่ตอนบน   เห็ดบางชนิดมีครีบหมวกด้านในยึดติดหรือไม่ยึดติดกับก้านดอก  

ด้านนอกเช่ือมติดกบัขอบหมวกสองข้างของครีบหมวกเป็นท่ีเกิดสปอร์ของดอกเห็ด  ครีบหมวกนัน้อาจ

ถกูย่อยให้ละลายเป็นของเหลวในเห็ดบางชนิด  เช่น  เห็ดห่ิงห้อย  หรือเห็ดนํา้หมึก 

 เห็ดแต่ละชนิดมีจํานวนครีบหมวกแตกต่างกนั และความหนาบางไม่เท่ากนั  จํานวนครีบหมวก

จึงใช้เป็นลักษณะประกอบการจําแนกเห็ดด้วย สีของครีบหมวกส่วนมากเป็นสีเดียวกับสปอร์ของเห็ด  

ซ่ึงจดัเป็นลกัษณะแตกต่างของเห็ดแต่ละชนิดโดยปกติมีสีขาว  เหลือง  ชมพู  ม่วง  นํา้ตาล  และดํา 

 เห็ดบางสกุลไม่มีครีบ แต่จะมีรู (pore หรือ tube) หรืออาจมีลักษณะคล้ายหนาม  (spine) 

แทนครีบท่ีจะมีสปอร์อยู่ภายใน  (ภาพท่ี 3.3 )  บางชนิดสปอร์จะถกูฝังอยู่ในเนือ้เยื่อก้อนวุ้น  เช่น  เห็ด

หหูน ู หรือมีสปอร์เกิดอยู่ในเปลือกหุ้มท่ีเป็นก้อนกลม  เช่น  เห็ดเผาะ 

 

 

 
 

     ภาพที่ 3.3  การปล่อยสปอร์ในเห็ดสกลุต่าง ๆ ใน 

                         1. เห็ดสกลุ Boletus สปอร์จะผ่านออกทางรู (pore หรือ tube) 

                         2. สกลุ Agaricus ผ่านทางครีบหรือ gill 

                         3. เห็ดสกลุ Hydnum ผ่านเนือ้เยื่อมีลกัษณะคล้ายหนาม (spine) 

      ท่ีมา : Oei (1991) 
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       ภาพที่ 3.4    ส่วนประกอบของเห็ดขณะเป็นดอกอ่อน  (ซ้าย)   แสดงส่วนเนือ้เยื่อห่อหุ้มภายนอก    

                       (universal  veil หรือ Outer veil)  เม่ือดอกเห็ดบานจะเปล่ียนเป็นเกล็ด หรือขน   

       หรือ  scales และส่วนเนือ้เยื่อห่อหุ้มภายใน (partial  veil หรือ inner veil) เม่ือ       

                            หมวกเห็ดบานจะยงัคงติดบนก้านท่ีเรียกว่า ring 

         ท่ีมา : Oei (1991) 
 

 ก้านดอก  (stalk หรือ stipe) มีขนาดและความยาวแตกต่างกัน ส่วนมากเป็นรูป

ทรงกระบอก บางชนิดมีโคน หรือปลายเรียวเล็ก  ตอนบนยึดติดกบัหมวกเห็ดหรือครีบหมวกด้านใน  

ตอนล่างของเห็ดบางชนิดอาจมีเส้นใยหยาบรวมกนัเป็นก้อนหรือเปลือกหุ้มโคน (volva)  ซ่ึงมีลกัษณะ

คล้ายถ้วยชาหงายรองรับอยู่ เช่น เปลือกหุ้มโคนในเห็ดฟาง ฯลฯ      บนก้านดอกตอนบนของเห็ดบาง

ชนิดมีวงแหวน  (ring) หรือเยื่อบาง (ม่าน หรือ annulus) หุ้มอยู่โดยรอบ  ก้านดอกเห็ดมีผิวเรียบ ขรุขระ  

หรือมีขน  หรือมีเกล็ด  เม่ือถกูสมัผสัด้วยมือหรืออากาศอาจเปล่ียนสีได้ 

 ในเห็ดบางชนิดเนือ้เยื่อภายในก้านดอกอาจจะสานกนัแน่นทึบ น่ิม แข็ง หรือกรอบ หรือเป็น

เส้นหยาบ  หรืออาจสานกนัเป็นเส้นใยหลวมคล้ายฟองนํา้  บางชนิดอาจมีรูกลวงยาวตลอด หรือเกิดขึน้

เป็นบางส่วน  เนือ้เยื่อก้านดอกเห็ดบางชนิดจะมีรสหวานกรอบ แมลงจะเข้าไปอาศัยกินอยู่ภายในจน

เป็นรูพรุนและเน่าเสียอยู่ภายในได้  เช่น  ก้านดอกเห็ดหล่ม  เห็ดร่างแห (Stinkhorn)  มีร่างแหสีขาวเป็น

รูโปร่งคล้ายลูกไม้ห้อยแขวนลงจากเนือ้เยื่อใต้หมวกเห็ดคลุมอยู่รอบก้านดอก  ซ่ึงเป็นลักษณะพิเศษ

ของเห็ดชนิดนี ้

บทที่ 3  การจําแนกเห็ดรา  

การผลติเหด็ (Mushroom Production) 

โดย ดำเกิง ปอ้งพาล 

คณะผลติกรรมการเกษตร มหาวิทยาลยัแมโ่จ้



 25 

 วงแหวน (ring หรือ annulus)       เป็นเนือ้เยื่อบางๆ ยึดติดก้านดอกใต้หมวกเห็ดลงมา

เล็กน้อย เป็นส่วนของเนือ้เยื่อห่อหุ้มครีบเม่ือดอกเห็ดยงัอ่อนท่ีเรียกว่า inner veil (ภาพท่ี 3.4)  วงแหวน

นีใ้นเห็ดบางชนิดอาจไม่ยึดติดกบัก้านดอกและเล่ือนขึน้ลงได้   

 เปลือกหุ้ม (volva) มีในเห็ดบางชนิด  เช่น  เห็ดฟาง  และในเห็ดพิษหลายชนิดในสกุล  

Amanita เป็นเนือ้เยื่อชัน้นอกสุด   ห่อหุ้มดอกเห็ดทัง้ดอกไว้ในระยะท่ีเป็นดอกอ่อนหรือ outer veil 

(ภาพท่ี 3.4)   เม่ือดอกเห็ดขยายใหญ่ขึน้เปลือกหุ้มตอนบนจะแตกออก  เพ่ือให้หมวกเห็ดและก้านดอก

ยืดตวัชสูงูขึน้มาในอากาศ  ทิง้ให้เปลือกหุ้มอยู่ท่ีโคนก้าน  มองดเูหมือนก้านดอกเห็ดอยู่ในถ้วย 

 เปลือกหุ้มอาจมีเนือ้เยื่อหรือสีคล้ายคลึงหรือแตกต่างกับหมวกเห็ดแต่ส่วนมากมีสีขาวใน

เห็ดบางชนิดอาจมองเห็นไม่ชัดเจนเหมือนเห็ดฟางเพราะมีเนือ้เยื่อบางกว่า  เห็ดบางชนิดในสกุล 

Amanita ซ่ึงอาจจะเป็นเห็ดพิษจึงเป็นการเส่ียงท่ีจะเก็บเห็ดตมูมารับประทาน เพราะยงัไม่เห็นเปลือก

หุ้มชดัเจน 

 กลุ่มเส้นใย  (mycelium)  ก่อนท่ีจะเป็นดอกเห็ดเราจะเห็นบริเวณนัน้มีเส้นใยราสีขาว  หรือ 

hypha คือเซลล์หลายเซลล์มาต่อกันเป็นเส้นใย  แต่หากเส้นใยเหล่านีก่้อตวัหรือรวมตัวกันเป็นก้อน

ใหญ่ขึน้  เรียกเส้นใยรวมตัวกันอยู่นีว้่า  กลุ่มเส้นใย   เห็ดบางชนิดจะมีเส้นใยรวมตวัเป็นก้อนแข็งอยู่ท่ี

โคนก้านดอกหรือเป็นเส้นหยาบมองเห็นด้วยตาเปล่า  แต่บางชนิดมีเส้นใยละเอียดเล็กมาก  มองไม่เห็น

ลกัษณะดงักล่าว  โดยปกติเส้นใยของเห็ดจะมีสีขาวนวลแทรกซึมอยู่ตามท่ีมนัอาศยัอยู่ 

 ดอกเหด็หรือ ฟรุตติง้บอดี ้(fruiting body)  เห็ดเกือบทกุชนิดเป็นเห็ดราเบสิดิโอมยัสิท  และ

เป็นเบสิดิโอมัยสิทชัน้สงูด้วย  รูปร่างของเห็ดแบ่งเป็น  1) แผ่นเยื่อนุ่มแบบวุ้น  เช่น  เห็ดหูหน ู 2) ทรง

ร่ม  เช่น  เห็ดฟาง  เห็ดโคน  เห็ดฝร่ัง  หรือ 3) เป็นก้อนค่อนข้างกลม  เช่น  เห็ดจาวมะพร้าว  เห็ดเผาะ

หรือเห็ดถอบ เห็ดบางชนิดสามารถเลีย้งเส้นใยจนเกิดดอกเห็ดได้บนอาหารวุ้นในหลอดทดลอง  เช่น  

เห็ดนางรม  แต่บางชนิดแม้จะทดลองกันมากมายเพียงใด ก็ไม่สามารถทําให้เกิดดอกเห็ดได้  เช่น  

เห็ดโคน  เห็ดอานม้า 

 สปอร์เหด็  คือ  กลุ่มเซลล์ท่ีถูกสร้างขึน้ใต้หมวกของดอกเห็ด ใช้ในการขยายพันธุ์ของเห็ดรา  

สปอร์จะแบ่งออกเป็น asexual spore  และ sexual spore   ในเบสิดิโอมยัสิทจะสร้าง  asexual spore 

น้อยมาก  โดยทัว่ไปจะแพร่พันธุ์ด้วย sexual spore แทบทัง้สิน้ เรียกว่า เบสิดิโอสปอร์    เห็ดดอกหน่ึง

สามารถสร้างสปอร์ได้จํานวนมากนับล้านๆ สปอร์  มีขนาดเล็กมากมีหน่วยวัดเป็นไมครอนหรือ µm   

สปอร์จะปลิวหรือลอยไปในอากาศ เม่ือตกอยู่ในท่ีท่ีมีสภาพแวดล้อมเหมาะสม เช่น  มีอาหาร ความชืน้  

อณุหภูมิ  ความเป็นกรด-ด่างท่ีเห็ดชนิดนัน้ต้องการ   สปอร์จะงอกออกมาเป็นเส้นใย  (hypha)  ต่อไป 
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ลักษณะโครงสร้างส่วนต่างๆของเห็ด   

ทกุลกัษณะสามารถใช้จําแนกชัน้ของเห็ดได้ 
 

 วงแหวนหรือม่าน  (ring หรือ annulus)  สามารถแยกออกได้ดงันี ้ (ภาพท่ี 3.5) 

a. ลกัษณะห้อยลง (pendent)   

b. ลกัษณะเป็นเส้นใยบาง  (cortina หรือ cobweb – like film) 

c. ลกัษณะคล้ายถงุเท้า  (Sheating หรือ stocking - like)   

d. ลกัษณะหนา  อวบนํา้และม้วนงอลง  (thick, fleshy, turn – back) 
 

                       
     ภาพที่ 3.5  ลกัษณะของวงแหวนหรือม่าน  (ring หรือ annulus) 

      ท่ีมา : Kibby (1979) 
 

 ส่วนโคน  (base หรือ bulb) และเปลือกหุ้ม (volva)  ในสกลุ Amanita  (ภาพท่ี  3.6) 

a. เนือ้เยื่อหุ้ม 2-4 ชัน้  (2-4 loop-like ridge) 

b. irregular  band 

c. gutter-like or marginate bulb 

d. bag-like with thin, irregularly torn margin 

                      
     ภาพที่  3.6  ลกัษณะโคน  (base หรือ bulb) และเปลือกหุ้ม  (volva) 

      ท่ีมา : Kibby (1979) 
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ขอบดอก  (gill attachment)  (ภาพท่ี 3.7)  

a. ไม่ต่อเช่ือมกบัก้านดอก  (free to remote) 

b. เช่ือมติดกบัก้าน (adnexed) 

c. โค้งเข้าหากนั (sinuate) 

d. โค้งลงสู่ก้านดอก (decurrent) 

e. เช่ือมติดกบัก้านและไม่โค้งลงหาก้าน (adnate) 

f.  ดอกโค้งลงหาก้าน (siuate) 

 

 

ภาพที่  3.7  ลกัษณะของขอบดอกท่ีเช่ือมติดกบัก้านดอก 

ท่ีมา : Kibby (1979) 
 

  

รูปร่างหมวกเหด็  (cap shapes)   โดยทัว่ไปจะพบลกัษณะดงัต่อไปนี ้ (ภาพท่ี 3.8) 

 a. รูปกรวย (conical) 

b. โค้งนนู  (convex) 

c. ส่วนตรงกลางดอกยกสงูขึน้คล้ายหมวกจีน  (umbonate) 

d. ทรงระฆงั  (campanulate, bell-like) 

e. แบนเรียบ  (expanded and flattened) 

f. รูปกรวยหงายขึน้  (funnel - like) 

g. รูปคล้ายสะดือ  กลางดอกเป็นร่องลึกลง  (umbilicate) 

 
    ภาพที่  3.8  รูปร่างของหมวกเห็ด  (cap shapes) 

     ท่ีมา : Kibby (1979) 
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ลักษณะก้านดอกเหด็  (stem type)  พบว่ามีความแตกต่างกนัมาก  ในเห็ดอันดับ Agarics  

(ภาพท่ี  3.9)  สามารถจดัแบ่งได้เป็น 

a. ลกัษณะคล้ายแท่งตลอดก้าน  (simple, cylindrical, equal)   

b. ส่วนโคนมีขนาดใหญ่  (bulbous) 

c. ส่วนโคนใหญ่มีขอบ  (marginately bulbous) 

d. ส่วนโคนมีรากยาว  (rooting) 

e. ลกัษณะเป็นแท่งเรียวสู่ส่วนบน  (clavate, club-shaped) 

f. ก้านดอกติดข้างหมวก  (lateral) 

g. ก้านดอกไม่อยู่กลางหมวก  (eccentric) 

 

 
 

  ภาพที่  3.9  ลกัษณะก้านดอกเห็ดในอนัดบั  Agarics 

  ท่ีมา : Kibby (1979) 
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รูปร่างสปอร์ (spore shape) ในเห็ดแต่ละสกลุจะมีรูปร่างขนาดและสีของสปอร์แตกต่างกัน  

(ภาพท่ี  3.10) 

a.  fusiform  ในสกลุ Boletus 

b.  ornamented  ในสกลุ  Russula และ Lactarius 

c.   ovate มีลกัษณะกลมรี 

d.   bullet – like ลกัษณะคล้ายหวักระสนุในสกลุ Lepiota 

e.   sausage – like คล้ายไส้กรอก 

f.    globose กลมมีหนาม 

g. pip – shaped จดุกลม 

 

 
 

        ภาพที่ 3.10  รูปร่างของสปอร์จะแตกต่างกนัไปในเห็ดแต่ละสกลุ 

          ท่ีมา : Kibby (1979) 
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ชีววิทยาของเห็ด   
 

วงจรชีวิตเห็ดในธรรมชาติ   
 

 เป็นท่ีทราบแล้วว่าใน  Eumycota  นัน้มีทัง้ราชัน้ตํ่าและราชัน้สงู  และสามารถแบ่งออกเป็น  2 

subdivision  ท่ีมีความสําคัญในด้านเห็ดรา  ได้แก่  subdivision Ascomycotina กับ subdivision 

Basidiomycotina ซ่ึง Basidiomycotina  มีความสําคัญมากกว่า  เห็ดทัง้  2  subdivision   จะสร้าง 

สปอร์เพ่ือขยายพันธุ์  โดยสปอร์ท่ีถกูสร้างขึน้มาจะมีทัง้ asexual spore และ sexual spore ซ่ึง  sexual 

spore จะถกูสร้างและพบในดอกเห็ดมากกว่า  asexual spore  

 ในภาพท่ี  3.11  แสดงให้เห็นว่าเม่ือสปอร์ท่ีดอกเห็ดสร้างขึน้มาแล้วร่วงหล่นไปในจุดท่ีมี

สภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสม   สปอร์จะงอกเพ่ือสร้างเส้นใย  (hypha)  เส้นใยเหล่านีจ้ะมีการแบ่งเซลล์ไป

ได้เร่ือยๆ  เม่ือเส้นใยผสมกันแล้วรวมกลุ่มกันเรียกว่ากลุ่มเส้นใย  (mycelium)  แล้วจะก่อตวัเป็นดอก

เห็ดอ่อนและเปล่ียนเป็นเห็ดท่ีพบเห็นได้ทัว่ไปท่ีสดุ 

 

 
              ภาพที่ 3.11  วงจรชีวิตเห็ดในธรรมชาติ  จากสปอร์งอกเป็นเส้นใย  มีการผสมของเส้นใย  

                               แล้วก่อตวัเป็นดอกเห็ด 

     ท่ีมา : Oei (1991) 
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 สําหรับพวก  ascomycetes  (ภาพท่ี 3.12) จะมีการสร้างสปอร์ในถงุแอสคัส  (ascus) หรือถุง

สปอร์  การผสมพันธุ์ของสปอร์ท่ีเป็น sexual spore เกิดขึน้ในถุงนี ้  สปอร์ท่ีถกูสร้างขึน้มานี ้เรียกว่า   

แอสโคสปอร์  (ascospore)  โดยเซลล์เพศรวมตวักนั  แล้วแบ่งตวัแบบไมโอซิส  (meiosis)  ออกเป็น  4  

หรือ  8  เซลล์  แต่ละเซลล์ทําหน้าท่ีเป็นสปอร์หรือท่ีเรียกว่า  แอสโคสปอร์  นัน่เอง 

 

   ภาพที่ 3.12   ดอกเห็ดแก่ใน subdivision  Ascomycetes  เม่ือผ่าตามขวางจะพบสปอร์ 

                        หรือ  Ascospore  ในถงุแอสคสั (ascus)  เป็นจํานวนมาก 

   ท่ีมา : Kibby (1979) 
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ภาพที่ 3.13   ใน   subdivision  Ascomycetes   จะมีการสร้างสปอร์อยู่ในถงุ   ascus    โดย  2     

                  นิวเคลียสจะรวมตวักนั  (a,b)  แล้วแยกตวัออกเป็น  8  spore  เรียกสปอร์แต่ละอนั  

                      ว่า ascospore(c,d,e,f) 

ท่ีมา : Kibby (1979) 

 

 สําหรับใน  subdivision  Basidiomycetes  ซ่ึงจดัเป็นเห็ดราท่ีมีวิวัฒนาการขัน้สูงสุด  เห็ดมี

ครีบ  (agaric)  และไม่มีครีบ  (puffball)  เกือบทกุชนิดล้วนถกูจดัอยู่ในกลุ่มนี ้ รวมทัง้ราท่ีเป็นศตัรูพืช  

เกือบทัง้หมดถกูจดัอยู่ในกลุ่มนีท้ัง้สิน้  (ภาพท่ี 3.14) 
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      ภาพที่ 3.14   เห็ดมีครีบ (Agaric) และไม่มีครีบ  เช่น  puffball ในเบสิดิโอมยัสิท        การสร้าง                     

สปอร์ของเห็ดเหล่านีจ้ะอยู่บนก้านรูปใบพายท่ีเรียกว่า  เบสิเดียม  ท่ีเรียงกนัอยู่บน     

                            ครีบ  (gill)  บนรู  (pore)  หรือบนเนือ้เยื่อคล้ายหนาม  (spine)  ของดอกเห็ด  หรือ  

                            อาจฝังอยู่ในวุ้นเช่นในเห็ดหหูน ู

        ท่ีมา : Kibby (1979) 
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 โดยทัว่ไปเบสิดิโอมยัสิทจะขยายพันธุ์ด้วยสปอร์เพศ  หรือ sexual spore โดยเส้นใยบางเส้นจะ

เปล่ียนแปลงไปเป็นฐานรูปไม้พายท่ีเรียกว่า  เบสิเดียม (basidium)  ท่ีหมายถึงฐาน นิวเคลียส  2 อัน

ในฐานจะผสมเข้าด้วยกันแล้วแบ่งตวัออกแบบไมโอซิส (meiosis) เป็น 2  หรือ  4  นิวเคลียส  โดยมาก

จะเป็น 4 นิวเคลียส  ต่อมาเซลล์เหล่านีจ้ะเคล่ือนตัวหลดุออกไปนอกฐาน ทําหน้าท่ีเป็นสปอร์  เรียกว่า 

basidiospore เห็ดดอกหน่ึงสามารถสร้างสปอร์ได้นบัล้านสปอร์  สปอร์เห็ดส่วนมากเป็นแฮพพลอยด์  

(haploid = n)  (ภาพท่ี 3.15) 

 

 
 

 
 

ภาพที่ 3.15    ในเบสิโอมยัสิท  การสร้างสปอร์จะเกิดขึน้ในฐานหรือเบสิเดียม  โดยนิวเคลียส 2 อัน  

รวมตวักัน (a,b) แล้วแบ่งตัวออกเป็น 4 นิวเคลียส (c,d) มีการสร้างก้านชูสปอร์ (e)  

เพ่ือเคล่ือนย้ายสปอร์ออกมานอกฐาน (f) 

ท่ีมา : Kibby (1979) 
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 ส่วนในเห็ดหูหนูจะมีฐานแตกต่างไปจากเห็ดอื่น  คือ  เป็นฐานท่ีมีลักษณะแยกตวั  (divided 

basidia)  หรือแยกก้านสปอร์ออกจากกนัไม่รวมติดอยู่ด้วยกนัเหมือนเห็ดอื่น  (ภาพท่ี 3.16) 
 

 
 

 

ภาพที่ 3.16      สําหรับเห็ดหหูน ูหรือ Jelly fungus ทัง้เห็ดหหูนขูาว หรือ Tremella (g) และ 

                        เห็ดหหูนู  หรือ Auricularia (h)  จะเห็นฐานมีลกัษณะแตกต่างออกไป  คือเป็นฐานท่ี 

แยกก้านสปอร์ออกจากกนั (divided  basidia) 

ท่ีมา : Kibby (1979) 
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วงจรชีวิตเห็ดจากหัวเชือ้   
 

 วงจรชีวิตอีกรูปแบบหน่ึง คือการนําเนือ้เยื่อเห็ดมาเพาะเลีย้ง  เม่ือมีการเจริญของเนือ้เยื่อเป็น

เส้นใยในอาหารวุ้นในสภาพปลอดเชือ้ จะย้ายเส้นใยในอาหารวุ้นเข้าไปยังเมล็ดธญัพืชเพ่ือเพ่ิมปริมาณ

เส้นใยเห็ดบริสทุธ์ิให้มากขึน้  แล้วนําไปเพาะเลีย้งเพ่ือให้เกิดดอกเห็ดในขัน้ตอนต่อไป  (ภาพท่ี  3.17) 

 

 
 

ภาพที่ 3.17    วงจรชีวิตเห็ดจากหวัเชือ้เพ่ือเพ่ิมปริมาณเส้นใยเห็ดในเมล็ดธญัพืชสําหรับนําไป 

                  เพาะเลีย้งต่อไป 

ท่ีมา : Oei (1991) 
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 จากการท่ีเห็ดสามารถสร้างสปอร์และเม่ือสปอร์งอกเป็นเส้นใยแล้ว ก่อนท่ีเส้นใยเหล่านัน้จะ

เปล่ียนแปลงไปเป็นดอกได้  เส้นใยอาจไม่ต้องผสมเส้นใยจากสปอร์อื่น  เรียกเส้นใยนีว้่า โฮโมทลัลิค 

(homothallic) หรืออาจต้องผสมเส้นใยจากสปอร์อื่นท่ีเรียกว่า เฮทะโรทัลลิค (heterothallic)  มี

รายละเอียดดงัต่อไปนี ้  
 

 1. แบบไม่ต้องผสมเส้นใยจากสปอร์อ่ืน (homothallic) วงจรชีวิตเห็ดท่ีเร่ิมจากสปอร์แบบนี ้

แต่ละสปอร์สามารถเจริญเป็นดอกเห็ดจนครบวงจรชีวิตได้เอง  เร่ิมจากแต่ละสปอร์จะงอกเป็นเส้นใย  

เรียกว่าเส้นใยระยะท่ี 1   เส้นใยระยะท่ี 1 มีจํานวนนิวเคลียสเพียง 1 อนัในแต่ละเซลล์  เม่ือเส้นใยเห็ด

ระยะท่ี 1 เจริญอยู่ระยะหน่ึงจะมีการพัฒนาตวัเองให้กลายเป็นเส้นใยระยะท่ี 2 ซ่ึงมีนิวเคลียส 2 อนัใน

แต่ละเซลล์  เส้นใยระยะ 2 นี เ้องท่ีจะรวมกันเป็นกลุ่มก้อนเล็กๆ แล้วเจริญเติบโตจนเป็นดอกเห็ดท่ี

สามารถสร้างสปอร์ได้อีก สปอร์ของดอกเห็ดแต่ละสปอร์จะสามารถเจริญเป็นดอกเห็ดต่อไปอีก      

หมนุเวียนเป็นวงจรต่อไป (ภาพท่ี 3.18)  

 

 
 

ภาพที่ 3.18  วงจรชีวิตเห็ดแบบไม่ต้องผสมเส้นใยจากสปอร์อื่น 

                            ท่ีมา : Kibby (1979) 
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 2.  แบบต้องผสมเส้นใยจากสปอร์อ่ืน  (heterothallic)  เห็ดบางชนิดสร้างสปอร์ซ่ึงแตกตา่ง

จากแบบแรก คือ แต่ละสปอร์ไม่สามารถเจริญเป็นดอกเห็ด  คงเจริญเป็นได้เฉพาะเส้นใยซ่ึงเราเรียกว่า

เส้นใยหมนั (sterile  mycelium) 

 เส้นใยหมนันีก้็คือ เส้นใยในระยะท่ี 1  ไม่สามารถพัฒนาตวัเองให้เป็นเส้นใยระยะท่ี 2  การเกิด

เส้นใยระยะท่ี 2 จึงต้องอาศยัการผสมเส้นใยท่ีเจริญเป็นเส้นใยในระยะท่ี 1  การผสมเส้นใยจะเกิดขึน้ได้

ก็ต่อเม่ือเส้นใยในระยะท่ี 1 ท่ีจะมาผสมกันนัน้จะต้องเป็นเส้นใยจากสปอร์อื่นท่ีจะรวมเข้ากันได้เท่านัน้ 

(compatible)    เม่ือเส้นใยทัง้สองรวมกันแล้วจะมีการพัฒนาเส้นใยเป็นเส้นใยระยะท่ี 2 ซ่ึงจะ

เจริญเติบโตรวมเป็นกลุ่มก้อนดอกเห็ดต่อไป  (ภาพท่ี  3.11) 
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บทท่ี 4 

ความต้องการอาหารของเหด็และวิธีฆ่าเชือ้ 
 

อาหารของเห็ด 

เห็ดเป็นราไม่สามารถสงัเคราะห์แสงหรือสร้างอาหารเหมือนพืชท่ีมีสีเขียวทัว่ไป  อาหารและ

พลงังานของเห็ดท่ีใช้ในการเจริญเติบโต จะได้จากการย่อยสลายอินทรีย์วตัถท่ีุได้มาจากซากพืชท่ีเป็น

ปุ๋ ยผพุัง  โดยมีแบคทีเรียทําหน้าท่ีย่อยสลายก่อนแล้วเห็ดจึงนําไปใช้   

อาหารท่ีเห็ดได้จากเศษซากพืชคือนํา้ตาลในรูปนํา้ตาลกลโูคส  เซลลโูลส  แป้ง ฯลฯ นํา้ตาล

บางชนิดมีสูตรโครงสร้างท่ีซบัซ้อน  เช่น  แป้ง ฯลฯ  เห็ดบางชนิดมีเอนไซม์ท่ีช่วยย่อยอาหารเหล่านีไ้ด้

เป็นอย่างดี  โดยอาหารจะถูกดูดซึมเข้าไปทางผนังเซลล์  นอกจากนํา้ตาลแล้วยังมีโปรตีน และธาตุ

อาหารอื่นๆ 

   

สารอาหารของเห็ด   

ประกอบด้วย 

1.  สารที่เป็นแหล่งคาร์บอน (carbon source) 

หมายถึง  สารประกอบท่ีมีคาร์บอนอยู่ ได้แก่  นํา้ตาลต่างๆ  เช่น  กลโูคส  ฟรุคโตส  ซ่ึงเป็น

คาร์โบไฮเดรทท่ีมีโมเลกลุขนาดเล็ก  นอกจากนีย้งัมีคาร์โบไฮเดรทท่ีมีโมเลกลุขนาดใหญ่  เช่น  

เซลลโูลส  และเฮมิเซลลโูลสท่ีต้องอาศยัจลิุนทรีย์ย่อยสลายให้เป็นโมเลกลุขนาดเล็กก่อนท่ีเห็ดจะ

นําไปใช้ได้  แบคทีเรียท่ีทําหน้าท่ีย่อยสลายสารประกอบท่ีเป็นแหล่งคาร์บอน ได้แก่ 

1.1   Autotrophic bacteria ใช้คาร์บอนจากคาร์บอนไดออกไซด์  หรือ เกลือคาร์บอเนต 

1.2  Heterotrophic bacteria ใช้คาร์บอนจากสารประกอบอินทรีย์ เช่น โปรตีน ไขมนั  

และคาร์โบไฮเดรท ฯลฯ 

 

วสัดใุนการเตรียมเพ่ือเพาะเลีย้งแม่เชือ้ (mothermycelium) หัวเชือ้  (motherspawn) และ

ก้อนเชือ้  (bag culture)  ตลอดจนวัสดใุนการเตรียมปุ๋ ยหมกัเพาะเห็ดหรือวสัดเุพาะเห็ด   ส่วนใหญ่จะ

ประกอบด้วยสารประกอบคาร์บอน  สําหรับวสัดุท่ีเป็นแหล่งคาร์บอน คือ วสัดุเหลือใช้ในการเกษตร 

(agricultural  waste)  ได้แก่  ฟางข้าว  ฟางข้าวโอ๊ต   ฟางข้าวไรน์   ฟางข้าวบาร์เลย์   ขี เ้ล่ือย  

นอกจากนีย้งัมีการใช้เศษวัสดเุหลือจากการเกษตรอื่นๆ   เช่น  ทะลายปาล์ม  เฟิร์น  หญ้า  ผักตบชวา  

เปลือกมันสําปะหลัง  เปลือกถั่วเขียว  หรือถั่วเหลือง  เศษฝ้าย  ปุ๋ ยหมัก  ฯลฯ  ซ่ึงจะประกอบด้วย  

เซลลโูลส  เฮมิเซลลโูลส  และลิกนิน  เป็นส่วนใหญ่ 
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เห็ดไม่สามารถสังเคราะห์อาหารขึน้เองได้  มีชีวิตอยู่ได้โดยอาศัยส่ิงมีชีวิตอื่น (heterotroph) 

จึงจําเป็นต้องอาศยัอาหารสําเร็จรูปจากส่ิงต่าง ๆ  เช่น ไม้ผ ุหรือปุ๋ ยหมกั 

เห็ดบางชนิดเช่น เห็ดหอม  เห็ดนางรม  เห็ดหหูน ู ฯลฯ  มีนํา้ย่อยพิเศษท่ีสามารถย่อยอาหาร

ได้  โดยเฉพาะพวกท่ีให้พลังงาน  คือ  คาร์บอน (C)  ท่ีอยู่ในรูปเชิงซ้อน  เช่น ลิกนิน  เฮมิเซลลูโลสได้  

แต่เห็ดบางชนิด เช่น  เห็ดฟาง  เห็ดถั่ว  เห็ดแชมปิญอง  ไม่มีนํา้ย่อยท่ีสามารถย่อยอาหารเชิงซ้อน

เหล่านีไ้ด้  จึงต้องอาศยัปุ๋ ยหมกัท่ีถกูย่อยสลายโดยจลิุนทรีย์แล้ว 

 

 2.  สารประกอบที่เป็นแหล่งไนโตรเจน  (nitrogen source)   

 หมายถึง สารประกอบท่ีมีไนโตรเจนอยู่ด้วย  เช่น โปรตีน กรดอะมิโน เกลือของแอมโมเนียม

ต่าง ๆ  ท่ีจลิุนทรีย์มีความต้องการและสามารถใช้ในรูปต่าง ๆ    กนัแล้วแต่ชนิดของจลิุนทรีย์  เช่น 

 Autotrophic bacteria  สามารถใช้ไนโตรเจนจากเกลือแอมโมเนียมและเกลือไนเตรทเพ่ือการ

เจริญเติบโตได้ 

 Heterotrophic bacteria  ใช้ไนโตรเจนในรูปของกรดอะมิโน  และแบคทีเรีย แต่ละชนิดมีความ

ต้องการกรดอะมิโนต่างชนิดกนั 

 เห็ดต้องการไนโตรเจนใช้ในการสงัเคราะห์โปรตีน  แหล่งท่ีให้ไนโตรเจนท่ีเหมาะสมแก่เห็ด  คือ  

ยเูรีย  เกลือแอมโมเนียม ทัง้แอมโมเนียมซลัเฟท ((NH4)2SO4) และแอมโมเนียมไนเตรท (NH4NO3)   

ในกรดอะมิโน  เช่น แอสพาราจิน (asparagine) อะลามิน (alamine) และไกลซีน (glycine)       ในกอง

ปุ๋ ยหมักท่ีใช้เพาะเห็ดจะได้โปรตีนจากจุลินทรีย์ท่ีเจริญเติบโตในกองปุ๋ ยเหล่านัน้นั่นเอง แหล่งของ

ไนโตรเจนนอกจากจะได้รับจากแหล่งต่างๆ ท่ีได้กล่าวถึงแล้วยังได้รับจากปุ๋ ยธรรมชาติจําพวกมูลม้า  

ววั   ควาย  และไก ่

โดยทัว่ไปการหมกัวตัถดุิบท่ีเป็นแหล่งของคาร์บอน  เช่น  ฟาง  เศษฝา้ย  ปุ๋ ยหมกั  มกัจะเพ่ิม

ไนโตรเจนในรูปยเูรีย  1  กก.  ต่อวตัถดุิบ 100  กก.  จากนัน้จลิุนทรีย์หรือแบคทีเรียจะทําหน้าท่ีเปล่ียน

ไนโตรเจนในยเูรียหรือแอมโมเนียมไปเป็นโปรตีน  ซ่ึงโปรตีนนีจ้ะเป็นประโยชน์ต่อเห็ด  ปกติจะใส่ปูน

แคลเซียมลงไปไล่แอมโมเนียแต่อาจไล่ไม่หมด  ในปี 2538  กรมพัฒนาท่ีดินรายงานว่า  ซีโอไลท์จบัยึด

ปุ๋ ยไนโตรเจนและโปแตสเซียมได้ดีแทนการใช้ปนูแคลเซียมในการเพาะเห็ดถงุ  จึงควรมีการทดลองว่า

การไล่แอมโมเนียโดยใช้ปูนแบบเดิมกบัการใช้ซีโอไลท์  จะมีผลแตกต่างกนัหรือไม่  ทัง้ด้านผลผลิตและ

ราคาของซีโอไลท์ 
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 3.  ธาตุอาหาร  (nutrient) 

 เห็ดจะใช้ธาตุอาหารในการเจริญเติบโตทุกระยะ  โดยเฉพาะอย่างยิ่งในการเจริญของเส้นใย  

ธาตุอาหารเหล่านีไ้ด้แก่  Ca P K  และ Mg   แม้ว่าต้องการใช้ในปริมาณท่ีน้อยแต่จะทําให้ เห็ด

เจริญเติบโตตามปกติได้  เพราะทําให้ขบวนการทางสรีรวิทยาของเห็ดเป็นไปอย่างปกติ   

 ดงันัน้ในการทําปุ๋ ยหมกัของเห็ดจึงต้องมีการเพ่ิมสารประกอบเหล่านี ้

 ยิปซมั (CaSo4.2H2O) เพ่ือให้เป็นแหล่งของ Ca  ปริมาณ 1.5 กรัม อาจใช้ดีเกลือ 30 กรัม หรือ

หินปนู  (lime ; CaCo3)  ปริมาณ 30 กรัม  แทนก็ได้ 

 ปุ๋ ยวิทยาศาสตร์  เพ่ือให้เป็นแหล่งของ P (ในรูปของ calcium  superphosphate 30 g.)  และ  

K  (ในรูปของ  potassium  sulfate 15 g.) ปริมาณ   30  กรัม 

 ดีเกลือ  (MgSO4)    เพ่ือให้เป็นแหล่งของ  Mg  ปริมาณ   20  กรัม 

  

 4.  วิตามิน   

 การใช้วิตามินต่างๆ  เช่น ไบโอทิน (boitin) และไทอามิน (thiamin)  มีผลให้เส้นใยของเห็ด

แชมปิญองเจริญเติบโตได้ด ี

 

 5.  สารกระตุ้นการเจริญเติบโต  (growth promotion activity) 

การใช้สารเหล่านีเ้พ่ือผลในการกระตุ้นการเจริญเติบโตของเห็ด  สารท่ีนํามาใช้ได้แก่  สารใน

กลุ่ม   auxin เช่น   IAA (indoleacetic acid)  กรด อะมิโน   เช่น  phenyalamine methionine แล ะ 

proline นอกจากนีไ้ด้มีการใช้สารประกอบเอสเตอร์จากกรดไขมนั  ได้แก่  oleic acid และ linolic acid 

นอกจากนีย้ังสามารถใช้สารประกอบอินทรีย์อื่นๆ ช่วยเพ่ิมผลผลิตเห็ดแชมปิญอง โดยนํา

สารเหล่านีผ้สมกับดินหรือปุ๋ ยหมกัคลุมชัน้บนก่อนท่ีเห็ดชนิดนีจ้ะเจริญเติบโตขึน้มา จะช่วยให้ผลผลิต

เพ่ิมขึน้ได้จากเดิม 0.8-1 กก./ม2   เป็น  1-1.5  กก./ม2  และมีการใช้รําข้าวเป็นอาหารเสริมในเห็ดบาง

ชนิด 

 

อัตราส่วนของคาร์บอนกับไนโตรเจน  (C/N ratio) 

จะเห็นได้ว่าวัสดุเพาะเห็ดส่วนใหญ่จะจัดเตรียมจากวสัดุเหลือใช้การเกษตร เช่น ฟางข้าว  

มลูสัตว์  และเติมสารอาหารท่ีทําให้เห็ดเจริญเติบโต  เช่น  ธาตุอาหาร  วิตามิน  เพ่ือปรับอัตราส่วน

ระหว่างคาร์บอนกบัไนโตรเจน  (C/N ratio)  ให้เหมาะสมในกองปุ๋ ย  ในระยะแรกนัน้  C/N ratio  จะสงู

โดยอยู่ในช่วง  27:1  แต่หลงัการหมักปุ๋ ยสิน้สดุลงแล้วใน 9-12  วนั  C/N ratio จะลดลงเป็น 17:1   จะ

เห็นว่าปริมาณคาร์บอนลดลงและถือเป็นอตัราส่วนของเห็ดทัว่ไป  เช่น  เห็ดนางรม ซ่ึงเป็นเห็ดท่ีเจริญ

ในวสัดหุมกัอย่างสมบรูณ์ (ในกรณีใช้ฟางหมกั)  หรือเห็ดแชมปิญองสามารถเจริญเติบโตได้ด ี
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การฆ่าเชือ้ 
 

การฆ่าเชือ้ หมายถึง  ขัน้ตอนทําให้วัสดุอุปกรณ์ท่ีจะใช้ในงานเพาะเห็ดต้องปราศจากเชือ้

อื่นๆ ท่ีไม่ต้องการให้เจือปน โดยเฉพาะเชือ้ราและแบคทีเรียท่ีไม่เป็นท่ีต้องการ การฆ่าเชือ้ถือเป็น

ขัน้ตอนท่ีสําคัญยิ่งในงานเพาะเลีย้งเห็ด โดยเฉพาะขัน้ตอนการเลีย้งเส้นใยและการทําหัวเชือ้เห็ด หาก

ต้องการให้ เชือ้ เห็ดบริสุท ธ์ิ ห รือ  pure ต้องมีการกําจัดเชือ้จุลินทรีย์ต่ างๆ ท่ี เข้ามาปนเปื ้อน  

(contaminate)    

ในการเพาะเห็ดมีเชือ้อยู่  2  กลุ่มใหญ่ ท่ีพบและเกี่ยวข้องกับการเพาะเห็ดมากท่ีสุด  คือ  

เชือ้ราและแบคทีเรีย  1) เชือ้รา มีอยู่ทั่วไปทุกหนทุกแห่ง ในอากาศโดยปลิวไปตามลม ฝุ่ นละออง  

เคร่ืองมือเคร่ืองใช้ต่างๆ ในรูปสปอร์  ทนต่อสภาพความแห้งแล้งและทนต่อความร้อนได้  สามารถเจริญ

ได้ในอาหารของเห็ดท่ีเป็นชิน้เล็กๆ และไม่เปียกมาก  เช่นเดียวกับเห็ดท่ีเราต้องการเพาะเลีย้ง กําจัด

โดยใช้ความร้อนในนํา้เดือดอุณหภูมิ 100 องศาเซลเซียส   2) แบคทเีรีย มกัแพร่กระจายในนํา้และฝุ่ น

ละอองเป็นส่วนใหญ่  แบคทีเรียสามารถเจริญได้ในอาหารท่ีเปียกและมีนํา้มาก  ถ้าอาหารแห้งหรือ

หมาดจะไม่สามารถเจริญได้แบบเห็ดรา สปอร์ของแบคทีเรียสามารถทนความร้อนได้มากกว่าเชือ้รา  

ดงันัน้การกําจดัด้วยความร้อนจะต้องใช้ความร้อนท่ีสงูกว่าและใช้เวลาแตกต่างกนัออกไป 

ขัน้ตอนท่ีสําคญัในการกําจัดเชือ้ คือ    1) การฆ่าเชือ้บนอาหารวุ้น สําหรับเลีย้งเชือ้เห็ด  

2) การฆ่าเชือ้ในหวัเชือ้ ในเมล็ดข้าวฟ่างซ่ึงเป็นขัน้ตอนท่ีสําคัญของงานเพาะเห็ดซ่ึงจะเป็นการฆ่า

เชือ้ทุกชนิดให้ตายไปโดยสิน้เชิง ท่ี เรียกว่า การใช้ความร้อนชืน้ฆ่าเชือ้  หรือสเตอริไลส์เซชั่น  

(sterilization)  

นอกจากนี ้ยงัมีการฆ่าเชือ้ท่ีติดอยู่กบัอปุกรณ์และวสัดเุคร่ืองมือต่างๆ ท่ีใช้เป็นภาชนะในการ

ปฏิบตัิงาน  เช่น  ตู้ เข่ียเชือ้  เข็มเข่ียเชือ้  มีดผ่าตดั  หรือแม้กระทัง่ท่ีมือของผู้ปฏิบตัิงาน 

 

วิธีการฆ่าเชือ้   

สามารถแบ่งออกได้ตามวตัถปุระสงค์หลายวิธี  ดงัต่อไปนี ้

1.  การใช้สารเคม ี นิยมใช้กบัการฆ่าเชือ้ในตู้ เข่ียเชือ้  ห้องปฏิบตัิการ  เคร่ืองมืออปุกรณ์ใน

การเข่ียเชือ้  โรงเปิดดอกเห็ด  บางชนิดใช้กบัคนหรือผู้ปฏิบตัิงาน  ได้แก่ 

- อลักอฮอล์ 70-95% สําหรับเช็ด ถ ูหรือแช่  2-3 นาที 

- สารประกอบประเภทคลอรีน  เช่น คลอร็อกซ์  (clorox) 10% : ไฮเตอร์ 

- การรมด้วยแก็สพิษ  เช่น ฟอร์มาลดีไฮด์ (formaldehyde)  เตรียมโดยใช้ด่างทับทิม 

(KMnO3) 1 ส่วน  ทําปฏิกิริยากบัฟอร์มาลีน (formaline) 2 ส่วน จะเกิดก๊าซนีขึ้น้  ใช้ฆ่าเชือ้ในตู้ เข่ียเชือ้ 
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หรือในโรงเปิดดอกเห็ดในห้องเข่ียเชือ้  ส่ิงท่ีต้องระวัง คือ ก๊าซนีมี้อันตรายต่อส่ิงมีชีวิตรวมทัง้คน  เช่น  

ทําลายเยื่อบตุา  จมกู และสมอง ไม่ควรสดูดม  เม่ือใช้รมตู้ควรทิง้ไว้  20-24  ชม.  เพ่ือให้ระเหยให้หมด 

2.  การใช้แสงอุลตราไวโอเลต (UV) เป็นรังสีท่ีฆ่าเชือ้ได้  เปิดหลอดไฟทิง้ไว้ประมาณ  30 

นาที หลอดราคาค่อนข้างแพง นิยมใช้กบัตู้ เข่ียเชือ้ หรือในห้องปฏิบตัิการเข่ียเชือ้ ต้องระมดัระวงัเพราะ

เป็นอนัตรายต่อผิวหนงัและส่วนต่างๆ ของร่างกาย 

3.  การใช้ความร้อนแห้ง  ใช้กับภาชนะส่ิงของต่างๆ ทัง้ประเภทโลหะ เช่น เข็มเข่ียเชือ้  มีด

ผ่าตดัเนือ้เยื่อ  คีมคีบ  ประเภทเคร่ืองแก้ว ได้แก่ จานแก้ว แท่งแก้ว ฯลฯ  ใช้ความร้อนแห้งฆ่าเชือ้โดยใช้

ตู้อบแห้ง (hot air oven) อณุหภูมิประมาณ 160-180  องศาเซลเซียส  นาน 1.5-2  ชัว่โมง   

สําหรับการฆ่าเชือ้ท่ีเข็มเข่ียและมีดผ่าตัด ใช้เปลวไฟ (direct flame) จากตะเกียงลนส่วน

ปลายของโลหะร้อนแดง 

4.  การใช้ความร้อนชืน้หรือไอนํา้ร้อน (การน่ึง)    เป็นวิธีการปล่อยไอนํา้ร้อนเข้าฆ่า

เชือ้จลิุนทรีย์โดยการน่ึง  แบ่งเป็น  2  ประเภท ได้แก ่

การทําพาสเจอร์ไรส์ (pasturization) เป็นการฆ่าเชือ้ท่ีเป็นศัตรูต่อเห็ดรวมทัง้แมลงและ

สตัว์ โดยการใช้ไอนํา้ร้อนในอาหารปุ๋ ยหมกัและก้อนเชือ้เห็ดโดยใช้หม้อน่ึงแบบต่างๆ เช่น 1) หม้อน่ึง

แบบลูกทุ่งหรือหม้อน่ึงความดันแบบต่างๆ ใช้ความร้อน 80-100 องศาเซลเซียส นาน 2 ชั่วโมง           

2) หม้อน่ึงความดนัจะใช้ความดนัไอนํา้ 15  ปอนด์/ตารางนิว้  นาน 10 นาที  การน่ึงโดยวิธีนีจ้ะกําจัด

เชือ้ราและแมลงศัตรูเห็ดบางส่วนได้แต่ไม่สามารถกําจัดเชือ้แบคทีเรียได้ เพราะใช้เวลาน่ึงและความ

ร้อนน้อยกว่า 

การทาํสเตอริไลส์ (sterilization)  เป็นการฆ่าเชือ้โดยใช้ไอนํา้ร้อน สามารถฆ่าเชือ้จลิุนทรีย์  

ส่ิงมีชีวิตทัง้หมด  รวมทัง้ราและแบคทีเรีย  ให้ตายทัง้หมดโดยสิน้เชิง  ปกติใช้หม้อน่ึงความดนัไอนํา้  15  

ปอนด์ต่อตารางนิว้  อณุหภูมิ 121 องศาเซลเซียส  นาน 15 นาทีขึน้ไป หากน่ึงวุ้นในหลอดทดลอง (test 

tube) และหากมีขนาดใหญ่ เช่น ขวดแบน อาจต้องใช้เวลานานประมาณ  25  นาที 

 

หม้อน่ึงความดัน (Autoclave) 
 

เป็นหม้อน่ึงท่ีอาศยัหลกัความดนัของอากาศ    ทําให้เกิดความร้อนสงูกว่าอณุหภูมิจุดเดือด

และสามารถทําลายส่ิงมีชีวิตทุกชนิดได้ ขึน้อยู่กับการตัง้ความดันหรืออุณหภูมิ  หม้อน่ึงความดันมี

หลายแบบแตล่ะแบบมีหลกัการทํางานคล้ายกนั  แต่ถกูนํามาประยุกต์ใช้ในงานเพาะเห็ดในลกัษณะท่ี

แตกต่างกนัออกไป 

ในการเตรียมอาหารบริสุทธ์ินัน้  หม้อน่ึงความดนันบัว่าเป็นอปุกรณ์ท่ีสําคัญชิน้หน่ึงเพราะ

การเตรียมอาหารบริสุทธ์ิสําหรับเลีย้งเชือ้เห็ด  จะต้องฆ่าเชือ้จุลินทรีย์ทุกชนิดท่ีติดไปกับอาหารหรือ
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ภาชนะบรรจ ุ ซ่ึงในการฆ่าเชือ้จลิุนทรีย์นัน้จะมีจุลินทรีย์  บางชนิดท่ีไม่สามารถฆ่าให้ตายด้วยความ

ร้อนของอุณหภูมินํา้เดือดธรรมดา (อุณหภูมินํา้เดือดท่ีระดับนํา้ทะเล 100 องศาเซลเซียส)   ซ่ึง

จําเป็นต้องใช้อุณหภูมิร้อนชืน้ท่ีอุณหภูมิสูงเป็นระยะเวลาหน่ึงเท่านัน้จึงจะสามารถฆ่าเชือ้จุลินทรีย์

เหล่านัน้ได้ 

หม้อน่ึงความดนัหากทําให้ภายในเป็นสูญญากาศด้วยการไล่อากาศภายในหม้อน่ึงออกให้

หมด  และภายในหม้อน่ึงมีนํา้เป็นตัวนําความร้อน  เม่ือต้มความดนัภายในหม้อจะเพ่ิมขึน้เร่ือยๆ  จน

ความดันถึงระดับ 1.2  กก.ต่อพืน้ท่ี 1  ตารางเซนติเมตร  หรือ 15 ปอนด์ต่อ 1  ตารางนิว้  จะได้

อณุหภูมิในหม้อน่ึงประมาณ 120-125 องศาเซลเซียส  ซ่ึงเป็นระดบัท่ีสามารถฆ่าเชือ้จลิุนทรีย์รวมทัง้ 

สปอร์ได้ทกุชนิด 

1. หม้อน่ึง ทําด้วยโลหะท่ีมีความทนทานต่อความดันและความร้อน  โลหะท่ีนิยมมาก  คือ  

อะลมิูเนียมผสมสแตนเลส  และแผ่นเหล็กชนิดดี (carbon steel)   

2. ฝา  เป็นโลหะท่ีมีความทนทานตอ่ความดนัและความร้อนได้  เช่นเดียวกบัตวัหม้อ 

3. ปะเก็น  เป็นวสัดุทนร้อนใช้ป้องกันไอนํา้เล็ดลอดออกจากหม้อในขณะต้มโดยใส่ไว้

ระหว่างรอยต่อของฝาหม้อกบัตัวหม้อ   ปะเก็นท่ีนิยมใช้ส่วนใหญ่ คือ เชือกทนร้อน หรือยาง     แต่มี

บางชนิดท่ีฝาและตวัหม้อมีผิวท่ีสามารถปะกบกนัได้สนิทโดยไม่ใช้ปะเก็น 

4. วาล์ว (valve)  ระบายไอนํา้  ปิด-เปิด ได้  เพ่ือไล่อากาศในระยะแรก  หรือเม่ือความดัน

เกินจดุท่ีต้องการ 

5. วาล์วระบายไอนํา้อัตโนมัติ (safty valve)   เป็นวาล์วระบายไอนํา้อีกชนิดหน่ึงทํางาน

โดยมีสปริงท่ีสามารถทนร้อนในระดับท่ีต้องการ  หากความดันเกินสปริงนีจ้ะเปิดวาล์วโดยอัตโนมัติ

เพ่ือให้ความดนัลดลงป้องกนัการระเบิดของหม้อเม่ือความดนัสงู  วาล์วนีจ้ะมีสารผสมตะกั่วอดุอยู่และ

ละลายได้เพ่ือระบายอากาศ 

6. เคร่ืองวัดความดัน เป็นเคร่ืองมือวดัความดนัภายในหม้อ มีทัง้แบบอ่านค่าเป็นกิโลกรัม

ต่อพืน้ท่ีตารางเซนติเมตร  และแบบปอนด์ต่อพืน้ท่ีตารางนิว้  การอ่านค่าอณุหภูมิจะต้องไล่อากาศออก

จากหม้อน่ึงให้หมดก่อน  จึงจะทราบค่าท่ีแท้จริงในขณะนัน้  (ภาพท่ี 4.1) 
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  ภาพที่ 4.1  ส่วนประกอบของหม้อน่ึงความดนั  (autoclave) 

 

หม้อน่ึงความดันบางเคร่ือง   อาจมีเคร่ืองวัดอุณหภูมิหรือเทอร์โมมิเตอร์ติดประกบกับฝา

หม้อน่ึง  เพ่ือใช้อ่านค่าความร้อนในขณะนัน้ได้ 

การทําให้เกิดความร้อนได้สูงจนสามารถกําจดัเชือ้ได้ทัง้หมดมีหลักการสําคัญ คือ อากาศ

เป็นตวันําความร้อนท่ีเลวกว่าไอนํา้ จะต้องเปิดวาล์วให้มีการไล่อากาศออกจากภายในตัวหม้อน่ึงก่อน 

จนมีสภาพเป็นสญูญากาศ เหลือเฉพาะความดันท่ีทําให้อุณหภูมิสูงขึน้ได้ แล้วปิดวาล์วให้ความดัน

เพ่ิมขึน้ ความดนัจะทําให้อณุภูมิสงูขึน้    

ในตารางท่ี  4.1  แสดงให้เห็นถึงความสมัพันธ์ระหว่างความดันและอณุหภูมิภายในหม้อน่ึง

จะพบว่าเม่ือความดนัเพ่ิมขึน้  อณุหภูมิจะเพ่ิมขึน้ตาม 

 

ตารางที่  4.1  ความสมัพันธ์ระหว่างความดนัและอณุหภูมิของหม้อน่ึงในสภาพสญูญากาศ 
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วิธีการใช้หม้อน่ึงความดัน 

1.  เติมนํา้ให้พอดีกบัระยะเวลาท่ีจะใช้  สงูประมาณ  3-5  ซม. 

2.  นําวสัดท่ีุต้องการฆ่าเชือ้วางบนตะแกรงในหม้อ 

3.  ปิดฝาหม้อโดยให้รอยขีดลกูศรบนฝาตรงกบัขีดบนตวัหม้อ ซ่ึงจะเป็นตําแหน่งท่ีปิดได้สนิท 

4. ขนัน็อตทกุตวัให้ตึงเท่าๆ กนั แล้วขนัให้แน่นทีละคู่จนครบจะทําให้ฝาหม้อปิด 

5. เม่ือความร้อนเพ่ิมขึน้ถึง 5 ปอนด์ ต่อตารางนิว้ เปิดวาล์วไล่อากาศออกให้หมด เพ่ือให้

เกิดสญูญากาศและความร้อนจะสงูขึน้ 

6.  ให้ความร้อนไปเร่ือยๆ  จนความดนัถงึระดบั  15  ปอนด์ต่อตารางนิว้  เร่ิมจบัเวลาพร้อม

กบัรักษาความดนัไว้ในระดบันี ้หากความดนัสงูให้เปิดวาล์วระบายอากาศออกบ้าง   และหากลดน้อย

กว่า 15 ปอนด์  ต้องเร่ิมจบัเวลาใหม่จนครบ  20  นาที 

7.  เม่ือครบระยะเวลาแล้ว  ค่อยๆ ลดไฟลง ปล่อยระบายไอนํา้อย่างช้าๆ  หากปล่อยเร็ว

ความดนัในหม้อปรับตวัไม่ทนั  อาจทําให้วสัดปุระเภทขวด  แก้ว  หรือก้อนเชือ้แตกได้ 

8.  ต้องตรวจดรูะดบันํา้ในหม้อนํา้ทกุครัง้ท่ีจะน่ึง 

 

ปัจจุบัน นอกจากหม้อน่ึงความดันระบบการใช้ความร้อนจากแก็สแล้ว  ยังมีหม้อน่ึงแบบ

อตัโนมตัิใช้ไฟฟ้าเป็นแหล่งให้ความร้อน  สามารถตัง้เวลา อณุหภูมิหรือความดนัได้ 

นอกจากนี ้ยงัมีหม้อน่ึงความดนัแบบดดัแปลงผลิตในประเทศมีราคาถกูกว่า และมีระบบการ

ทํางานและอปุกรณ์เช่นเดียวกบัแบบแรก  แต่สามารถใช้น่ึงเชือ้เห็ดได้มากกว่า  สําหรับฟาร์มเห็ดขนาด

ใหญ่  อาจดัดแปลงเป็นหม้อน่ึงขนาดใหญ่หรือหม้อน่ึงสตีมซ่ึงน่ึงก้อนเชือ้ได้ครัง้ละ 500-1000 ก้อน  

ส่วนความร้อนท่ีใช้ทัง้  2  แบบนีไ้ด้จากไม้ฟืน  เตาฟู่   นํา้มนัก๊าด  และนํา้มนัดีเซล 

ในฟาร์มเห็ดขนาดเล็กทัว่ไป นิยมใช้หม้อน่ึงชนิดดดัแปลงท่ีมีราคาถูกและมีคณุภาพใช้งาน

ได้ดีคือการใช้หม้อน่ึงแบบลกูทุ่ง 

 

หม้อน่ึงลูกทุ่ง 
 

ดดัแปลงจากถังใส่นํา้มันเคร่ือง หรือถังจารบี ขนาดความจ ุ 200  ลิตร  ตดัเอาฝาด้านบน

ออกแล้วทําฝาใหม่ให้ครอบพอดีกบัปากถงัเจาะรูไว้เพ่ือระบายไอนํา้ 1 รู  ใช้เข็มขดัโลหะรัดไว้ท่ีบริเวณ

ปากถังเพ่ือป้องกันไอนํา้ร่ัว  บริเวณก้นถังวางตะแกรงรองโดยทําให้สูงจากก้นถังประมาณ 4-5 นิว้   

ภายในข้างถงับดุ้วยกระสอบป่านหรือถงุปนู  เพ่ือกนัไม่ให้ถงุก้อนเห็ดละลายติดเม่ือได้รับความร้อน 

หม้อน่ึงแบบนีจ้ะให้ความดนัเพียง 8-10  ปอนด์  ความร้อนสงูประมาณ 100  องศาเซลเซียส  

จึงต้องใช้เวลานานกว่าหม้อน่ึงความดนั  คือใช้เวลาน่ึง  2-3  ชั่วโมง  เร่ิมจบัเวลาเม่ือมีไอนํา้พุ่งจากรูท่ี
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เจาะไว้กลางฝา  เม่ือไอนํา้พุ่งเป็นเส้นตรงให้เร่ิมจบัเวลาได้    เตาชนิดนีใ้ช้พลังงานความร้อนจากการ

เผาไหม้ขีก้บ (เตาเศรษฐกิจ) 

ข้อควรระวงั หม้อน่ึงชนิดนีท้นความดนัไม่ดีนกั จึงต้องควบคุมความร้อนให้ดี มิฉะนัน้อาจ

เกิดการระเบิดขึน้ได้ 

 

การกําจัดเชือ้จลิุนทรีย์ด้วยวิธีการต่างๆ ล้วนแต่มุ่งหมายเพ่ือให้ได้เชือ้เห็ดบริสุทธ์ิ อาหาร

เลีย้งเชือ้เห็ด  การแยกเชือ้เห็ดบริสุทธ์ิ  การทําหัวเชือ้เห็ด  ตลอดจนเพ่ือฆ่าเชือ้ในวสัดเุพาะเห็ด    ทุก

ขัน้ตอนต้องคํานึงว่าต้องไม่เกิดส่ิงปนเปือ้นเข้ามาในขบวนการท่ีจะก่อความเสียหายตามมา  ซ่ึงเป็น

ความสญูเปล่า  ไม่คุ้มค่าต่อการลงทนุทัง้ทรัพย์สินและเวลา  หากผู้ปฏิบัติการยิ่งมีความระมดัระวงัใน

การกําจดัเชือ้จลิุนทรีย์มากเท่าใด  จะยิ่งพบความสําเร็จของการเร่ิมต้นในการผลิตเห็ดมากขึน้เท่านัน้ 
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บทท่ี  5   

การแยกเชือ้เหด็เพื่อเพาะเลีย้งเชือ้เหด็บริสุทธิ์ 
 

ก่อนท่ีจะกล่าวถึงวิธีการแยกเชือ้เห็ด ควรทําความเข้าใจในหลักการเบือ้งต้นในการ

เพาะเลีย้งเห็ดว่า  เป็นวิธีการศึกษาสภาพในธรรมชาติของเห็ดแต่ละชนิดก่อน  แล้วจึงนําเห็ดมาเลีย้งใน

สภาพแวดล้อมท่ีได้ดัดแปลงให้เหมือนหรือใกล้เคียงกับสภาวะท่ีเห็ดชนิดนัน้ต้องการ  การจัด

สภาพแวดล้อมได้แก่ การท่ีเราเห็นเห็ดหูหนูท่ีขึน้อยู่ในสภาพธรรมชาติตามท่อนไม้ผุและเปียกชืน้  เรา

จึงบรรจเุชือ้ลงในท่อนไม้แล้วนําไปไว้โรงเรือนท่ีชืน้จัด เห็ดฟางจะขึน้อยู่ตามอินทรีย์วตัถแุละฟางท่ีเก่าผุ

พัง เราก็จะนําฟางมาทําให้ชืน้มากๆ พร้อมใส่เชือ้ลงไป    สําหรับเห็ดแชมปิญองนัน้เจริญได้ดีบน

อินทรีย์วัตถท่ีุผพุังแบบปุ๋ ยหมกัในสภาพชืน้เย็น   จึงจําเป็นต้องจดัสภาพเหล่านีใ้ห้กบัเห็ดราอื่น   ได้แก่  

1) ต้องกําจดัเชือ้จลิุนทรีย์ท่ีไม่ต้องการให้ลดน้อยลง  พร้อมกบั 2)  ใส่เชือ้ท่ีต้องการลงไปมากๆ 

การแยกเชือ้เห็ดเพ่ือเพาะเลีย้งเชือ้บริสทุธ์ิ  จะต้องจดัเตรียมอปุกรณ์และอาหารเลีย้งเชือ้

บริสทุธ์ิ  ดงันี ้

 

อุปกรณ์การเลีย้งเชือ้เห็ด 
 

1. สปอร์หรือดอกเห็ดท่ีสมบรูณ์ 

2. มีดผ่าตดัขนาดเล็ก 

3. ตะเกียงอลักอฮอล์ 

4. เข็มเข่ียเชือ้ขนาดยาว 18-20 เซนติเมตร  ส่วนปลายมีด้ามจบั ส่วนปลายด้านตรงข้าม

เป็นลวดงอหกัเป็นมมุฉากจากปลาย 5 มิลลิเมตร 

5. ตู้ เพาะเลีย้งเชือ้ หรือห้องท่ีสะอาด  สามารถปิดกนัลมพัดถ่ายเทเข้าออกระหว่างท่ีทําการ

เพาะเลีย้งเชือ้ 

6. อาหารท่ีใช้เพาะเลีย้งเห็ด 

7. จานแก้วมีฝาครอบ 

8. หม้อน่ึงความดนัไอนํา้ 
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การเตรียมอาหารเลีย้งเชือ้บริสุทธ์ิ 
 

การเตรียมอาหารเลีย้งเชือ้บริสทุธ์ินัน้จําเป็นต้องผสมวุ้นลงไปด้วย  เพ่ือทําหน้าท่ีพยงุเส้นใย

ให้เจริญบนผิว  และให้ความชืน้ในระหว่างการเจริญเติบโต  นิยมใช้อาหารวุ้นพีดีเอ 
 

การเตรียมอาหารวุ้น พีดีเอ   

การเตรียมอาหารวุ้น พีดีเอ  (PDA, Potato Dextrose Agar)  มีส่วนผสมดงันี ้

    มนัฝร่ังปอกเปลือก  หัน่เป็นชิน้เล็กๆ                       200   กรัม หรือ 10 ส่วน โดยปริมาตร 

    นํา้ตาลเด็กซ์โทรส  หรือกลโูคส                                20   กรัม หรือ 1 ส่วน 

    วุ้นผง                                                               15-20   กรัม หรือ 1 ส่วน 

    นํา้กลัน่                                                            1,000   มิลลิลิตร หรือ 50 ส่วน 

สําหรับมนัฝร่ังอาจใช้  เมล็ดข้าว  ผกัต่างๆ  ถัว่ฝักยาว  นํา้ต้มผกั  ฯลฯ  แทน  ข้อสําคญัวสัดุ

ท่ีนํามาใช้เม่ือต้มไฟอ่อนๆ  จะต้องไม่ขุ่น  หรือเป่ือยเละก่อน 

วิธีการ  

หัน่มนัฝร่ังเป็นชิน้เล็กๆ ขนาดลกูเต๋า (1x1x1 ลกูบาศก์เซนติเมตร)  ชัง่ให้ได้นํา้หนกั 200 

กรัม  นํา้ไปต้มกบัไฟอ่อนๆ  กบันํา้ท่ีตวงไว้ 1,200  ซีซี (1 ลิตร )  นาน  20  นาที (หากใช้ไฟแรง จะทําให้

นํา้ต้มขุ่น)  กรองเอาแต่นํา้ใสมาใส่วุ้นผงท่ีชัง่ไว้ 15  กรัม  ตัง้ไฟอ่อน  คอยคนตลอดเวลา   จนกระทัง่วุ้น

ละลายจะใช้เวลาประมาณ  20  นาที  ขึน้อยู่กบัชนิดของวุ้น 

 การละลายวุ้นต้องระวงัอยา่ให้ไหม้หรือวุ้นเดือดล้นออกนอกหม้อ ควรใช้หม้อตุ๋น 2 ชัน้จะช่วย

ป้องกนัได้  เม่ือวุ้นละลายหมดแล้วใส่นํา้ตาลท่ีชัง่ไว้ 20 กรัม  คนให้นํา้ตาลละลาย ยกลงจากเตา ใช้

กระบอกตวง หากปริมาณยงัไม่ถึง 1 ลิตร ให้เติมนํา้ร้อนหรือนํา้อุ่นลงไปจนครบ 1 ลิตร แล้วคนให้ทัว่ 

 ควรวดัค่าความเป็นกรด-ด่าง โดยใช้นํา้ยาทดสอบหรือกระดาษทดสอบให้มี pH ประมาณ 5-6 

ก่อนนําไปบรรจใุนภาชนะท่ีเป็นแก้ว เช่น หลอดทดลอง หรือขวดแบน         ระวงัอยา่ให้อาหารเปือ้น

ปากหลอดหรือปากขวด เพราะเชือ้ราในอากาศอาจจะเจริญลามลงไปภายในภาชนะได้ ควรบรรจุ

อาหารประมาณ 1/5 หรือ 1/4  ของภาชนะ  แล้วปิดด้วยก้อนสําลีหุ้มด้วยกระดาษพอหลวมๆ  นําเข้า

ผ่านการฆ่าเชือ้ต่อไป  (ภาพท่ี  5.1) 
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ภาพที่ 5.1   การเตรียมอาหารเลีย้งเชือ้บริสทุธ์ิ      

ท่ีมา : อานนท์ (2523) 
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การเตรียมเชือ้เห็ดบริสุทธ์ิ 
 

การท่ีจะได้เชือ้เห็ดเพ่ือนํามาเพาะเลีย้ง  จะต้องใช้ความละเอียดในทกุขัน้ตอน  เพราะเห็ดมี

การเจริญเติบโตเป็นเส้นใย  เม่ือมีเส้นใยจํานวนมากรวมกนัเป็นกลุ่มเส้นใยและเป็นกลุ่มก้อนจนพัฒนา

ไปเป็นดอกเห็ด  ดังนัน้ การเพาะเห็ดจําเป็นต้องหาวิธีเพ่ิมหรือเลีย้งให้มีเส้นใยจํานวนมากจากเชือ้

บริสทุธ์ิ  ซ่ึงการเพาะเลีย้งเห็ดสามารถดําเนินการได้เป็น 4 ขัน้ตอน  คือ 
 

1. การแยกเชือ้บริสทุธ์ิ  (mother mycelium) 

2. การผลิตหวัเชือ้ (spawn หรือ mother spawn production) 

3. การเพาะเห็ดให้ออกดอก 

4. การเก็บเกี่ยว 

 

การเพาะเลีย้งเชือ้บริสุทธ์ิ  

การเพาะเลีย้งเชือ้บริสทุธ์ิ คือ การนําส่วนต่างๆ  ของเห็ดมาเพาะเลีย้ง ได้แก ่ การเพาะเลีย้ง 

สปอร์ (spore culture)   การเพาะเลีย้งเนือ้เยื่อหมวกเห็ด   และการเพาะเลีย้งเนือ้เยื่อภายในก้านดอก 

สําหรับการเพาะเลีย้งเนือ้เยื่อหมวกเห็ด   และการเพาะเลีย้งเนือ้เยื่อภายในก้านดอก ถือว่า

เป็นการเพาะเลีย้งชิน้ส่วนของเนือ้เห็ดสด  หรือ  tissue culture ซ่ึงควรเป็นเนือ้เห็ดภายในดอกเห็ดท่ีไม่

อยู่ติดกบัอากาศและเพาะเลีย้งในอาหารผสมวุ้นซ่ึงมีหลายสตูร   เห็ดบางชนิดอาจต้องการอาหารท่ี

แตกต่างไปจากสตูรท่ีนิยมใช้กนั  เส้นใยจะเจริญออกมาจากเนือ้เยื่อท่ีนํามาเพาะเลีย้งบนอาหารวุ้น  ใน

ขัน้นีจึ้งเป็นการเพ่ิมจํานวนเส้นใยซ่ึงมีจํานวนไม่มากนกัเพราะมีอาหารน้อยและจํากดั    และเป็นการ

คดัเลือกเอาแต่เชือ้บริสทุธ์ิ  (คดัเลือกเฉพาะเส้นใยไม่มีเชือ้จลิุนทรีย์อื่นปนเปือ้น)  และภายใน  5-7  วนั  

เส้นใยเห็ดจะเจริญเต็มภาชนะ  การเพาะเลีย้งเชือ้เห็ดบริสทุธ์ิจะต้องคดัเลือกดอกเห็ดท่ีสมบรูณ์  มี

ลกัษณะท่ีต้องการ  เช่น ขนาด  สี  ฯลฯ   ส่วนท่ีนํามาเพาะเลีย้งให้เป็นเส้นใยบริสทุธ์ิท่ีนิยมมาก  คือ

จากสปอร์  จากเนือ้เยื่อครีบเห็ด  และจากเนือ้เยื่อภายในก้านดอก 

การเพาะเลีย้งสปอร์สามารถทําได้ทัง้เพาะเลีย้งสปอร์เดี่ยวและสปอร์กลุ่ม  นิยมทํากนัเฉพาะ

นกัวิชาการท่ีต้องการศึกษาสายพันธุ์เห็ดและการผสมพันธุ์เพ่ือการปรับปรุงพันธุ์โดยการแยกเลีย้งสปอร์

เดี่ยวบนอาหารวุ้น  สําหรับเห็ดท่ีบอบบางและมีขนาดเล็กจะเพาะเลีย้งจากสปอร์ได้  และถ้าไม่ต้องการ

ให้แยกสายพันธุ์หรือต้องการให้มีดอกควรจะเพาะเลีย้งสปอร์กลุ่ม  เพ่ือป้องกนัเส้นใยเป็นหมนั 

ส่วนการเพาะเลีย้งจากครีบหมวกและก้านดอกเห็ดเป็นการเพ่ิมปริมาณเส้นใย ซ่ึงไม่มีโอกาส

กลายพันธุ์หรือเป็นหมนั 
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1.  การเพาะเลืย้งเชือ้บริสุทธ์ิจากสปอร์ 

สปอร์เห็ดเป็นเซลล์ๆ เดียวท่ีมีขนาดเล็กมาก  การเพาะเลีย้งเชือ้บริสุทธ์ิจากสปอร์จะต้อง

จดัเตรียม  1) เคร่ืองมือดักสปอร์โดยใช้แท่งแก้วงอเป็นมมุฉากขนาดเส้นผ่าศนูย์กลาง 1 เซนติเมตร 1 

แท่ง  วางในจานแก้วท่ีมีฝาครอบ   2) ตัดกระดาษให้เป็นชิน้ส่ีเหล่ียมเล็กๆ  หรือเป็นแผ่นลกูปลาท่ีตัด

ด้วยเคร่ืองเจาะกระดาษวางในจานแก้ว แล้วห่อจานแก้วด้วยกระดาษหนงัสือพิมพ์ นําไปอบฆ่าเชือ้ชนิด

อื่นๆ  หรือน่ึงฆ่าเชือ้ด้วยหม้อน่ึงความดนัไอนํา้  เพ่ือไม่ให้มีเชือ้ชนิดอื่นก่อนนําไปดกัจบัสปอร์ 

การฆ่าเชือ้ด้วยวิธีอบแห้งต้องอบในตู้อบท่ีมีความร้อนสูงประมาณ 120-160  องศาเซลเซียส  

นาน  3-4  ชัว่โมง  หรือน่ึงในหม้อน่ึงความดนัเช่นเดียวกบัวิธีการในการเตรียมอาหารท่ีได้กล่าวมาแล้ว 

หลงัการฆ่าเชือ้ นําเอาจานแก้วตัง้ทิง้ไว้ให้เย็น  แกะกระดาษหุ้มจานแก้วออก  ใช้ปลายเข็ม

เข่ียเชือ้จุ่มอัลกอฮอล์ฆ่าเชือ้ด้วยการลนไฟ  แล้วแง้มฝาจานแก้วให้เปิดออกเล็กน้อย ใช้เข็มเข่ียชิน้

กระดาษให้เรียงกระดาษไม่ให้ซ้อนกนั  ควรใช้กระดาษสีดําหรือสีขาวเพ่ือสงัเกตการตกของสปอร์ได้ง่าย 

นําดอกเห็ดท่ีสมบูรณ์และมีลักษณะตามต้องการมา 1 ดอก  ควรเป็นดอกท่ีบานใหม่ๆ  มี

หมวกเห็ดกางเต็มท่ี  และคัดเลือกเห็ดท่ีสะอาด  ตัดก้านดอกเห็ดออกจากหมวก  ใช้ปากคีบ  คีบเอา

หมวกเห็ดเข้าไปวางควํ่าบนแท่งแก้ว  ให้ด้านท่ีมีครีบหมวกอยู่ด้านล่างเพ่ือให้สปอร์ท่ีเกิดสองข้างของ

ครีบหมวกมีโอกาสหล่นลงไปบนกระดาษชิน้เล็กๆ ท่ีวางอยู่ในจานแก้ว ปิดฝาครอบแล้วตัง้ทิง้ไว้

ประมาณ  6  ชั่วโมงเป็นอย่างน้อย  หรือสังเกตดูสีบนกระดาษ  ถ้าสีเปล่ียนเห็นได้ชัดเจนแสดงว่ามี 

สปอร์ตกมาก  เพียงพอท่ีนําไปเพาะเลีย้งบนอาหารวุ้นได้  จึงคีบเอาหมวกเห็ดออกใช้เข็มเข่ียเชือ้  หรือ

ปากคีบท่ีฆ่าเชือ้แล้วหยิบเอาแผ่นกระดาษชิน้เล็กๆ ท่ีมีสปอร์ตกอยู่นําไปวางในจานแก้วท่ีมีอาหาร

บริสทุธ์ิเพ่ือเพาะเลีย้งให้เป็นเส้นใยต่อไป 

อาหารท่ีนํามาเพาะเลีย้ง  คือ อาหารพีดีเอท่ีเตรียมไว้ล่วงหน้า  เม่ือจะใช้ให้นํามาละลายอีก

ครัง้หน่ึง  แล้วเทลงในจานแก้ว  ท่ีมีฝาครอบ  ก่อนเทควรตัง้ทิง้ไว้ให้วุ้นเย็นลงเล็กน้อย  เพ่ือป้องกัน

ไม่ให้มีไอนํา้ระเหยไปจบับนฝาแก้ว  เม่ือเทวุ้นแล้วตัง้ทิง้ไว้ให้เย็น  ก่อนท่ีจะคีบชิน้กระดาษวางลงไป 

สปอร์เห็ดเม่ือได้รับอาหารและความชืน้ในจานแก้ว จะงอกเป็นเส้นใยแผ่กระจายออกมาจาก

แผ่นชิน้กระดาษออกไปท่ีผิวอาหารวุ้น  เม่ือเส้นใยเจริญออกมามากพอควรก็เตรียมคดัเลือกเส้นใยท่ีไม่

มีเชือ้อื่นปน  ถ่ายไปเก็บไว้ในหลอดแก้วอาหารผสมวุ้นท่ีเตรียมไว้  (ภาพท่ี 5.2) 
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    ภาพที่  5.2   การเพาะเลีย้งเชือ้บริสทุธ์ิจากสปอร์ 

     ท่ีมา : อนงค ์(2530) 
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2.  การเพาะเลีย้งเชือ้บริสุทธ์ิจากครีบหมวกเหด็ 

วิธีการนีใ้ช้กบัเห็ดท่ีมีเปลือกหุ้มห่อเนือ้เยื่อภายในมิดชิดในระยะท่ีเป็นดอกอ่อน  เช่น  เห็ด

ฟาง  ฯลฯ  ครีบหมวกเป็นส่วนท่ีมีเนือ้เยื่อบอบบาง  เปราะ และฉีกขาดง่าย   ครีบ 1 อัน สามารถตัด

แบ่งเพาะเชือ้บริสทุธ์ิได้  3-4  หลอด ขึน้อยู่กบัขนาดของครีบ   วิธีเพาะเลีย้งสะดวกและง่าย  โดยเลือก

ดอกเห็ดท่ีขาวสะอาดและเปลือกหุ้มยงัไม่แตกมา 1 ดอก  ใช้มีดบางหรือมีดผ่าตัดจุ่มอลักอฮอล์แล้วลน

ไฟฆ่าเชือ้ท่ีติดมากบัมีด  พักมีดให้เย็นลงเล็กน้อย  แล้วผ่าดอกเห็ดออกเป็น 2 ส่วน  การผ่าเห็ดไม่ควร

หัน่แบบการใช้เล่ือย   ให้หัน่ตรงลงไป 

วางชิน้เห็ดลงในจานแก้ว ใช้ปลายเข็มกรีดครีบหมวกให้ตดัขาดจากกันเป็นชิน้ส่ีเหล่ียมเล็ก ๆ 

ขนาด 3 x 3 มิลลิเมตร ใช้ปลายเข็มจิกเอาแผ่นครีบหมวกไปวางในจานแก้วท่ีเทอาหารวุ้นไว้แล้ว บ่ม

จานเพาะเลีย้งเชือ้ไว้ในอุณหภูมิห้องประมาณ 5–7 วนั เม่ือมีเส้นใยงอกออกมาพอสมควร จึงทําการ

ถ่ายเชือ้จากจานแก้วไปเก็บไว้ในหลอดแก้วทดลอง   สามารถใช้ครีบหมวกไปเพาะเลีย้งทําหัวเชือ้

โดยตรงเลยก็ได้ แต่ไม่สามารถจะทราบได้ว่าเชือ้ท่ีเพาะขึน้จะบริสุทธ์ิหรือไม่ เพราะไม่ผ่านขัน้ตอนการ

แยกเชือ้บริสทุธ์ิ (ภาพท่ี 5.3) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทท่ี 5  การแยกเชือ้เห็ดเพื่อเพาะเลีย้งเชือ้เห็ดบริสุทธ์ิ 

 
การผลติเหด็ (Mushroom Production) 

โดย ดำเกิง ปอ้งพาล 

คณะผลติกรรมการเกษตร มหาวิทยาลยัแมโ่จ้



 55 

 

 
 

ภาพที่ 5.3  การเพาะเลีย้งเชือ้บริสทุธ์จากครีบหมวกและเนือ้เยื่อภายในก้านดอกเห็ด 

ท่ีมา : อนงค์ (2530) 
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3.  การเพาะเลีย้งเชือ้เหด็บริสุทธ์ิจากเนือ้เย่ือภายในก้านดอก 

วิธีนี เ้หมาะสมสําหรับเห็ดท่ีมีก้านใหญ่ และเห็ด ท่ีไม่มีเปลือกหุ้ มดอกอ่อน  เช่น  เห็ด

ตบัเต่าขาว (เห็ดจัน่หรือเห็ดตีนแรด)  เห็ดบางชนิดอาจมีก้านดอกใหญ่แต่อาจมีแมลงเข้าไปเจาะไชอยู่

ข้างในซ่ึงไม่ควรใช้วิธีนี ้  นิยมทํากนัมากในเห็ดฟางและเห็ดอื่นๆ เช่น เห็ดกระดมุ เห็ดหอม เห็ดเข็มทอง      

เห็ดนางรม  เห็ดหวัลิง  เห็ดเป๋าฮือ้  เห็ดตบัเต่า  และเห็ดตนีแรด  เป็นต้น  (ภาพท่ี 5.4) 

 

 

 
 

 ภาพที่ 5.4   ตําแหน่งของเนือ้เยื่อภายในก้านดอกท่ีนํามาเพาะเลีย้ง จากซ้ายไปขวา 

                 เห็ดกระดมุ  เห็ดหอม  เห็ดเข็มทอง  เห็ดนางรม  และเห็ดหวัลิง 

 ท่ีมา : Oui (1991) 

 

เม่ือคัดเลือกดอกเห็ดตามลักษณะท่ีต้องการแล้ว  นํามาวางในจานแก้ว  ใช้มีดท่ีฆ่าเชือ้แล้ว

ผ่าเห็ดออกเป็น  2  ซีก  นําเข็มเข่ียเชือ้ฆ่าเชือ้แล้วกรีดเนือ้เห็ดตรงกลางก้านดอกออกเป็นชิน้เล็กๆ  แล้ว

ตกัขึน้ถ่ายใส่จานอาหาร หรือหลอดอาหารสําหรับเพาะเลีย้งเชือ้ ข้อควรระวงัคือ ความสะอาด   นัน่คือ

ทกุครัง้ต้องใช้เข็มเข่ียเชือ้ท่ีสะอาดจริงๆ     ภายหลงัย้ายเนือ้เยื่อลงอาหารพีดีเอแล้ว  ควรเก็บไว้ในห้อง

ท่ีสะอาด ปราศจากมดและแมลง ประมาณ 1 สปัดาห์ จะเห็นเส้นใยเห็ดสีขาวเจริญจากเนือ้เยื่อเห็ดท่ี

จะนําไปใช้เป็นแม่เชือ้ต่อไปได้  ถ้าเส้นใยเป็นสีอื่นหรือสีขาวขุ่นเยิม้ แสดงว่ามีเชือ้ราและแบคทีเรีย

ปนเปือ้นเกิดขึน้  ควรจะทิง้ไป   
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การผลิตหัวเชือ้  
 

เส้นใยเห็ดในอาหารวุ้นนัน้  เรียกว่า  แม่เชือ้  (mother mycelium)  ได้จากการเพาะเลีย้งเชือ้

บริสทุธ์ิ ไม่นิยมถ่ายไปเลีย้งในวสัดเุพาะโดยตรง เพราะจะเกิดการปนเปือ้นสงู จะต้องผ่านการทําหวัเชือ้

หรือเชือ้ขยาย (spawn) ก่อน เพ่ือให้มีปริมาณของเชือ้เห็ดมากพอท่ีจะถ่ายต่อไปยงัวสัดเุพาะ  ชนิดของ

หวัเชือ้ท่ีนิยมใช้กนัมากมี  2  ชนิด  คือ  หวัเชือ้เมล็ดธญัพืช  และหวัเชือ้ทําจากปุ๋ ยหมกั  

หวัเชือ้ทําจากเมล็ดธญัพืชนิยมกนัมากในการผลิตเห็ดหลายชนิด ส่วนหวัเชือ้ทําจากปุ๋ ยหมัก

นิยมใช้กบัเห็ดฟาง   

การผลิตหวัเชือ้จากเมล็ดธัญพืช      

ใช้เมล็ดธัญพืช  เช่น  เมล็ดข้าวฟ่าง  เมล็ดข้าวสาลี  เมล็ดข้าวเจ้า  ข้าวเหนียว  ฯลฯ  

ปัจจบุนันิยมใช้เมล็ดข้าวฟ่าง  ซ่ึงมีวิธีการเตรียม  ดงันีค้ือ    

นําเมล็ดข้าวฟ่างท่ีไม่มีสารป้องกันและกําจดัศตัรูพืชทัง้โรคและแมลงตกค้างอยู ่ และควรมี

เปอร์เซ็นต์ความงอกสงูกว่า 85เปอร์เซ็นต์ โดยทดสอบอย่างง่ายๆ คือ แช่ข้าวฟ่าง 100 เมล็ดไว้ในนํา้ 1 

คืน  หรืออาจทําหลายๆ ซํา้  นํามาห่อด้วยกระดาษหนังสือพิมพ์ท่ีพรมนํา้ให้ชืน้ เก็บไว้ในท่ีๆ อากาศ

ค่อนข้างร้อน แต่ต้องมีความชืน้สูง นาน 2-3  คืน  แล้วตรวจนับจํานวนเมล็ดท่ีงอก หากมีสูงกว่า 85

เปอร์เซ็นต์ ถือว่าใช้ได้  นํามาแช่นํา้ทิง้ไว้ 1 คืน เพ่ือให้เมล็ดข้าวฟ่างอ่อนตวัลง จากนัน้นําไปต้มไฟปาน

กลาง  ในขณะท่ีต้มควรจะคนด้วยเพ่ือให้เมล็ดข้าวสุกอย่างสม่ําเสมอ  ใช้เวลาประมาณ 15 นาที

หลงัจากนํา้เดือด  เม่ือบิหรือกดเมล็ดให้แตกจะเห็นเนือ้แป้งของเมล็ดรอบนอกใส ส่วนภายในของเมล็ด

คร่ึงหน่ึงยังขาวขุ่นเป็นแป้งอยู่ก็ใช้ได้  นําขึน้สรงให้สะเด็ดนํา้บนตะแกรง  เม่ือเย็นกรอกใส่ขวดแบน

ประมาณหน่ึงในสองหรือสามของขวดแล้วปิดจุกสําลี นําไปน่ึงหม้อน่ึงความดนั โดยใช้ความร้อน 121 

องศาเซลเซียส ความดนั 15 ปอนด์ต่อตารางนิว้ นาน 30 นาที  แล้วทิง้ไว้ให้เย็น 

จากนัน้ตัดเชือ้บริสุทธ์ิท่ีเพาะเลีย้งบนวุ้นขนาด 0.5 ลูกบาศก์เซ็นติเมตร  ใส่เชือ้เห็ดลงไป

กลางขวด การใส่เชือ้บริสทุธ์ิจะต้องปฏิบตัิอย่างระมดัระวงัในห้องสะอาด  ใช้หลักการเข่ียเชือ้บริสุทธ์ิ

เข้าช่วย  เม่ือเข่ียเชือ้บริสทุธ์ิลงไปแล้วนําไปบ่มในห้องบ่มเชือ้ 10-15 วนั เชือ้จะเดินเต็มขวด พร้อมท่ีจะ

นําไปใส่ในวสัดท่ีุใช้เพาะให้เป็นดอกเห็ด หวัเชือ้ท่ีได้ไม่ควรเก็บไว้นานเกิน 2 เดือน  เพราะเชือ้เห็ดจะแก่

เกินไป ควรใช้ภายใน 1 สัปดาห์หลังจากท่ีเชือ้เดินเต็มวัสดุท่ีใช้ทําหัวเชือ้แล้ว  หัวเชือ้ 1 ขวดแบน

สามารถนําไปเข่ียเชือ้ได้ 50-60 ถงุ  (ภาพท่ี 5.5) 
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     ภาพที่ 5.5  การผลิตหวัเชือ้จากเมล็ดธญัพืช 

      ท่ีมา : อนงค ์(2530) 

 

การผลิตหวัเชือ้จากปุ๋ ยหมัก 

วัสดุท่ีใช้ทําหัวเชือ้คือ  วัสดุเหลือใช้จากการเกษตร (agricultural waste)  เช่น  ฟางข้าว  

กากถัว่  ขีเ้ล่ือย  เปลือกเมล็ดบวั  ซงัข้าวโพดป่น  ไส้นุ่น  ขยุมะพร้าว  ผกัตบชวาแห้ง  ฯลฯ  วัสดเุหล่านี ้

ต้องเติมอาหารเสริมเพ่ือให้มีอาหารท่ีช่วยให้เชือ้เห็ดเจริญเติบโตเร็ว เช่น รําข้าว แป้งข้าวเจ้า ข้าว
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เหนียว  หรือปุ๋ ยเคมี  ฯลฯ  วัสดุบางชนิดจะต้องหมักให้เป่ือยเสียก่อน  เช่น  หวัเชือ้เห็ดฟาง  ส่วนมาก

นิยมทําจากปุ๋ ยหมกั  ใช้เปลือกบวัผสมขีม้้า  โดยหมกัเปลือกบวัจนเป่ือย 

การหมกัจะต้องกลบัปุ๋ ยบ่อย ๆ  เพ่ือให้ปุ๋ ยเป่ือยเร็วและใส่อาหารเสริมลงไปด้วย  การหมกัจะ

ใช้เวลา  3-4  อาทิตย์  แล้วบรรจลุงถงุพลาสติกหรือขวดปากกว้าง  หรือกระป๋องท่ีสะอาด  เพ่ือนําไปน่ึง

ฆ่าเชือ้ก่อนท่ีจะใส่เชือ้บริสุทธ์ิ  การบรรจุปุ๋ ยหมกัลงในภาชนะสูง  3  ใน  4  ของภาชนะนัน้ต้องให้แน่น

พอควรโดยใช้มือกด และทําช่องว่างตรงกลาง โดยเจาะให้เป็นรูขนาดเส้นผ่าศนูย์กลาง  1-2  เซนติเมตร  

ลึกประมาณ  2/3  ของถงุ  เพ่ือเตรียมหยอดเชือ้บริสทุธ์ท่ีจะขยายต่อไป 

ปัจจุบัน  การทําหัวเชือ้นิยมใช้หม้อน่ึงแบบลกูทุ่ง  โดยบรรจุปุ๋ ยหมักในถงุหรือกระป๋องใน

หม้อน่ึงซ่ึงต้องใช้เวลาน่ึงนานไม่น้อยกว่า 2 ชัว่โมง  การเข่ียเชือ้บริสทุธ์ิจากอาหารวุ้น  ควรทําในสถานท่ี

สําหรับเข่ียเชือ้  โดยใช้เทคนิคปราศจากเชือ้  พยายามเปิดฝาขวด  หรือกระป๋องให้น้อยครัง้และปิดฝา

ให้เร็วท่ีสุด  ควรนําภาชนะท่ีผ่านการเข่ียเชือ้ไปเก็บในห้องบ่มเชือ้ท่ีอุณหภูมิ  34-36  องศาเซลเซียส  

นานประมาณ  7-10  วัน  เส้นใยจะเจริญเต็มปุ๋ ยหมกัสามารถนําไปใช้เพาะให้เป็นดอกเห็ดได้  หวัเชือ้

ขนาดบรรจ ุ 450  กรัม  สามารถนําไปต่อได้  25-40  กระป๋องหรือถงุ  (ภาพท่ี  5.6) 
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   ภาพที่ 5.6   การผลิตหวัเชือ้จากปุ๋ ยหมกั 

    ท่ีมา : อนงค ์(2530) 
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บทท่ี  6 

การทาํปุ๋ยหมักเพาะเหด็ 

 
 ปุ๋ ยหมัก หมายถึง การนําวสัดตุ่างๆ  ท่ีเป็นวสัดเุหลือใช้ในการเกษตร  เช่น  ฟาง  ขีฝ้า้ย  ต้นถั่ว  

ไส้นุ่น ผักตบชวา หญ้าแห้ง ฯลฯ ผสมกับมูลสัตว์แห้งท่ีได้จากไก่ สกุร ม้า ฯลฯ เพ่ิมปุ๋ ยวิทยาศาสตร์  

เช่น  ยเูรีย  และวัสดุอื่น  เช่น  ปูนขาว  ผสมคลุกเคล้าให้เข้ากนั  รอจนกระทัง่วสัดเุหล่านีเ้ร่ิมสลายตัว

โดยจุลินทรีย์แล้วนําวสัดท่ีุเรียกว่าปุ๋ ยหมกัมาใช้สําหรับเพาะเลีย้งเห็ดเพ่ือให้เส้นใยของเห็ดจากหัวเชือ้

ใช้อาหารจากปุ๋ ยหมกันีเ้จริญเติบโตเป็นดอกเห็ดต่อไป 

 

วัสดุหลัก  
 

 วัสดุหลัก (vegetable-base material) ท่ีใช้ ได้แก่ ฟางข้าว ซ่ึงส่วนใหญ่จะเป็นแหล่งของ

เซลลโูลส  เฮมิเซลลโูลส  และลิกนินซ่ึงเห็ดจะใช้ในระหว่างเส้นใยเดินและในระยะออกดอกโดยจะใช้ใน

รูปของนํา้ตาลซ่ึงเป็นคาร์โบไฮเดรทโมเลกลุเล็ก 

 การนําฟางข้าวไปแช่นํา้จะมีความชืน้เกิดขึน้  จุลินทรีย์จํานวนมากจะเกิดขึน้และทําหน้าท่ีย่อย

สลายฟางข้าว  ชานอ้อย  หรือวัสดอุื่นให้มีลกัษณะน่ิมลง  เรียกว่า  การหมกัแบบใช้อากาศ (compost 

aerobic condition) 

 

อาหารสาํหรับกระตุ้นให้เกิดการหมัก   
 

 อาหารสําหรับกระตุ้นให้เกิดการหมกั (supplements for activating fermentation) เป็นกลุ่ม

ของสารอาหารสําหรับกระตุ้นการเจริญของจลิุนทรีย์เพ่ือให้เกิดการหมกัดียิ่งขึน้ ได้แก่ 
 

 ปุ๋ ยคอก  มูลสัตว์หลายชนิด  เช่น  มูลม้า  มลูไก่  และมูลแกะ  ใช้ผสมในปุ๋ ยหมกัได้  ปุ๋ ยคอก

เหล่านีจ้ะเป็นแหล่งของไนโตรเจนแก่ปุ๋ ยหมกั 

 สารอาหาร  เป็นอาหารแก่จุลินทรีย์  เช่น  กากนํา้ตาล  แอมโมเนียมซัลเฟต  แคลเซียม

แอมโมเนียมไนเตรท  และยเูรีย  เป็นต้น 

 อาหารเสริม  เป็นแหล่งคาร์บอนและไนโตรเจน  ได้แก่  อาหารสัตว์  นํา้มันพืช  รําข้าว  และ

ซงัข้าวโพดบด 

 ธาตุอาหาร เพ่ือให้ขบวนการหมักเป็นไปโดยสมบูรณ์ ธาตุอาหารเหล่านีไ้ด้จากการเติมปุ๋ ย 

วิทยาศาสตร์  เช่น  โปแตส  ซุปเปอร์ฟอสเฟต  ธาตุอาหารรอง  (trace element) ยิปซัม และดีเกลือ  

เป็นต้น 
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 หลงัจากผ่านการน่ึงฆ่าเชือ้ปุ๋ ยหมกัแล้ว  จลิุนทรีย์เหล่านีจ้ะตายและกลายเป็นอาหารของเห็ด

ต่อไป  แต่ในระหว่างการหมักท่ีมีอุณหภูมิสูงจะพบจลิุนทรีย์พวก  thermophilic microorganism 

จํานวนมากมาย  จุลินทรีย์เหล่านีจ้ะสังเคราะห์วิตามิน เอ็นไซม์ โปรตีน และกรดอะมิโน  เพ่ือเป็น

อาหารให้กับเห็ด  อุณหภูมิของกองปุ๋ ยหมกัจะอยู่ในช่วง 50-70 องศาเซลเซียส  ฟางข้าวท่ีนํามากอง

เพ่ือหมกัปุ๋ ยจะถกูจลิุนทรีย์ย่อยสลายให้มีขนาดของโมเลกลุเล็กลงเป็นนํา้ตาลกลโูคส ฟรุคโตส  เป็นต้น    

 ก่อนท่ีเห็ดจะใช้ปุ๋ ยคอกเป็นอาหารนัน้  ปุ๋ ยคอกซ่ึงมีปัสสาวะปนอยู่ด้วย  และอยู่ในรูปของยเูรีย  

จะถูกแบคทีเรียทําปฏิกิริยา ammonifying กลายเป็นแอมโมเนีย    ซ่ึงจะทําปฏิกริยากับ CO2 และ 

H2O  ได้เป็น ammonium carbonate ท่ีไม่อยู่ตัว   เม่ือมีความร้อนจะปลดปล่อยแอมโมเนียออกมา 

ดงันัน้  เม่ืออยูใ่กล้กองปุ๋ ยหมกัจะได้กล่ินของแอมโมเนีย 

 แบคทีเรียท่ีพบเสมอในกองปุ๋ ยหมัก   เช่น  Bacillus subtilis, Pseusomonas spp., Serratia 

spp. และ Cellulomonas spp.  ซ่ึงเป็นพวกท่ีมี cellulolytic enzyme  สูงสามารถย่อยสลายเซลลูโลส

ได้ด ี

 เชือ้ราท่ีพบในกองปุ๋ ยหมักส่วนใหญ่เป็น  thermophilic fungi  สามารถย่อยสลายเซลลูโลส   

เฮมิเซลลโูลส  และลิกนินได้  เช่น  Humicola spp., Cladosporium spp., Aureobasidium pullulans 

และ Altrenaria spp. มกัพบใน  2  วนัแรกของการหมกัปุ๋ ย 

  

อุณหภูมิ 
 

 อณุหภูมิท่ีสงูขึน้จะมีผลต่อปฏิกิริยาของเชือ้รา  ดงันี ้

 เม่ืออุณหภูมิในกองปุ๋ ยหมกัสูงขึน้ประมาณ  45  องศาเซลเซียส  พวก Mucor spp., Absidia 

ramose และ Aspergillus sp. จะเพ่ิมปริมาณมากขึน้ 

 เม่ืออณุหภูมิสงูขึน้เป็น  50  องศาเซลเซียส  จะมีราท่ีมีประสิทธิภาพในการย่อยสลายเซลลโูลส

มากขึน้  เช่น  Humicola spp., Chaetomium sp. และ Falaomyces sp. เป็นต้น 

 เม่ืออณุหภูมิปุ๋ ยหมกัสงูถึง 70  องศาเซลเซียส  หากมีการหมกัต่อไป  กองปุ๋ ยหมกัจะมีอณุหภูมิ

สงูขึน้  เน่ืองจากปฏิกิริยาทางชีวเคมีท่ีเกิดจากแบคทีเรียและรา  และท่ีอณุหภูมินีเ้ชือ้ราจะตาย  จากนัน้

อุณหภูมิภายในปุ๋ ยหมักจะลดลง    มักจะพบเห็ดราพวกเห็ดขีม้้าหรือเห็ดนํา้หมึก (Coprinus sp.) 

เจริญขึน้    ซ่ึงเป็นตวับ่งชีว้่าปุ๋ ยหมกันัน้พร้อมจะผ่านการน่ึงฆ่าเชือ้เพ่ือเพาะเห็ดได้แล้ว 

 จุลินทรีย์อีกพวกหน่ึงท่ีมีบทบาทมากในการหมักปุ๋ ยคือ actinomycetes เน่ืองจากชอบ

อุณหภูมิสูง  แต่มีความสามารถในการย่อยเซลลูโลสตํ่ากว่ารา actinomycetes เป็นจุลินทรีย์ ท่ีมี

ลกัษณะคล้ายทัง้ราและแบคทีเรีย  แต่การเจริญเติบโตช้ากว่าจึงมกัพบในช่วงหลงัๆ ของการหมกัปุ๋ ย  

เน่ืองจากจุลินทรีย์นีมี้ขนาดเล็กและมีเส้นใยท่ีเล็กกว่ารา จึงสามารถท่ีจะเจริญในวัสดุท่ีนํามาหมัก  
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จําพวกขีเ้ล่ือยหรือกระดาษได้ดีกว่า  และท่ีสําคัญคือ สามารถสร้างสารปฏิชีวนะ (antibiotics) เพ่ือ

ยบัยัง้การเจริญเติบโตของจุลินทรีย์พวกอื่นได้  หลังจากการน่ึงฆ่าเชือ้ปุ๋ ยหมกัแล้ว  เม่ือมีการเข่ียเชือ้

เห็ดลงไปในปุ๋ ยหมกัจึงมีโอกาสปนเปือ้นจากเชือ้อื่นน้อยกว่าวสัดอุื่นๆ  ซ่ึงไม่ผ่านการหมกั  เช่น  ขีเ้ล่ือย

และซงัข้าวโพดบด    เป็นต้น 

 

 การสลายตัวของวัสดุที่นํามาหมักเพื่อเพาะเหด็ 

 เม่ือมีการหมกัปุ๋ ย  อตัราการสลายตัวของปุ๋ ยหมกัจะขึน้อยู่กบั  ขนาดและรูปร่างของกองปุ๋ ย  

ปริมาณของนํา้ในกองปุ๋ ยไม่ควรจะมาก  จํานวนครัง้ของการกลบักองปุ๋ ย  ช่วงระยะเวลาท่ีกลบักองปุ๋ ย 

และปริมาณจลิุนทรีย์ในกองปุ๋ ยหมักจะมีหลายชัน้  แต่ละชัน้จะมีความแตกต่างกันในเร่ืองของอากาศ  

อณุหภูมิ และ pH ท่ีต่างกนั  (ภาพท่ี 6.1) 

 

 
 

    ภาพที่ 6.1   ชัน้ต่างๆ ของกองปุ๋ ยหมกั  เม่ือมีการหมกั 

 

 เขตท่ีขาด  O2 จะห่างจากยอดลงไปประมาณ  1  ฟุต  ห่างจากด้านข้างกอง  2-3  ฟุต  ไม่ว่า

จะมีขนาดของกองใหญ่เพียงใดก็ตาม  ส่วนลึกด้านในจะไม่มี O2 ปริมาณของ  O2 ท่ีไม่เท่ากันในกองนี ้

เอง  จึงมีจลิุนทรีย์ท่ีเจริญได้ในกองปุ๋ ย  2  ชนิด  คือ 

 1. Aerobic microorganism เป็นจุลินทรีย์ ท่ีต้องการ O2 เพ่ือการเจริญเติบโต  ได้แก่  รา  

แบคทีเรีย   แอคติโนมยัสิท  พวก aerobe จะหมักและย่อยคาร์โบไฮเดรทเกือบหมด  แล้วคาย CO2 

และนํา้ออกมามาก  การหมกัโดย  พวก aerobe จะทําให้เกิดความร้อนในกองปุ๋ ยหมกัมาก 

 2. Anaerobic microorganisum ส่วนมากเป็นจลิุนทรีย์ซ่ึงจะใช้ O2 จนหมดแล้วจึงมีการคาย  

CO2 ออกมาเป็นปริมาณสูง   ดังนัน้ ในกองปุ๋ ยหมักจึงแบ่งออกเป็น 2 เขต  ตามชนิดของจุลินทรีย์  
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พวก anaerobe จะย่อยคาร์โบไฮเดรทได้บางส่วน  หลังจากการย่อยจะได้กรดอินทรีย์บางชนิด  

ขบวนการสลายตวัท่ีไม่สมบรูณ์จึงเกิดความร้อนน้อย  ปุ๋ ยหมกัตรงใจกลางจึงไม่เหมาะต่อการเพาะเห็ด 
  

 การกระจายของอุณหภูมิในกองปุ๋ ยหมัก 

ถ้ากองปุ๋ ยแบบส่ีเหล่ียมจะแบ่งอณุหภูมิของปุ๋ ยออกเป็น  4  เขต  ดงันี ้ (ภาพท่ี  6.2) 

 เขต  1    มีอณุหภูมิ  43       องศาเซลเซียส 

2 มีอณุหภูมิ  48-60  องศาเซลเซียส   

3 มีอณุหภูมิ  65-76   องศาเซลเซียส 

               4    มีอณุหภูมิ  38-48  องศาเซลเซียส 

 

 

 

 

 

 

 
 

   ภาพที่ 6.2  การกระจายของอณุหภูมิในกองปุ๋ ยหมกัแบบส่ีเหล่ียม 
 

หากกองปุ๋ ยหมักแบบรูปฝาชี   จะมีเขต 2 มากกว่าแบบส่ีเหล่ียม และไม่มีเขต 3 อยู่เลย การ

กองปุ๋ ยแบบนีจึ้งกําจดัเขต 3 ออกไปได้   เขต 2 เป็นบริเวณท่ีเหมาะในการหมกัปุ๋ ย  ส่วนเขต 4 จะเป็น

เขต  anaerobe  ซ่ึงเป็นเขตท่ีมีความร้อนน้อย  (ภาพท่ี 6.3 ) 
 

 
 

      ภาพที่ 6.3  การกระจายของอณุหภูมิในกองปุ๋ ยหมกัแบบฝาชี 
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 การกองปุ๋ ยหมกัแบบฝาชีจะมีการกระจายอากาศได้ดีกว่าแบบส่ีเหล่ียม   อณุหภูมิของกองปุ๋ ย

จะขึน้อยูก่บัความหนาแน่นและการระบายอากาศของกองปุ๋ ย 

 

ความเป็นกรด-ด่างของกองปุ๋ ย 
 

 ความเป็นกรด-ด่างของกองปุ๋ ยจะขึน้อยู่กบัการระบายอากาศของกองปุ๋ ยด้วย  ถ้ามีการระบาย

อากาศไม่ดี  มี aerobe จะมีสร้างกรดอินทรีย์มาก  pH มักจะเป็นกรด (5-6.6)  ในเขตท่ีเป็น aerobe  

ซ่ึงมีการหมกัปุ๋ ยท่ีสมบรูณ์จะมี pH ประมาณ 8-8.5 

 

ข้อแตกต่างการหมักแบบ  Aerobe fermentation กับ Anaerobe fermentation 
 

 การหมักแบบ Aerobic fermentation   

ใช้ฟางซ่ึงมีเซลลูโลสและเฮมิเซลลโูลสเป็นส่วนใหญ่  และจะย่อยคาร์โบไฮเดรทให้กลายเป็น 

CO2  และนํา้ได้น้อย ส่วนใหญ่จะได้ก๊าซไนโตรเจน  มีเทน  และกรดอินทรีย์ต่าง ๆ เช่น acetic  acid, 

butyric acid และ lactic acid  ส่วน aerobic fermentation จะช่วยย่อยคาร์โบไฮเดรทได้ CO2 ,นํา้  

และความร้อน 

 การหมักแบบ Anaerobic fermentation 

จะมีความร้อนน้อยกว่าการหมกัแบบ aerobic  และมี pH ตํ่ากว่าด้วยเน่ืองจากมีปริมาณของ

กรดอินทรีย์มากกว่า  ดงันัน้ถ้ามีการกลบักองปุ๋ ยเอาด้านในออกมาไว้ด้านนอก   ปุ๋ ยหมกัท่ีอยู่ในกองจะ

มีคณุภาพตํ่า  และมีกล่ินเหม็น  เน่ืองจาก hydrogensulfide และ amines บางชนิดอีกด้วย สารเหล่านี ้

เป็นพิษต่อเห็ด 

 ถ้ามีการกลับกองปุ๋ ย  กรดอินทรีย์จะถูกจุลินทรีย์พวก aerobe ย่อยสลายต่อไป  ทําให้ใช้

สารอาหารนัน้ได้ นอกจากนีแ้อมโมเนียบางส่วนจะถกูจลิุนทรีย์ aerobe นําไปสร้างเป็นโปรตีนเพ่ือเป็น

อาหารสําหรับเห็ดต่อไป 
 

การหมักปุ๋ ย 
 

 วสัดุท่ีนํามาเพาะจะมีอาหารของเห็ดมากพอสมควรแล้ว เห็ดบางชนิดมีความสามารถในการ

ย่อยอาหารได้เองจึงไม่จําเป็นต้องหมกั ส่วนใหญ่จะเป็นเห็ดท่ีเกิดขึน้เองตามธรรมชาติ  เช่น เห็ดนางฟ้า 

นางรม และเห็ดหูหนู เป็นต้น  ส่วนเห็ดท่ีไม่สามารถย่อยสลายอาหารเห็ดในรูปสารประกอบเชิงซ้อน 

เช่น ลิกนินและโปรตีนในวัสดุเพาะนัน้ จําเป็นท่ีจะช่วยย่อยอาหารเห็ดในรูปแบบท่ีง่ายต่อการท่ีเห็ด

นําไปใช้ได้  เช่น เปล่ียนเป็นนํา้ตาล หรือกรดอะมิโนเสียก่อน 
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 การใช้สารเคมีหรือความร้อนอาจช่วยได้  แต่สารประกอบเชิงซ้อนดงักล่าวมีมากมายหลายรูป  

จึงเป็นเร่ืองยากและสิน้เปลืองค่าใช้จ่ายสงู  และยงัมีผลกระทบต่อการเจริญเติบโตของเชือ้เห็ด  จึงต้อง

อาศยัเชือ้จลิุนทรีย์ท่ีประกอบด้วยแบคทีเรีย  รา และแอคติโนมยัสิท  ท่ีมีอยู่ในบรรยากาศ  นํา้ และวสัดุ

เพาะ ช่วยย่อยสลายอาหารในรูปสารประกอบเชิงซ้อนเป็นรูปท่ีง่ายต่อการนําไปใช้ของเห็ด โดยการปรับ

สภาพแวดล้อมอย่างเหมาะสมให้แก่จุลินทรีย์  ซ่ึงจะผ่าน 2 ขบวนการ  คือ  ขบวนการหมกัท่ีไม่ต้องการ

อากาศ และขบวนการหมกัท่ีต้องการอากาศ  ทัง้ 2 ขบวนการจะเป็นขบวนการหมกัต่อเน่ือง  ขบวนการ

หมักในช่วงหลัง คือขบวนการหมกัท่ีต้องการอากาศนัน้  สามารถลดช่วงระยะเวลาให้สิน้สดุได้เร็วขึน้  

โดยปรับสภาพแวดล้อมตามความต้องการของเชือ้ราและแอคติโนมัยสิท  นอกจากจะเป็นการย่น

ระยะเวลาและลดการสูญอาหารจากคู่แข่งขันของเชือ้เห็ดแล้ว ยังช่วยจํากัดแมลงศัตรูของเห็ดได้อีก

ด้วย 

 การลดช่วงระยะเวลาให้สิน้สุดโดยเร็ว ทําได้โดยหลังการหมักปุ๋ ยแบบไม่ต้องการอากาศแล้ว  

ให้ขนย้ายไปไว้ในห้องควบคมุสภาพแวดล้อมโดยไม่จําเป็นต้องผ่านขบวนการท่ี 2 จากนัน้ให้พ่นอากาศ

บริสทุธ์ิเข้าไปโดยใช้พัดลม  ปรับอณุหภูมิด้วยการพ่นไอนํา้ให้มีอณุหภูมิระหว่าง  48-55 องศาเซลเซียส  

นาน 48 ชั่วโมง จะเห็นเส้นใยราสีขาวปกคลุมทัง้หมด หากเพ่ิมอุณหภูมิขึน้ชั่วโมงละ 1-2 องศา

เซลเซียส  เชือ้ราท่ีเกิดขึน้จะค่อย ๆ  ตายไป  ในขณะเดียวกนัเชือ้แอคติโนมยัสิทท่ีมีลกัษณะคล้ายผงฝุ่ น

สีขาวจะเกิดขึน้แทน 

 ต่อมาอีกประมาณ 6-8 ชัว่โมง จะมีอณุหภูมิในห้องประมาณ  65-68 องศาเซลเซียส เป็นระดับ

ความร้อนท่ีทําลายไข่ของแมลง เช่น หนอนและไรได้  ในระยะนีธ้าตอุาหารต่าง ๆ จะถกูสลายออกมา

อยู่ในรูปท่ีเห็ดนําไปใช้ได้ ให้ลดอุณภูมิลงจนกระทัง่อุ่นหรือเย็น การลดอุณหภูมิจะทําให้แอคติโนมัย

สิทหมดประสิทธิภาพลงและตายไปในท่ีสดุ    รายละเอียดจะได้กล่าวถึงในการเพาะเลีย้งเห็ดแต่ละ

ชนิดต่อไป 
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บทท่ี  7 

สภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสมต่อการเจริญและพัฒนาเป็นดอกเหด็ 
 

 การเพาะเลีย้งเห็ดเพ่ือเป็นการค้าตัง้แต่การเร่ิมต้นโดยการแยกเชือ้เห็ดบริสุทธ์ิ  การผลิตหวัเชือ้ 

การเลีย้งเชือ้บนวัสดุเพาะ ไปจนถึงการทําให้เกิดดอกเห็ดและการเก็บเกี่ยวผลผลิต ส่ิงสําคัญในการ

ดําเนินการทุกขัน้ตอนท่ีกล่าวมานัน้ คือ ขัน้ตอนในการดูแลรักษาโดยจัดสภาพแวดล้อมต่าง ๆ ให้

เหมาะสมต่อการเจริญและพัฒนาเป็นดอกเห็ดเพ่ือการเก็บเกี่ยว สามารถแยกเร่ืองต่าง ๆ เหล่านี ้

ออกเป็นกลุ่มใหญ่ได้ดงัต่อไปนี ้

1. การจดัสภาพแวดล้อมให้เหมาะสม 

2. ปัญหาจากโรคแมลงศตัรูเห็ด 

3. การเก็บเกี่ยว 

4. การลดมลภาวะท่ีเกิดจากการเพาะเลีย้งเห็ด 

 

การจัดสภาพแวดล้อมให้เหมาะสม 

 

 สภาพแวดล้อมเป็นปัจจยัท่ีสําคญัมากต่อการเจริญเติบโตของเห็ด เป้าหมายในการเพาะเลีย้ง

เห็ดคือการเก็บเกี่ยวผลผลิตท่ีเป็นดอกเห็ด  หากไม่มีการจดัการปัจจัยสภาพแวดล้อมให้เหมาะสมแล้ว   

จะทําให้เกิดความล้มเหลวในขบวนการผลิตขึน้ได้ในทุกขัน้ตอนของการผลิต การจัดสภาพแวดล้อม

อย่างเหมาะสมควรคํานึงถึงส่วนประกอบต่าง ๆ  ท่ีถือว่าเป็นปัจจยัของสภาพแวดล้อมดงัต่อไปนี ้
 

วัสดุที่ใช้เพาะ  
 

 เห็ดแต่ละชนิดใช้วสัดุเพาะ (medium หรือ substrate) ต่างกัน เช่น เห็ดท่ีเจริญบนท่อนไม้ผ ุ

ได้แก่ เห็ดหอม เห็ดหูหนู เห็ดมะม่วง เห็ดนางรม เห็ดเป๋าฮือ้ เห็ดขอน และเห็ดแครง จะใช้ไม้หรือ

ผลิตภัณฑ์จากไม้เป็นวัสดุเพาะ เช่น ขีเ้ล่ือย  ในขณะท่ีเห็ดฟาง เห็ดแชมปิญอง เห็ดขีม้้า เห็ดตีนแรด 

เห็ดตบัเต่า ฯลฯ จะใช้วสัดุจําพวกปุ๋ ยหมกั ส่วนเห็ดท่ีเป็นพวกมยัคอไรซ่าจะขึน้อยู่บนส่วนรากไม้ การจะ

ใช้วสัดเุพาะชนิดใด จึงขึน้อยู่กบัความสามารถในการใช้อาหารของเห็ดในกลุ่มนัน้ๆ 
 

อาหารสาํหรับเห็ด  
 

 เห็ดเป็นส่ิงมีชีวิตท่ีไม่สามารถสังเคราะห์แสงได้แบบพืชสีเขียวเช่นต้นไม้ทั่วไป แต่จะได้รับ

อาหารและพลังงานจากการย่อยสลายสารอินทรีย์เท่านัน้ หรือเป็น heterotroph แหล่งคาร์บอนหรือ

การผลติเหด็ (Mushroom Production) 

โดย ดำเกิง ปอ้งพาล 

คณะผลติกรรมการเกษตร มหาวิทยาลยัแมโ่จ้



 68 

พลังงานท่ีเห็ดสามารถใช้ได้ง่ายคือ กลโูคสหรือเดกซ์โทรส แต่เห็ดหลายชนิดสามารถใช้สารประกอบ

คาร์บอนท่ีมีโครงสร้างซบัซ้อน  เช่น  โพลิแซคคาไรด์ แป้ง เซลลูโลส เซลโลไบโอส และลิกนิน  จึงพบว่า 

เห็ดบางชนิดสามารถย่อยไม้ มลูสตัว์ ปุ๋ ยหมกัเป็นอาหารได้  ส่วนโปรตีนและไขมนั เห็ดสามารถย่อยได้

จากสารประกอบเชิงซ้อน และในรูปท่ีย่อยง่ายได้ 

 ขบวนการย่อยอาหารของเห็ด  จะเป็นการปล่อยนํา้ย่อยหรือเอนไซม์ออกมาภายนอกเส้นใย

เพ่ือย่อยสลายสารอินทรีย์ท่ีมีโมเลกลุใหญ่ให้เล็กลง จนละลายนํา้ซึมเข้าไปในเซลล์ได้ จากนัน้การย่อย

จึงเกิดขึน้ภายในเซลล์ต่อไป 

 เห็ดไม่ค่อยใช้สารเคมีในรูปของเกลืออนินทรีย์ การเติมเกลืออนินทรีย์ เช่น แมกนีเซียมซลัเฟต   

แอมโมเนียมซลัเฟต  ยิปซมั ปุ๋ ยดบัเบิลซุปเปอร์ฟอสเฟต ลงในกองปุ๋ ยหมักแล้วต่อมาเป็นประโยชน์ต่อ

เห็ดนัน้มิใช่เพราะเห็ดนําไปใช้ได้โดยตรง  แต่เม่ือเติมสารอาหารเหล่านีล้งไปแล้ว  จลิุนทรีย์จําพวก

แบคทีเรียหลายชนิดจะเจริญดี  และบางส่วนของปุ๋ ยได้กลายเป็นสารอินทรีย์ในตวัของแบคทีเรียซ่ึงเห็ด

จะนําไปใช้ได้ในภายหลงั 
 

ความเป็นกรด-ด่าง   
  

 ตวัเลขท่ีตํ่ากว่า 7  แสดงถึงความเป็นกรด  และหากมากกว่า 7  แสดงความเป็นด่างมากขึน้  

เห็ดชอบความเป็นกลางคือ  ท่ี pH ประมาณ  7  หรือเป็นกรดเล็กน้อย  เห็ดราจะทนความเป็นกรดได้

ดีกว่าแบคทีเรีย 

 ในอาหารท่ีเป็นกรด  เห็ดจะเจริญเฉพาะเส้นใยเท่านัน้  แต่มีการสร้างดอกเห็ดได้ยาก  การเกิด

ดอกเห็ดจะเกิดได้ดีใน  pH ท่ีเป็นกลาง  เน่ืองจากการสลายตวัของอาหารท่ีเป็นประโยชน์ต่อเห็ดจะ

เกิดขึน้มากหากระดบั  pH ของอาหารเป็นกลาง 
 

อากาศ   
 

 เห็ดเป็นจลิุนทรีย์ท่ีต้องการ  O2  ค่อนข้างมาก  โดยเฉพาะอย่างยิ่งเวลาเกิดดอกเห็ด  ในความ

เป็นจริงเห็ดต้องการ O2 มากตัง้แต่ระยะเป็นเส้นใย  แต่ระยะเส้นใยจะทนต่อการขาด O2  ได้ดีกว่า

ระยะเป็นดอกเห็ด  ในโรงเพาะเห็ดมกัจะพบปัญหาเร่ืองอากาศเสมอ  จากขบวนการหมกัของวสัดเุพาะ

ในกองหรือจากการหายใจของเส้นใยและดอกเห็ดเองจะได้  CO2 

 หากมี  CO2   สะสมอยู่เล็กน้อย  จะเป็นการกระตุ้นเส้นใยในการสร้างดอกเห็ดได้  ปรกติ CO2  

จะมีในบรรยากาศ  0.03%  แต่หากมีเพ่ิมเป็น 0.1-0.2%  จะกระตุ้นการเจริญของเส้นใย  แต่ถ้าเพ่ิมสูง

มากเป็น 1%  จะเป็นผลเสียในการเกิดดอก คือ  มีดอกเห็ดน้อยลงหรือไม่เกิดดอกเห็ด  นอกจากนีย้งัมี
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ผลต่อดอกเห็ด คือ  ดอกเห็ดฟางบานเร็วกว่าปกติ  ในเห็ดนางรมอาจทําให้ก้านดอกยืดยาวและดอก

เห็ดหบุหรือไม่ยอมบานได้ 

 ในโรงเพาะเห็ดขนาดใหญ่อาจมีปัญหาเกี่ยวกับอากาศ จําเป็นต้องจัดระบบการหมุนเวียน

อากาศ (ventilation) ให้มีประสิทธิภาพ  โดยอาจใช้พัดลมช่วยถ่ายเทอากาศ 
 

อุณหภูมิ 
  

 อณุหภูมิท่ีเห็ดแต่ละชนิดชอบสําหรับการเจริญเติบโตของเส้นใย  หรือการเกิดดอกเห็ดก็ตาม  

ขึน้อยู่กบัธรรมชาติดัง้เดิมของเห็ดชนิดนัน้ๆ  เช่น  เห็ดหอม  เห็ดแชมปิญอง  ชอบอณุหภูมิตํ่าหรือหนาว

เย็น  แต่เห็ดฟางและเห็ดลมชอบอุณหภูมิสูงกว่านัน้  โดยเห็ดฟางนัน้ การงอกของสปอร์ การเจริญของ

เส้นใยและดอกจะเจริญเติบโตได้เป็นอย่างดี ในอุณหภูมิระหว่าง 24-38 องศาเซลเซียส แต่หาก

อณุหภูมิตํ่ากว่า 15 องศาเซลเซียส หรือสงูกว่า 42 องศาเซลเซียส  จะเป็นอนัตรายหรือระงับการเจริญ

ของเส้นใย 

 อย่างไรก็ตามพบว่า เห็ดแทบทกุชนิดหรือโดยทั่วไป  อณุหภูมิท่ีเหมาะสมท่ีสดุสําหรับการเจริญ

ด้านเส้นใยจะสูงกว่าอุณ หภูมิการเกิดดอกเห็ดหรือ เกิดตุ่มเห็ดประมาณ  3-5 องศาเซลเซียส     

นอกจากนี ้ดอกเห็ดท่ีอยู่ในสภาพอณุหภูมิสงูจะบานเร็วและโรยเร็วกว่าอณุหภูมิตํ่า 
 

ความชืน้ 
 

 จุลินทรีย์ทั่วไปชอบอุณหภูมิสูง แต่เห็ดนัน้ทนแล้งได้ดีกว่าจุลินทรีย์อื่น ความชืน้ในการ

เพาะเลีย้งเห็ดแบ่งได้เป็น  2  อย่าง  คือความชืน้ในวัสดุเพาะ (moisture) และความชืน้ในอากาศ  

(relative humidity) 

 1. ความชืน้ในวัสดุเพาะ สามารถควบคุมได้โดยการให้นํา้แต่ต้องระวังไม่ให้มากเกินไป  

เพราะจะทําให้เส้นใยระงับการเจริญ หรือเปียกเกินไปจนมีจุลินทรีย์อื่น เช่น แบคทีเรีย เจริญได้ดกีว่า

เส้นใยเห็ดและยังทําให้วสัดเุพาะขาดออกซิเจนหรือลดลง  เส้นใยอาจเจริญไม่ดีหรือเกิดความเสียหาย

ได้ แต่ถ้าทิง้ให้แห้งเกินไปจะขาดนํา้จนสารอาหารไม่ละลายหรือมีสญูเสียนํา้ออกไปจากเส้นใยเห็ด  ทํา

ให้เส้นใยชะงักการเจริญได้ 

 2.  ความชืน้ในอากาศ  เพ่ิมได้โดยการพ่นละอองในอากาศ  หากความชืน้มากเกินไปจะเกิด

เส้นใยบริเวณโคนต้นดอกเห็ด   ดอกเห็ดท่ีเจริญอยู่นัน้จะมีลกัษณะคณุภาพตํ่า  คือ  ฉ่ํานํา้และการเกิด

ดอกเห็ดลดลงมาก 
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 หากความชืน้ในอากาศมีน้อย จะเกิดการระเหยนํา้ออกไปจากดอกเห็ด    ดอกเห็ดทั่วไปจะ

บอบบางและมีนํา้เป็นส่วนประกอบอยู่ถึง 90% จึงทําให้ดอกเห็ดแห้งและชะงักการเจริญ  ความชืน้

สมัพัทธ์ทัว่ไปควรอยู่ระหว่าง  80-90%  จึงจะไม่เกิดความเสียหาย 

 นํา้ ท่ีให้ความชืน้ควรเป็นนํา้สะอาดปราศจากการปะปนของสารเคมีหรือส่ิงสกปรกอื่นๆ 

นํา้ประปาท่ีมีส่วนผสมของคลอรีนควรใส่ภาชนะเปิดฝาให้คลอรีนระเหยไปก่อนประมาณ  2-3  วัน จึง

นําไปใช้ 
 

แสง 
  

 เห็ดหลายชนิดไม่จําเป็นต้องได้รับแสงสําหรับการเจริญเติบโตทัง้ด้านเส้นใยและดอกเห็ด   เห็ด

ฟางสามารถเพาะให้เกิดดอกเห็ดได้โดยไม่ได้รับแสงสว่างแม้แต่น้อย  ในกรณีนีด้อกเห็ดจะขาวกว่า

ธรรมดา  แต่หากได้รับแสงมากสีดอกจะคลํา้หรือดํา 

 เห็ดหลายชนิดแม้ไม่ต้องการแสงในการเจริญ  แต่เม่ือให้ถูกแสงจะเจริญเอนเข้าหาแสง  เช่น  

เห็ดนางรม  อย่างไรก็ตามแสงมีความจําเป็นต่อการพัฒนาเป็นดอกเห็ดท่ีสมบรูณ์ในเห็ดบางชนิด  เช่น  

เห็ดหอม  หากขาดแสงจะทําให้สร้างครีบใต้หมวกไม่ได้  เห็ดหลายชนิดรวมทัง้เห็ดนางรมเม่ือได้รับแสง

จะปล่อยสปอร์จากดอกได้ดีหรือแสงไปกระตุ้นการปล่อยสปอร์ของเห็ด 

 

แรงดึงดูดของโลก   
 

 เห็ดท่ีมีดอกเป็นรูปทรงร่มมักเจริญเติบโตแนวต้านแรงดึงดูดของโลก  ไม่ว่าจะจับวางใน

ตําแหน่งใด  หากเห็ดยงัเจริญต่อไปจะมีการเจริญในแนวต้านกบัแรงดึงดดูของโลกเสมอ  ส่วนเห็ดหิง้จะ

เจริญออกในแนวขนานกบัพืน้โลกเสมอ 

 

ปัญหาจากโรคและแมลง  หรือสิ่งมีชีวิต 
 

 ส่ิงมีชีวิตหลายๆ  ประเภท  มีทัง้จุลินทรีย์และส่ิงมีชีวิตขนาดใหญ่  จัดเป็นส่ิงท่ีเป็นประโยชน์

และทําลายเห็ดท่ีเราเพาะเลีย้ง  ท่ีเป็นประโยชน์  ได้แก่  จุลินทรีย์  ท่ีช่วยในการหมกัปุ๋ ยให้สลายตัวอยู่

ในรูปเหมาะกบัเห็ดท่ีจะนําไปใช้เป็นอาหาร และบางชนิดก่อให้เกิดโทษจึงถกูจดัเป็นโรคและแมลงของ

เห็ด 

 ส่ิงมีชีวิตเหล่านีไ้ด้แก่ อลัจี (algae) แบคทีเรีย รา  ไวรัส  แอคติโนมยัสิท  ไส้เดือนฝอย  ราเมือก  

กิง้กือ  ไส้เดือน  ไร  และหน ู เป็นต้น 
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 อัลจีหรือสาหร่าย 
 

 เป็นพืชชัน้ตํ่าท่ีมีคลอโรฟิลล์ จึงมกัมีสีเขียว สงัเคราะห์แสงสร้างอาหารเองได้ หากนํานํา้ท่ีมีสี

เขียวอลัจีมาเพาะเห็ด  อาจมีกล่ินเน่าเกิดขึน้   เห็ดสามารถดูดซบักล่ินต่าง ๆ ได้ดีอาจดูดกล่ินทําให้ไม่

น่ารับประทาน 
 

 แบคทีเรีย  
 

 เป็นจุลินทรีย์ขนาดเล็กประมาณ 0.02 – 2 micron (1 micron = 1/1,000 มม.) โดยมากจะ

เจริญบนสารอินทรีย์แล้วทําให้สารนัน้แตกตวัเป็นสารโมเลกลุท่ีมีขนาดเล็กลง การเจริญบนสารจําพวก

แป้งและนํา้ตาล มกัจะทําให้เกิดการบดูเปรีย้ว เกิดกรดอินทรีย์และอื่น ๆ การเจริญบนอาหารโปรตีนสูง

จะทําให้โปรตีนแตกตวัลง และเกิดการเน่าขึน้ 

 การเจริญบนสารต่าง ๆ  ในขบวนการท่ีทําให้สารอินทรีย์แตกตวัลง จะได้พลงังานออกมาในรูป

ของความร้อน จึงทําให้พืน้ท่ีท่ีแบคทีเรียกําลงัมีกิจกรรมอยู่นัน้อุ่นหรือร้อนขึน้เสมอ 

 แบคทีเรียบางชนิดเจริญได้ดีในท่ีท่ีไม่มีออกซิเจนเรียกว่า anaerobe ทําให้กองปุ๋ ยเกิดการหมัก

สลาย (ferment) จึงเป็นส่วนสําคญัในการทําปุ๋ ยหมักสําหรับเห็ดฝร่ังหรือการทําปุ๋ ยหมกัเพ่ือทําเชือ้เห็ด

ฟาง 

 แบคทีเรียอีกพวกหน่ึงทีมีผลเกี่ยวข้องกับการเพาะเห็ด คือแบคทีเรียพวกท่ีสร้างสปอร์ได้ 

(spore forming bacteria) สปอร์ของแบคทีเรียมิได้สร้างขึน้เพ่ือการขยายพันธุ์ แต่เป็นสปอร์พักตัว

(resting bacteria) ซ่ึงแบคทีเรียตวัหน่ึงจะสร้างสปอร์ขึน้เพียงสปอร์เดียวเท่านัน้ สปอร์ของแบคทีเรีย

มกัจะทนร้อนได้เป็นพิเศษ คือทนร้อนได้ดีกว่าสปอร์ของราและเห็ดทกุชนิด และสปอร์ของแบคทีเรียท่ี

ทนร้อนมากท่ีสดุนัน้เป็นสปอร์ของแบคทีเรียในสกลุ Bacillus ซ่ึงต้องฆ่าโดยใช้ความร้อน 121 องศา

เซลเซียส  นาน 15 นาที 

 แบคทีเรียขึน้ได้ดีในนํา้ ของเหลว หรือของเปียก  ถ้าเปรียบเทียบด้านการทนแห้งแล้วแบคทีเรีย

จะทนแห้งได้ไม่เท่าเห็ดรา ดังนัน้ ในปุ๋ ยหมักเลีย้งเชือ้เห็ดราจึงมกัทําให้แห้งเกินกว่าแบคทีเรียจะเจริญ

ได้เล็กน้อย  อาหารเช่นนีแ้ม้มีแบคทีเรียปนอยู่จะไม่เสียหาย  เพราะเพียงแต่มีชีวิตแต่ไม่มีกิจกรรมใด ๆ  

จึงไม่มีของเสียทีแบคทีเรียขบัออกมาก แล้วเป็นอนัตรายต่อเห็ด 

 แบคทีเรียบางชนิดสามารถใช้เกลืออนินทรีย์เป็นแหล่งอาหารได้บ้าง จึงมีการเติมปุ๋ ยเคมีบาง

ชนิดลงในกองปุ๋ ยหมัก แม้เห็ดจะใช้ส่ิงเหล่านีโ้ดยตรงไม่ได้แต่แบคทีเรียนําไปใช้ได้  โดยเปล่ียนรูป

เกลืออนินทรีย์มาเป็นสารอินทรีย์ภายในตวัของแบคทีเรียเอง ซ่ึงต่อมาจะถกูเห็ดนําไปใช้ประโยชน์ได้อีก

ทอดหน่ึง 
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 การเจริญและกิจกรรมต่าง ๆ ของแบคทีเรียเกิดขึน้ได้ดีในอาหารท่ีเป็นกลาง คือท่ี pH 

ประมาณ 7 อาจมีแบคทีเรียบางชนิดท่ีอาจทนกรดได้ แต่มีน้อยชนิด ในขณะหมกัปุ๋ ยจะเกิดกรดอินทรีย์

ขึน้ทําให้ pH ลดลงหรือเป็นกรดมากขึน้กิจกรรมของแบคทีเรียจะลดน้อยลงไป ดงันัน้ จึงแก้ไขโดยการ

เติมปนูลงไปเพ่ือให้ pH สงูขึน้ 
 

 Fungi 
 

 เป็นคําท่ีใช้เรียกจลิุนทรีย์กลุ่มใหญ่  ซ่ึงประกอบด้วย   เห็ด (mushroom)   รา (mold)   และ

ยีสต์ (yeast) 

 สําหรับยีสต์หรือราเป็นจลิุนทรีย์เซลล์เดียวหรืออาจต่อกนัเป็นเส้นใยบ้างแต่ไม่ใช่เส้นใยแท้ เป็น

เพียงการแตกหน่อต่อ ๆ  กนั   โดยยงัไม่หลดุจากกนั ปกติพอแตกหน่อได้หน่อใหม่โตพอสมควร  แล้วจะ

หลดุจากกนั จึงถือเป็นการขยายพันธุ์โดยการแตกหน่อ จะพบยีสต์ในท่ีท่ีมีนํา้หวานหรือตามผลไม้สุก 

ก่อให้เกิดการหมักแล้วเกิดอลักอฮอล์ได้  กากยีสต์หลงัจากหมกัสามารถนําไปเป็นอาหารสตัว์ หรือเพ่ิม

เป็นอาหารเสริมสําหรับการเพาะเห็ดได้   ยีสต์สกดัหรือ yeast extract เป็นอาหารท่ีมีคณุคา่สูงมากใช้

ในการเตรียมอาหารเลีย้งเห็ดท่ีเจริญยากบางชนิด 

 เห็ดและราเป็น  fungi  ท่ีเป็นเส้นใย ข้อแตกต่างคือ  การขยายพันธุ์ของเห็ดใช้วิธีสร้างดอกเห็ด

แล้วสืบพันธุ์ทางเพศ  เกิดสปอร์ท่ีเรียกว่าเบสิดิโอสปอร์ขึน้มากมายปลิวไปตกท่ีต่าง ๆ  แต่ในกรณีของ

รานัน้  การขยายพันธุ์ใช้วิธีสร้างสปอร์ท่ีไม่ผ่านการผสมพันธุ์ทางเพศ เป็นสปอร์ปลิวฟุ้งกระจายทั่วไป

รัศมีขนาดของเส้นใยเล็กประมาณ  2-5  ไมครอน  ความยาวของเส้นใยขยายไปได้เร่ือย ๆ ขึน้กบัอาหาร

ท่ีได้รับ  การเจริญจะเป็นการขยายส่วนปลายของเส้นใยขยายไปได้ 

 รา   มีความสามารถทนความเป็นกรดได้ดีกว่าแบคทีเรีย ทนแห้งได้ดีกว่าแบคทีเรียและทนได้

พอ ๆ กบัเห็ด สามารถกําจดัได้ง่ายด้วยความร้อนเพียง  60  องศาเซลเซียส   จะฆ่าเชือ้ราได้มากชนิด 

ในอณุหภูมิ 100 องศาเซลเซียส   สามารถฆ่าเชือ้ราได้ตายหมด 

 ราสามารถใช้อาหารท่ีเลีย้งเห็ดได้ดี  โดยเฉพาะอาหารวุ้นพีดีเอท่ีใช้เลีย้งเส้นใยหรือใช้แยกเชือ้

เห็ด ราจะขึน้ได้ดีมาก แต่อาหารท่ีย่อยยาก  เช่น  ขีเ้ล่ือย  ฟาง  ปุ๋ ยหมกัท่ีสลายตัวหมด ราทัว่ไปจะขึน้

ได้ยาก บทบาทของราในการเพาะเลีย้งเห็ด คือจะเป็นเชือ้ปนเปือ้น (contaminant) เม่ือแยกเชือ้เห็ด

และมกัพบขึน้ทําให้เชือ้เห็ดเสียไป ราบางชนิดสามารถเจริญบนดอกเห็ดเกิดความเสียหายได้ 
 

 แอคติโนมัยสทิ  
 

 แอคติโนมัยสิท (actinomycetes) เป็นจลิุนทรีย์ท่ีคล้ายทัง้ราและแบคทีเรียคือมีขนาด วิธีการ

ดํารงชีวิต สรีรวิทยาและอื่นๆ เป็นแบคทีเรียทกุประการแต่เป็นแบคทีเรียท่ีเซลล์ของมนัต่อไปแบบเส้นใย
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ของรา  และปลายเส้นใยมีสปอร์คล้ายกบัราปรกติเป็นจลิุนทรีย์ท่ีโตช้า  แต่เจริญได้เร่ือย ๆ  แม้ในท่ีแห้ง

ร้อนและอาหารไม่สมบรูณ์ ตวัและสปอร์ของแอคติโนมยัสิทเรียกว่าคอนนิเดีย อาจเจริญบนอินทรีย์วตัถุ

ท่ีเน่าเป่ือยผุผังโดยเป็น  heterotroph  หรือบางชนิดเจริญ บนส่ิงมีชีวิตอื่นท่ี เรียกว่า  ปาราสิต 

(parasite)  และบางชนิดเจริญได้ดีบนท่ีร้อนหรือชอบร้อน เรียกว่า เทอร์โมไฟล์ (thermophile) คือ  

เจริญได้ดีในท่ีอุณหภูมิ 55 องศาเซลเซียส  และในท่ีร้อนถึง 60 – 70 องศาเซลเซียส  ในขณะหมกัปุ๋ ย

และความร้อนกําลงัขึน้สงูมาก จะพบว่าเป็นกิจกรรมของจลิุนทรีย์ชนิดนีเ้กือบทัง้หมด  เพราะอณุหภูมิ

ขนาดนีเ้ชือ้จลิุนทรีย์ชนิดอื่นจะไม่มีกิจกรรมใด ๆ เลย ส่วนรานัน้จะตายหมดทัง้สิน้ 

 แอคติโนมยัสิทมีประโยชน์มากในการช่วยสลายอินทรีย์ให้มีขนาดเล็กลง  หรืออยู่ในรูปท่ีเห็ด

นําไปใช้ได้มากขึน้   การหมกัปุ๋ ยขีม้้ากับเปลือกเม็ดบวัสําหรับเป็นปุ๋ ยหมักเชือ้เห็ดฟางรวมทัง้การหมัก

ปุ๋ ยเพ่ือเพาะเห็ดแชมปิญอง  เห็ดเป๋าฮือ้   ต้องอาศยัเชือ้ชนิดนี ้
 

 ไวรัส 
 

 เป็นส่ิงมีชีวิตขนาดเล็กมากจดัเป็นพาราสิทถาวร (obligate parasite) คือ  ตลอดชีวิตของไวรัส

จะต้องเจริญในเซลส์ของส่ิงมีชีวิตอื่นเท่านัน้ ไม่เคยมีการเติบโตบนอาหารสงัเคราะห์หรือบนส่ิงไม่มีชีวิต

ใดๆ  ทัง้สิน้  ทัง้นีเ้พราะไวรัสเป็นโปรตีนประกอบด้วย  DNA  และ  RNA  เม่ืออยู่ในเซลล์ส่ิงมีชีวิตใดจะ

ไปแย่งหรือบงการการสร้างโปรตีนของเซลล์นัน้  โดยมากจะบงการให้สร้างไวรัสพวกเดียวกนัขึน้มาใหม่  

และไวรัสหลายชนิดเป็นโรคของเห็ดได้ 
 

 ไส้เดือนฝอย 
 

 เป็นสตัว์ขนาดเล็กต้องใช้กล้องส่องดจึูงจะเห็นได้  ส่วนใหญ่เป็นปัญหาสําคญัของพืชโดยทําให้

เกิดโรคท่ีระบบราก  บางชนิดมีชีวิตเป็นอิสระโดยกินอินทรีย์วัตถุหรือส่ิงมีชีวิตอื่นท่ีเล็กกว่าเป็นอาหาร  

การเพาะเห็ดท่ีใช้ปุ๋ ยหมกัหรือผลิตภัณฑ์จากดินท่ีไม่ผ่านการฆ่าเชือ้อาจมีไส้เดือนฝอยเข้าทําลายเห็ดได้ 
 

 ราเมือกหรือสไลม์โมลด์   

 ราเมือกหรือสไลม์โมลด์  (slime mold) เป็นจุลินทรีย์ท่ีมีลักษณะกึ่งสัตว์กึ่งพืชชัน้ตํ่า  ขึน้ในท่ี

ชืน้แฉะกินเฉพาะสารอินทรีย์ทัง้ท่ีตายแล้วหรือยงัมีชีวิตอยู่  เคยพบการเข้าทําลายเห็ดหูหนบูนท่อนไม้  

ทําให้เห็ดหูหนูน่ิมเละเสียไป  แล้วยังพบการเข้าทําลายเห็ดนางรมและเห็ดเป๋าฮือ้ในถงุ  ทําให้เชือ้เห็ด

หมดอายกุ่อนเวลาอนัสมควร 

 ในโรงเรือนท่ีชืน้จดัมากๆ  อาจพบราเมือกขึน้เป็นเส้นนนูจากพืน้มีสีเหลือง  แผ่ลามออกไปแบบ

ตาข่าย หากสมัผสัเส้นนนูสีเหลืองเล็กๆ จะขาดออกและมีนํา้สีเหลืองไหลออกมา  นัน่คือ ไซโตพลาสซึม
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ของราเมือกนั่นเอง  ไม่มีผนังเซลล์แน่นอน  แต่สามารถเอากลุ่มก้อนของเซลล์รวมกันแล้วเคล่ือนท่ีไป

คล้ายอะมีบา  และมีกล่ินคาวแบบสตัว์ 

 ในท่ีอากาศแห้ง การเจริญของราเมือกจะลดลงและตายไปในท่ีสดุ  แต่ถ้าอากาศเร่ิมแห้งขึน้ที

ละน้อย ราเมือกจะสร้างสปอร์แบบเดียวกับราได้  และจะปล่อยสปอร์ฟุ้งกระจายเป็นการแพร่พันธุ์

ออกไป  ในสภาพท่ีเหมาะสมราเมือกจะสร้างอบัสปอร์ หรือ fruiting body พร้อมกบัสปอร์ได้ภายในคืน

เดียว  ราเมือกไม่ทําความเสียหายมากนกัแต่ก่อความรําคาญมากกว่า  หากได้แสงแดดภายในวนัเดยีว

จะหายไป 
 

 กิง้กือ 
 

 ในการเพาะเลีย้งเห็ดมักพบกิง้กือขนาดเล็ก  ซ่ึงปกติหากินตามท่ีชืน้และมีอินทรีย์วตัถผุพุังอยู่

ด้วยเสมอ  บางครัง้กิง้กือเหล่านีจ้ะกดักินดอกเห็ดเล็กๆ  เสียหาย  แต่ไม่เป็นปัญหาร้ายแรง 
 

 ไส้เดือน 
 

 พบบ้างตามกองเห็ด  กองปุ๋ ยท่ีสมัผสัดินและไม่เป็นศตัรูร้ายแรง 
 

 ไร   
 

 ไร (mite) เป็นสตัว์คล้ายแมลงประเภทหน่ึง  มีแปดขา  ขนาดเล็กมากประมาณปลายเข็ม  หรือ

บางพันธุ์ขนาดหัวเข็มหมุด  พบการทําลายคือดนัแทรกสําลีลงไปในขวดอาหารวุ้นแล้วนําสปอร์และ

แบคทีเรียต่างๆ  ลงไปปนเปือ้นบนอาหารวุ้น  อาหารในภาชนะนัน้จะเสียไป  บางพันธุ์กินเส้นใยของ

เห็ดราเป็นอาหาร หรือกินเส้นใยรอบๆ  ทําให้โคนดอกเห็ดขาดและดอกเห็ดฝ่อเห่ียวเป็นสีนํา้ตาล  บาง

ชนิดกินเส้นใยจนไม่เหลือให้เกิดเป็นดอกเห็ด  บางครัง้เกิดไรระบาดขณะดอกเห็ดกําลังโต  ไรจะกินผิว

ดอกเห็ดเป็นขยุแบบฝุ่น  ไรชอบกินเส้นใยเห็ดฟางและเส้นใยเห็ดแชมปิญอง  และบางคนจะมีอาการ

แพ้ไรทําให้มีอาการคัน สารฆ่าไรควรใช้ก่อนการเพาะเลีย้งเพราะหลงัการเกิดดอกเห็ดอาจตกค้างไปถึง

ผู้บริโภค 
 

 ในธรรมชาติจะมีส่ิงมีชีวิตอื่นๆ รวมทัง้เห็ดอื่นแย่งอาหารและแข่งขนักนัอยู่เสมอ  ถ้าเห็ดเจริญดี  

และชนะส่ิงมีชีวิตอื่นโดยรอบก็จะสร้างดอกเห็ดได้  จึงต้องหาวิธีการปรับสภาพแวดล้อมให้เหมาะสม

เพ่ือให้ดอกเห็ดท่ีเพาะเลีย้งให้มีการเจริญเติบโตดีท่ีสดุ  หรือช่วยกําจัดคู่แข่งขันท่ีคอยทําลายออกหรือ

ให้ลดน้อยลงเพ่ือให้เห็ดท่ีเพาะเลีย้งมีการเจริญดีให้ผลผลิตสงู 
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โรคเห็ดที่สาํคัญ 
 

    ประไพศรี และวิรัช (2539)  ได้กล่าวถึงโรคเห็ดท่ีสําคัญ  เชือ้สาเหต ุ การทําลายและความ

เสียหาย  ตลอดจนการป้องกนัและกําจดัโรคต่างๆ  ท่ีเกิดกบัเห็ด  ดงัรายละเอียดดงัต่อไปนี ้
 

โรคเห็ดฟาง 
 

 โรคราเม็ดผักกาด   

 เกิดจากเชือ้  สเคลอโรเทียม รอฟซิไอ (Sclerotium rolfsii) มกัเกิดกบัการเพาะเห็ดฟางกองเตีย้ 

 อาการ  สงัเกตจากเส้นใยสีขาว  ลกัษณะหยาบเกิดขึน้บนกองฟางข้าว  เกิดได้ทัง้บริเวณหลัง

กองและข้างกอง  เม่ือเส้นใยอายุได้ประมาณ  2-3  วนั  จะเจริญขยายออกเป็นวงกลม  ต่อมาจะเกิด

เม็ดเล็กๆ รูปร่างกลม สีขาวหรือสีนํา้ตาลอ่อน เม็ดเหล่านีจ้ะขยายใหญ่ขึน้เม่ือแก่และมีสีนํา้ตาลเข้ม

มองดคูล้ายเม็ดผกักาด  ซ่ึงก็คือส่วนขยายพันธุ์ของเชือ้รานัน่เอง 

 การทาํลายและความเสียหาย  ทําให้ผลผลิตลดลง  เน่ืองจาก 

 1.  เส้นใยของเชือ้ราจะเจริญเติบโตเร็วมาก  และแย่งอาหารของเชือ้เห็ดทําให้เส้นใยเห็ดเจริญ

ไม่ทนั  บริเวณท่ีเกิดเชือ้ราเม็ดผกักาดจะไม่มีดอกเห็ด  

 2.  เส้นใยของเชือ้ราทําลายดอกอ่อนหรือดอกตมูทําให้ดอกเห็ดมีลักษณะชํา้เป็นบางแห่งหรือ

ทําให้ดอกอ่อนไม่พัฒนา 
  

 โรคราเขียว   
 

 เกิดทัง้ในเห็ดฟางกองเตีย้  และในโรงเรือน 

 อาการ ราเขียวมีสองชนิดด้วยกนัและเป็นราในดิน ได้แก่ ราเขียวเกิดจากเชือ้ไตรโคเดอมา  

(Trichoderma spp.)  มีหลายชนิดมีสีเขียวต่างๆ  เช่น  สีเขียวอ่อน  เขียวเข้ม  และราเขียว  เกิดจาก

เชือ้เพ็นนิซีเลียม  (Penicillium spp.)  มีสีเขียวอมเทา  มีหลายชนิดเช่นกนั  ราทัง้สองชนิดนีส่้วนใหญ่

อยู่ในดินหรือติดมากบัขีฝ้า้ย  ไส้นุ่น  โดยเฉพาะเม่ือในกองเพาะเห็ดมีความชืน้สงูและมีความร้อน

เกิดขึน้  เร่ิมแรกเชือ้ราจะเจริญท่ีขีฝ้า้ยหรือไส้นุ่นก่อน  แล้วจึงขยายขึน้มาบนหลงักองหรือข้างกอง 

 การทาํลายและความเสียหาย 

 1.  เชือ้ราเขียวเป็นราคู่แข่ง  (competitive fungi)  และเป็นราท่ีเจริญเติบโตเร็ว  ทําให้แย่ง

อาหารของเชือ้เห็ด 

 2.  เส้นใยของราเขียวทําลายดอกอ่อน  ทําให้ดอกไม่พัฒนา 
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 เหด็หมึกหรือเหด็ขีม้้า   
 

 เห็ดหมึกหรือเห็ดขีม้้า  (Ink Cap, Coprinus sp.)   

 อาการ  เห็ดหมึกหรือเห็ดขีม้้า  มกัเกิดกบัการเพาะเห็ดฟางแบบโรงเรือน  สาเหตคุือ  การหมัก

ปุ๋ ยเพาะเห็ดยงัไม่ได้ท่ี  มีก๊าซแอมโมเนียเหลืออยู่  เห็ดหมึกถือเป็นราคู่แข่งชนิดหน่ึง 

 การทาํลายและความเสียหาย   

 ทําให้ไม่มีผลผลิตเพราะเส้นใยเห็ดไม่เจริญในฟางหมกัหรือปุ๋ ยเพาะเห็ด 
 

 โรคเน่าเละของเหด็ฟาง 

 เกิดจากเชือ้แบคทีเรีย  ซูโดโมแนส  (Pseudomonas sp.)  เกิดเฉพาะในเห็ดฟางในโรงเรือน  

ในฤดฝูนพบครัง้แรกเม่ือปี พ.ศ.2537 

 อาการ  ดอกเห็ดผิวไม่เรียบ  มีจุดขาวคล้ายประแป้ง  ต่อมาภายในระยะเวลาไม่เกินหน่ึงวัน  

ผิวดอกเห็ดจะเปล่ียนเป็นตะปุ่ มตะป่ํา  ผิวขรุขระทัง้ดอก  ดอกเห็ดมีอาการชํา้  สีของดอกเห็ดบริเวณ

ดงักล่าว เปล่ียนจากสีขาวเป็นสีนํา้ตาลอ่อน อาการเป็นไปอย่างรวดเร็ว  ต่อมาเร่ิมเน่าเละมีนํา้เยิม้

ออกมา  กลุ่มงานแบคทีเรียวิทยา กองโรคพืชและจุลวิทยา  ได้ทําการแยกเชือ้  พบว่า เกิดจากเชือ้ 

Pseudomonas sp. 

 การทาํลายและความเสียหาย 

 ทําให้เก็บผลผลิตไม่ได้  เน่ืองจากเม่ือเกิดอาการดังกล่าวจะทําให้เกิดการระบาดอย่างรวดเร็ว  

เสียหายต่อการเพาะเห็ดทัง้โรงเรือนจากการแพร่กระจายของเชือ้แบคทีเรีย  โดยนํา้ท่ีกระเซ็นจากการรด

นํา้เห็ดท่ีเป็นโรค 
 

 การป้องกันกาํจัดโรคเห็ดฟาง 
 

 การท่ีระยะเวลาตัง้แต่เร่ิมเพาะ  จนถึงสิน้สุดการเก็บผลผลิตของเห็ดฟางแต่ละรุ่นใช้เวลา

ประมาณ  13-17  วนั  จึงไม่ควรใช้สารเคมี  การรักษาความสะอาด  ปฏิบติัดูแลรักษาอย่างสม่ําเสมอ

และเอาใจใส่ใกล้ชิด  เป็นข้อปฏิบตัิท่ีดีท่ีสดุ  ซ่ึงควรปฏิบตัิดงันี ้

 1. เลือกหวัเชือ้จากแหล่งท่ีเช่ือถือได้ว่าเป็นพันธุ์ดี  ให้ผลผลิตสงูมีการปนเปือ้นน้อยท่ีสดุ 

 2. เลือกตอซงัหรือฟางข้าวนวดท่ีสะอาดปราศจากเชือ้ราเม็ดผกักาด  ฟางต้องมีลักษณะแห้ง

สนิท  และอมนํา้ได้ง่าย  วสัดเุพาะทกุชนิด  ไม่ควรทิง้ให้ตากแดดฝนหรือเก็บค้างปี 

 3. มีความเข้าใจถึงสภาพความต้องการต่างๆ  ในการเจริญเติบโตของเห็ดฟางเพ่ือจะได้ปฏิบัติ

ดูแลกองเพาะได้อย่างถูกต้อง  เช่น  เร่ืองอุณหภูมิในกองเพาะ  ขณะท่ีเส้นใยเจริญเติบโตต้องการ

อณุหภูมิระหว่าง  34-40  องศาเซลเซียส  ซ่ึงถ้าในกองเพาะร้อนเกินไป  ก็ควรระบายอากาศเพ่ือให้เกิด
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การถ่ายเทออกซิเจนหรือต้องเผารอบกองเพาะเพ่ือให้ความร้อนแก่กองฟางในหน้าหนาว นอกจากนีย้ัง

มีเร่ืองความชืน้  แสงสว่าง  และความสามารถในการกินอาหารของเห็ดฟางอีกด้วย 

 ถ้าเป็นการเพาะเห็ดฟางแบบอุตสาหกรรม  ควรศึกษาถึงการเตรียมปุ๋ ยเพาะเห็ดอย่างถกูวิธี  

ตลอดจนการอบไอนํา้ฆ่าเชือ้จลิุนทรีย์ท่ีไม่ต้องการ  เพ่ือให้ได้ปุ๋ ยเพาะเห็ดท่ีมีคุณภาพดี  ซ่ึงเชือ้เห็ดใช้

ประโยชน์ได้สงูสดุ 

 4. ความสะอาดของแปลงเพาะ ก่อนเพาะควรจะถางหญ้าเตรียมดินไว้เสียก่อนและเม่ือการ

เพาะเสร็จสิน้ควรนําฟางท่ีใช้แล้วไปใช้เป็นปุ๋ ยหมกั หรือเผา หรือตากบริเวณแปลงเพาะท่ีใช้แล้วทิง้ไว้

ประมาณ  4-5  วัน  เพ่ือฆ่าเชือ้ราท่ีสะสมในบริเวณนัน้สําหรับใช้เป็นพืน้ท่ีเพาะเห็ดในครัง้ต่อไป  และ

เป็นการลดปริมาณเชือ้ราท่ีอาจมีอยู่ในดิน 

 5. ในการเพาะเห็ดฟางแบบอุตสาหกรรม  ควรมีการพักโรงเรือนเป็นครัง้คราว  และทําความ

สะอาดโรงเรือนเพ่ือฆ่าเชือ้ราและแมลง  โดยการใช้สารป้องกันกําจดัเชือ้ราและสารฆ่าแมลงเป็นระยะๆ  

เช่น  สารป้องกนักําจดัเชือ้รา  เบนเลท  และสารป้องกันกําจัดแมลงเซวิน (Sevin)  ส่วนโรคท่ีเกิดจาก

แบคทีเรีย    การป้องกนัโรคนีทํ้าได้โดยการปรับระดับความชืน้ในโรงเรือนไม่เกิน  80%  เม่ือให้นํา้ทุก

ครัง้ควรมีการระบายอากาศเพ่ือไม่ให้หยดนํา้ตกค้างท่ีดอกอ่อน และนํา้ท่ีรดควรใช้นํา้สะอาดเท่านัน้ 
 

โรคเห็ดถุง 
 

 โรคเห็ดถงุท่ีสําคญัและพบโดยทัว่ไปมีดงันี ้ โรคเกิดจากเชือ้รา  โรคเกิดจากเชือ้ไวรัส  และ  โรค

เกิดจากเชือ้แบคทีเรีย 

 

 โรคเกิดจากเชือ้รา 
 

 ราดําหรือเชือ้รากลุ่มแอสเพอร์จิลลัส  (Aspergillus) 

 อาการ  ลกัษณะของถงุเห็ดหรือก้อนเชือ้เห็ดโดยทัว่ไปบางส่วนของถงุเห็ดจะมีสีเขียวเข้มเกือบ

ดํา  อาจเกิดท่ีส่วนบนใกล้ปากถงุแล้วลามลงไปข้างล่าง  หรืออาจเกิดจากด้านล่างขึน้ไปก็ได้  บางส่วน

ของถงุเห็ดอาจมีสีนํา้ตาลเกิดขึน้ติดกบับริเวณท่ีมีสีเขียวเข้ม  เม่ือนําก้อนเชือ้เห็ดท่ีมีลักษณะดงักล่าว

ไปแยกเชือ้บริสทุธ์ิ  จะพบว่า  มีเชือ้รา  Aspergillus  3  กลุ่ม  คือ  Aspergillus flavus, A. fumigatus  

และ A. niger 
 

 เชือ้ราดําโบไตรไอดิฟโพลเดีย (Botryodiplodia)   

 อาการ ลักษณะของถุงเห็ดเป็นดังนี ้คือ ขีเ้ล่ือยในถุงเห็ดจะมีสีนํา้ตาลเข้มเกือบดํา เชือ้ราสี

ขาวจะขยายกว้างขึน้ เม่ือทิง้ไว้นานจะสงัเกตเห็นก้อนเล็กสีดํานนูออกมาท่ีผิวของถงุพลาสติก เน่ืองจาก

เชือ้ราสร้างส่วนขยายพันธุ์ชนิดหน่ึง  ซ่ึงภายในมีสปอร์เกิดขึน้จํานวนมาก 
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 เชือ้รากลุ่มเขียว หรือ Green Mold (Trichoderma; Gilocladium) 

 อาการ  ลักษณะการปนเปือ้นของถงุเห็ดจากราเขียวจะสงัเกตเห็นได้ง่าย  เน่ืองจากสปอร์ของ

เชือ้ราสีเขียวใสๆ  เม่ือเกิดรวมกนัเป็นกระจกุจึงทําให้เห็นเป็นหย่อมสีเขียวมะกอกหรือเขียวเข้ม  ในถุง

เห็ดบางครัง้จะเห็นเส้นใยสีขาวเจริญเติบโตได้ดีในก้อนเชือ้เห็ด แล้วเปล่ียนสีไปเน่ืองจากเชือ้แก่ เชือ้รา 

กลุ่มเขียวนีมี้หลายชนิด แต่ละชนิดยงัมีชนิดย่อยแตกต่างกันไป แต่มีรูปร่างลกัษณะทางสณัฐานวิทยา

ใกล้เคียงกนั 
  

 ราเขียวเพนนิซีเลียม (Penicillium) และเพซีโลมายซีส (Paecelomyces)   

 อาการ  ลักษณะบนถุงเห็ดหอมเป็นฝุ่ นสีซีดๆ  เช่น  สีนํา้ตาลซีดๆ  ปนสีเหลืองอ่อนหรือมีสี

เหลืองซีดจางๆ  และสงัเกตเส้นแบ่งเขต  (Zone line)   ระหว่างการเจริญเติบโตของเชือ้เห็ดและเชือ้รา

ได้อย่างชัดเจน    คือ   ราเพซีโลมายซีส     ถ้าลักษณะบนถุงเห็ดเป็นหย่อมสีเขียวตองอ่อน  สีเหลือง

อ่อนอมเขียว  สีเทาอ่อนมองดคูล้ายสกปรกหรือฝุ่น  มกัเกิดด้านล่างของถงุเห็ด  คือ  ราเพ็นนิซิเลียม 
 

 ราสีส้ม  หรือราร้อน  (Neurospora sp.) 

 ราสีส้มมักเกิดเป็นกระจุกบริเวณปากถุงมีลักษณะเป็นผลสีชมพูอมส้ม  หรือเป็นก้อนสีชมพู 

บางถุงอาจมีราสีส้มเกิดท่ีก้นถงุก็ได้  เชือ้ราระยะนีส้ร้างส่วนขยายพันธุ์ท่ีเรียกว่าสปอร์  ซ่ึงปลิวไปตาม

ลมหรือถูกฝนชะ  จึงทําให้การระบาดเป็นไปอย่างรวดเร็ว  เน่ืองจากเชือ้ราเจริญปกคลุมเส้นใยเห็ด

เสียก่อน 
 

 ราเมือก   

 ราเมือก (slime mold) มกัจะเกิดกบัถงุเห็ดท่ีเปิดถงุเก็บดอกไปแล้ว  และเป็นถงุท่ีอยู่ด้านล่าง  

ปกติจะสงัเกตเห็นเส้นสีเหลืองชดัเจนบริเวณด้านข้างๆ ถงุ  และบริเวณปากถงุ  มักจะเกิดกบัถงุเห็ดหู

หนซ่ึูงมีการกรีดถงุด้านข้าง  เม่ือรดนํา้นานๆ  ทําให้ถงุเห็ดชืน้แฉะ และถงุเห็ดภูฐานเก่า  ท่ีเก็บดอกเห็ด

ไปแล้วหลายครัง้ 
 

 การป้องกันการเกิดเชือ้ราปนเป้ือนในการเพาะเหด็ถุง 

 1.  ตรวจสอบความสะอาดและความบริสทุธ์ิของหวัเชือ้ก่อนซือ้ 

 2.  การถ่ายเชือ้หรือใส่เชือ้ ควรทําในห้องท่ีสะอาดปราศจากฝุ่นละอองหรือเชือ้โรคอื่นๆ  หรือใน

บริเวณไม่มีอากาศถ่ายเท 

 3.  คดัแยกถงุเห็ดเสีย  ถงุเห็ดแตก  ถงุเห็ดท่ีมีจกุสําลีชิน้แยกออก  นําไปน่ึงใหม่หรือเผาเพ่ือลด

การระบาดของเชือ้รา 
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 4.  รักษาความสะอาดโรงเพาะและบริเวณทัว่ไปรอบๆ  ฟาร์ม 

 5.  เม่ือเก็บผลผลิตหมดแล้ว  ควรพักโรงเพาะเห็ดประมาณ  2-3  สปัดาห์  เพ่ือทําความสะอาด

และฉีดยาฆ่าแมลงหรือเชือ้ราท่ีอาจซกุซ่อนตามพืน้  และเสาโรงเรือน  ก่อนนําเห็ดชดุใหม่เข้ามา  ถ้า

เป็นไปได้ควรแยกโรงบ่มกบัโรงเปิดดอกต่างหาก 
 

 โรคเกิดจากเชือ้ไวรัส 
  

 โรคเกิดจากไวรัสของเหด็นางรม 

 โรคไวรัสของเห็ดนางรมพบครัง้แรกเม่ือปี พ.ศ. 2527  ท่ีจังหวัดนครปฐม  มีลกัษณะอาการ

ดงันีค้ือ  หมวกเห็ดนางรมม้วนขึน้หรืองอลง  ดอกมีขนาดเล็ก  ขอบดอกไม่เรียบ  เม่ือถกูนํา้จะฉ่ํานํา้กว่า

ปกติ  หรือดอกแคระแกร็น  ช่อดอกสัน้เป็นกระจกุ 

 รูปร่างเชือ้ไวรัส  มีอนภุาคทรงกลม  ขนาดเส้นผ่าศนูย์กลาง  25  นาโนเมตร  เชือ้ไวรัสถ่ายทอด

ได้โดยวิธีสมัผสั  (mechanical mean)    เชือ้ไวรัสของเห็ดนางรม  ป้องกันได้โดยไม่ใช้ดอกเห็ดท่ีสงสัย

ว่าจะเป็นโรคนีไ้ปทําพันธุ ์ (ต่อดอก)  โดยไม่ได้รับการตรวจสอบ 
 

 โรคเกิดจากเชือ้แบคทีเรีย 
 

 โรคเน่าสีนํา้ตาลของเหด็ภูฐาน   

 เกิดจากเชือ้แบคทีเรียช่ือ  ซโูดโมแนส  โทลลาสซิไอ  (Pseudomonas tolaasii) 

 อาการ  หมวกเห็ดด้านบนเป็นจดุสีเหลืองอ่อน  แล้วเปล่ียนเป็นสีนํา้ตาลขยายไปทัว่หมวกเห็ด  

ส่วนแผลท่ีก้านดอกเป็นปืน้สีเหลืองหรือนํา้ตาลแดง  แผลนีย้บุตวัได้  ทําให้นํา้ไปเกาะอยู่ท่ีส่วนนี ้ เป็น

เหตใุห้เกิดการกระจายของเชือ้แบคทีเรีย 

 ความเสียหาย คือ ดอกเห็ดมีขนาดเล็กกว่าปกติ  ผิวหมวกมีสีนํา้ตาลอ่อนชํา้ง่าย  ทําให้ไม่เป็น

ท่ีต้องการของตลาด 
 

 โรคจุดสีนํา้ตาลของเห็ดเป๋าฮือ้ และโรคเน่าเหลืองของเห็ดสกุลนางรม  (เห็ดนางรม

,เหด็ภูฐาน)   

 เกิดจากเชือ้แบคทีเรียกลุ่มเรืองแสง  ช่ือ  ซูโด โมแนส  ฟลูโอเรสเซน  (Pseudomonas 

fluoresens) 

 อาการ  ของเห็ดเป๋าฮือ้  อาการเร่ิมแรกสังเกตได้จากดอกเห็ดท่ีโผล่พ้นคอขวดท่ีปากถุง  บาง

ดอกมีสีเหลืองซีดๆ  บางดอกมีลกัษณะม้วนงอ  ไม่สมบูรณ์  ดอกไม่พัฒนา  ส่วนดอกท่ีเจริญออกมาได้  

หมวกดอกไม่บานเต็มท่ี  กลุ่มของช่อดอกมีตัง้แต่  2-4  ก้าน  ลีบเป็นกระจุก  หมวกดอกด้านบน  และ
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ด้านล่างรวมทัง้ก้านดอก  มีจุดสีนํา้ตาลอ่อนประปราย  ต่อจากนัน้  1-2  วัน  จดุสีนํา้ตาลจะเข้มขึน้  ถ้า

อาการมากขึน้บริเวณนีจ้ะยบุตวั 

 อาการเน่าเหลืองของเห็ดนางรมหรือเห็ดภูฐาน  ดอกเห็ดท่ีโผล่พ้นคอขวดสีเหลืองดอกมีขนาด

เล็กผิดปกติ  บางดอกมีลกัษณะม้วนงอ  ดอกเห็ดเห่ียวเหลืองทัง้กระจกุและไม่พัฒนา  อาการเห่ียว

เหลืองท่ีแตกต่างจากอาการเห่ียวเหลืองท่ีดอกเห็ดขาดความชืน้ เน่ืองจากเม่ือเก็บเห็ดรุ่นแรกใหม่จะมี

อาการปกติแต่ถ้าเป็นอาการเห่ียวเหลืองเกิดจากเชือ้แบคทีเรีย  ดอกเห็ดรุ่นท่ีสองอาจมีอาการปกติ

หรือไม่มีก็ได้  ขึน้กบัปริมาณและการแพร่กระจายของเชือ้แบคทีเรียบริเวณปากถงุและภายในโรงเพาะ 

 ความเสียหาย  เก็บผลผลิตไม่ได้ในดอกเห็ดรุ่นแรก  ถ้าปริมาณเชือ้แบคทีเรียมีมาก  และลงไป

ในถึงเห็ดได้จะทําให้เสียหายหมดทัง้รุ่น (ภาพท่ี  7.1) 
 

 การป้องกันกําจัดโรคที่เกิดจากแบคทเีรีย   

 การป้องกนักําจดัโรคท่ีเกิดจากแบคทีเรีย  โดยหลีกเล่ียงภาวะท่ีเหมาะสมสําหรับเชือ้แบคทีเรีย  

ได้แก่ 

 1.  ลดความชืน้ในโรงเพาะไม่ให้เกิน  80-85%   

 2.  การรดนํา้  ควรให้ผิวหน้าของดอกเห็ด  (ดอกอ่อน)  แห้งภายในสามชั่วโมง  หลังการให้นํา้

ทกุครัง้ไม่ควรให้มีหยดนํา้ค้างบนดอกเห็ด 

 3.  ถ้าจําเป็นต้องใช้สารเคมีให้รดนํา้คลอรีนอัตราส่วน  250-300 ซีซี  ต่อนํา้ 40  แกลลอน  

หรือ  10  ซีซี  ต่อนํา้หน่ึงป๊ีบ 

 หมายเหตุ  นํา้คลอรีน  คือการให้สารละลายคลอร็อกซ์  หรือ  ไฮเตอร์ละลายนํา้เพ่ือลดความ

เข้มข้นให้เจือจางลง  จะได้นํา้คลอรีนเจือจางเป็นนํา้ยาฆ่าเชือ้โรคและทําความสะอาดพืน้ผิวทัว่ๆ  ไป 
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       ภาพที่  7.1  โรคท่ีเกิดกบัเห็ดจากเชือ้สาเหตตุ่างๆ 

        ท่ีมา : ประไพศรี และ วิรัช (2539) 

 

การใช้สารป้องกันกาํจัดโรคพืช 
  

 ควรใช้เพ่ือป้องกันการเกิดโรคและใช้เม่ือมีความจําเป็นเท่านัน้  เช่น  การเกิดการระบาดของ

โรคเพ่ือลดปริมาณเชือ้โรคให้น้อยลง  และไม่ควรใช้สารป้องกันกําจดัโรคพืชเป็นประจํา  เพราะเกิดการ

ดือ้ยาได้ ในต่างประเทศมีการใช้สารป้องกนักําจัดโรคพืชบางชนิดเท่านัน้  และใช้เฉพาะฟาร์มใหญ่ๆ  

แต่เป็นสารเคมีท่ีได้ผ่านการทดลองมาแล้วทัง้สิน้  
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แมลงศัตรูเห็ดที่สาํคัญ 
  

 ในส่วนของแมลงศตัรูเห็ด  กอบเกียรติ์  (2539)  ได้ศึกษาและรวบรวมแมลงท่ีเข้าทําลายเห็ดใน

ระยะของการเพาะเลีย้งเห็ด  รวมทัง้เสนอวิธีป้องกนักําจดัไว้  ดงัต่อไปนี ้
  

หนอนแมลงวัน   
 

 พบการระบาดทําลายเห็ดเกือบทกุชนิดโดยเฉพาะเห็ดท่ีเก็บดอกขายได้แล้ว  หรือย่างเข้าปีท่ี 2  

หนอนแมลงวนันีโ้ดยทัว่ไปมกัจะชอบกล่ินเหม็นท่ีเกิดจากแอมโมเนียจากก้อนเห็ด  เม่ือหนอนพวกนีเ้ข้า

ทําลายจะทําให้ถุงเห็ดเปล่ียนเป็นสีนํา้ตาลหรือสีดํา และส่วนมากจะพบโรคเน่าเกิดขึน้ด้วยทุกครัง้  

หนอนแมลงวนัท่ีพบในปัจจบุนัมี  3  ชนิด  คือ 

1. หนอนแมลงวันเซียริด  (Sciarid sp.)  หรือแมลงหวี่เห็ดปีกดํา  หนอนพวกนีลํ้าตวัมีสีขาวใส  

หรืออาจมีสีเขียวอ่อน  บางครัง้หวัมีสีดํา ยาวประมาณ  5-7  มม.  ตวัหนอนเคล่ือนไหวได้รวดเร็วและ

กินจุมาก เม่ือเข้าดักแด้ใหม่ๆ จะเป็นสีขาว และสีจะเข้มขึน้จนกลายเป็นสีดําก่อนออกเป็นตัวแก่  

ลกัษณะของตวัแก่จะมีสีดําโดยเฉพาะท่ีปีก  ตวัขนาดยงุบ้าน มีขนาด  2-3  มม. ช่วงท้องแคบ  ตวัแก่ไม่

ทําลายหรือกดักินเห็ดแต่อย่างใด  วงจรชีวิตทัง้หมดคือ  จากไข่จนออกเป็นตวัแก่ประมาณ  25-30  วัน  

แมลงหวี่เห็ดปีกดํานีร้ะบาดทําความเสียหายในประเทศไทยพบประมาณ 30%  และพบการทําลายครัง้

ล่าสุดนีใ้นเห็ดหูหนูท่ีปลูกด้วยขีเ้ล่ือยไม้ยางท่ีอําเภอแกลง จังหวัดระยอง ทําให้ดอกเห็ดเสียหาย      

คณุภาพและราคาลดตํ่าลงจากเดิม 70% 

 2.  หนอนแมลงวนัฟอริด  (Phorid sp.)  หรือแมลงวนัหลงัโก่ง  ตวัแก่จะพบทัง้ชนิดมีปีกและไม่

มีปีก ระยะหนอนจะทําลายเส้นใยเห็ดท่ีกําลงัเดิน  และมกัจะเจาะเข้าไปทําลายส่วนโคนและหมวกดอก

ทําให้พรุนและเสียหาย  แต่ความรุนแรงพบน้อยกว่าพวกแมลงหวี่เห็ดปีกดํา 

 3. แมลงหวี่เห็ด เป็นแมลงสีดํามีขนาดเล็กมากคล้ายกบัแมลงหวี่ท่ีพบตามท่ีอบั โดยเฉพาะ

อย่างยิ่งในห้องสุขาท่ีอับลม ตวัแก่มกัจะเกาะตามดอกเห็ด ถงุเห็ด ฝา เสาโรงเรือน และมกัจะทําความ

รําคาญโดยตอมตาของผู้ปฏิบตัิงานในโรงเห็ด ลกัษณะการทําลายของหนอนจะเร่ิมเจาะท่ีโคนดอกเห็ด 

โดยเฉพาะระยะก้ามปทํูาให้เห็ดแกร็น  ด้าน  สีนํา้ตาลและเน่าเสียทัง้ถุง การระบาดของแมลงชนิดนีจ้ะ

พบมากหลังการเพาะเห็ดได้ประมาณ 5 – 6 เดือน แต่โดยทั่วไปพบการทําลายไม่รุนแรงมากนัก ระยะ

หลงัๆ นีพ้บการทําลายอย่างรุนแรงในเห็ดแชมปิญองพันธุ์ทนร้อน ทําให้ดอกเห็ดฝ่อและเน่าตายในท่ีสดุ 
 

หนอนผีเสือ้  
 

 หนอนผีเสือ้ (Dasyses rugosella)  ตวัแก่เป็นผีเสือ้กลางวันขนาด 8 – 9 มิลลิเมตร พบเกาะ

อยู่ตามฝาผนงัโรงเรือนและปากถุงก้อนเชือ้เห็ด ปีกมีสีนํา้ตาลสลับลายสีนํา้ตาลดํา ปีกด้านล่างยาว
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กว่าปีกด้านบน ส่วนท้องสีนํา้ตาลอ่อน ขณะเกาะน่ิงอยู่กบัท่ีจะเป็นรูปสามเหล่ียมคล้ายหลังคา การ

วางไข่จะวางบนจุกสําลีปิดถงุก้อนเชือ้ ไข่เป็นกลุ่มมีเส้นใยสีครีมปกคลุม หนอนระยะวยัเล็กจะมีสีครีม 

ต่อมาจะเป็นสีนํา้ตาลแดง ส่วนหวัและปากเป็นสีดําหรือสีนํา้ตาลเข้มเห็นได้ชัด บนด้านนอกด้านหลัง

ติดส่วนหัวจะมีขีดสีนํา้ตาลพาดตามขวางของลําตัว หนอนโตเต็มท่ีมีขนาด 15 มิลลิเมตร ระยะวัย

หนอนประมาณ 14 – 21 วนั 

 ตวัหนอนหลงัจากฟักออกมาแล้วก็จะอาศยับริเวณปากถงุหรือชอนไชไปตามผิวของก้อนเชือ้ท่ี

มีเส้นใยเห็ดสีขาว ทําให้เส้นใยเห็ดขาด ไม่เจริญและไม่ออกดอก หนอนบางส่วนอาจเจาะรูเข้าไปใน

ก้อนเชือ้หรือจะชกัใยรวมกบัขีเ้ล่ือยไม้ยางพาราซ่ึงเป็นส่วนประกอบของก้อนเชือ้ เพ่ือทําเป็นรังห่อหุ้ม

ตวั เม่ือก้อนเชือ้เห็ดในถงุถูกทําลายจะสงัเกตเห็นเป็นขุยสีนํา้ตาลเป็นทางยาวคดเคีย้วไปมาและหาก

พบการทําลายอย่างรุนแรง ก็จะเห็นเป็นมลูหนอนท่ีถ่ายออกมาสีนํา้ตาลเต็มไปหมด เป็นบริเวณเส้นใย

เห็ดเพียงเล็กน้อย การทําลายเป็นไปอย่างรวดเร็วและรุนแรงมากหากป้องกันกําจัดไม่ทันเวลา จาก

การศึกษาติดตามแมลงศัตรูชนิดนีพ้บทําความเสียหายแก่  เห็ดนางฟ้า นางรม  ถึง 40% ภายใน

ระยะเวลา 2 สปัดาห์ 
 

หนอนผีเสือ้กินใบจาก       
 

   หนอนผีเสือ้กินใบจาก (Lepidoptera) ตวัแก่เป็นผีเสือ้กลางคืนขนาดกลางสีนํา้ตาลมีขนปกุปยุ

ด้านปลายท้อง วางไข่บริเวณใบจากท่ีนํามาทําโรงเรือน ตัวหนอนมีสีนํา้ตาลหวัดําโต มีขนาดประมาณ 

10 – 20 มิลลิเมตร หนอนวยัแรกจะกินใบจากท่ีแห้ง ประมาณฤดฝูนหรือเม่ืออากาศเร่ิมชืน้จนใบจากท่ี

นํามามงุหลงัคาเร่ิมเปียกประกอบกบัเห็ดท่ีเพาะในถงุเร่ิมออกดอก หนอนชนิดนีจ้ะเร่ิมเคล่ือนย้ายลงมา

ทําลายเห็ด ความรุนแรงของการทําลายท่ีพบประมาณ 20%   แต่อย่างไรตาม ควรจะดแูลอย่างใกล้ชิด 

เน่ืองจากเป็นศัตรูชนิดใหม่ท่ีมีบทบาทและเกษตรกรโดยทั่วไปยังต้องใช้ใบจากเป็นวัสดุสําหรับมุง

หลงัคาโรงเรือนเห็ด 
 

ไรศัตรูเห็ด  
 

 ไรศัตรูเห็ดมีขนาดตัวเล็กมากจนต้องอาศัยแว่นขยายจึงจะเห็นได้ชัด ตามสภาพธรรมชาติ

มกัจะเห็นเป็นจดุเล็ก ๆ  สีขาวใสอยู่กระจายเต็มไปหมด ท่ีน่าสนใจคือการท่ีไรชนิดต่าง ๆ ท่ีทําลายเห็ด

นัน้จะมีวงจรชีวิตจากไข่เป็นตัวแก่สัน้มาก โดยใช้เวลาเพียง 4 – 5 วันเท่านัน้ โดยทั่วไปจะพบตัวเมีย

มากกว่าตวัผู้ถึง 4 เท่า ตัวเมียยงัสามารถออกไข่ออกลกูและขยายพันธุ์ได้โดยไม่ต้องอาศยัตวัผู้อีกด้วย 

จึงทําให้ไรสามารถระบาดทําลายอย่างรวดเร็วและรุนแรงจนเกิดความเสียหาย โดยเฉพาะอย่างยิ่งใน

ระยะท่ีเส้นใยเห็ดกําลังแผ่ออกไป หากมีไรระบาดจะทําให้เส้นใยขาดออกจากกันและไม่สามารถ
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เจริญเติบโตต่อไปได้ เน่ืองจากไรพวกนีช้อบทําลายกดักินส่วนปลายของเส้นใยท่ีกําลงัเจริญเติบโตและ

ขัน้สดุท้ายเส้นใยก็จะถกูทําลายขาดกลางท่อน มกัพบไรไข่ปลา (Luciaphorus sp.) ระบาดในเห็ดหหูนู

ท่ีเพาะเป็นการค้าอยู่ติดกนัเป็นแพ  ถ้าดดู้วยกล้องจลุทรรศน์จะพบว่าท่ีเห็นสีขาว ๆ กลม เล็ก ๆ นัน้คือ

ส่วนท้องของไรตวัเมียนั่นเอง และหากมีการระบาดอย่างรุนแรงแล้วก็จะเห็นซากของตัวเต็มวยัท่ีตาย

แล้วด้วยตาเปล่า หรือ  เห็นคราบทบัถมอยู่บริเวณปากถุงเห็ด  และชัน้ท่ีวางถงุเห็ดอย่างหนาแน่น  เห็น

เป็นผงฝุ่นสีนํา้ตาลอ่อนคล้ายขีเ้ล่ือยละเอียดเต็มไปหมด  นอกจากไรไข่ปลาแล้วก็ยงัพบไรชนิดอื่นๆ อีก

หลายชนิดท่ีทําลายเห็ดท่ีปลกูเป็นการค้าเช่นกัน คือ ไรหยดนํา้ ไรขาวใหญ่ และไรก้นขน  ดงันัน้ หาก

พบการระบาดของไรชนิดต่างๆ  ท่ีกล่าวมาทัง้หมดก็อย่าได้น่ิงนอนใจ  ควรทําลายและเคล่ือนย้ายถุง

เห็ดท่ีถกูทําลายออกจากโรงเรือนปลกูทนัที  ไม่ควรปล่อยทิง้ไว้เป็นอย่างยิ่ง 
 

ศัตรูอ่ืนๆ   
 

 สําหรับศัตรูนอกเหนือท่ีได้กล่าวไปแล้วนัน้ขณะนีก้็นับว่ายงัไม่รุนแรงและสร้างปัญหาไม่มาก

นกั   แต่มีบางครัง้ท่ีเกิดการระบาดอย่างรุนแรงแต่ชั่วระยะเวลาสัน้ๆ  ก็หายไป  ดงันัน้ก็ไม่ควรจะละเลย

ความสนใจ  (ภาพท่ี  7.2) 
 

 
 

   ภาพที่ 7.2   แมลงศตัรูเห็ดท่ีพบในการเพาะเลีย้งเห็ด 

   ท่ีมา : กอบเกียรติ์ (2539) 
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หลักการบริหารแมลงศัตรูเห็ด 
 

 1. การผลิตเห็ดนัน้ การรักษาความสะอาดอย่างถูกหลักอนามัยบริเวณรอบโรงเรือนเป็นส่ิง

สําคญัและจําเป็นอย่างยิ่ง  ซ่ึงอาจกระทําได้โดยการดแูลความสะอาดของผู้ เข้าไปปฏิบัติงานหรือผู้ เข้า

เยี่ยมชมอย่างเคร่งครัด หรือก่อนท่ีจะนําเอาถุงก้อนอาหารเห็ดเข้าโรงเรือนเพาะ  ควรผ่านการฆ่าเชือ้

อย่างถกูวิธีทกุครัง้  และก้อนอาหารเห็ดท่ีเน่าเสียทกุถงุควรนําออกไปทําลายโดยทนัที ไม่ว่าจะเกิดจาก

สาเหตุใด ถ้าสามารถทําได้เช่นนี ้อย่างน้อยก็จะเป็นการหลีกเล่ียงหรือลดการเส่ียงต่อการระบาด

ทําลายของแมลงศตัรูเห็ดได้มากกว่า 90% 

 2.  การว่างเว้นพักโรงเรือนหรือทําโรงเรือนเพาะให้ว่างเปล่าไว้สักระยะหน่ึง จะเป็นการตดัวงจร

ชีวิตทัง้โรคแมลงศตัรูเห็ด ท่ีระบาดและสะสมอยู่ในโรงเรือนได้  เช่น  เรารู้ว่าหนอนแมลงวนัท่ีระบาดใน

เห็ดมีอายคุ่อนข้างสัน้  และชอบเข้าดกัแด้ท่ีถงุบรรจุก้อนเห็ดหรือส่วนของเห็ดท่ีเน่า  ถ้าหากเราสามารถ

ตดัช่วงนีอ้อกได้ คือไม่มีถุงเห็ดให้วางไข่หรือดกัแด้พวกท่ีเหลือส่วนมากกจะตาย หรือมีเปอร์เซ็นต์การ

รอดชีวิตน้อยท่ีสดุ  และเม่ือโรงเรือนว่างเปล่าก็จะสามารถใช้สารป้องกนักําจดัศตัรูเห็ดได้  

             3. ดแูลเอาใจใส่ในความเปล่ียนแปลงของเห็ดท่ีเพาะไว้ทุกระยะอย่างละเอียด เท่าท่ีจะทําได้  

โดยหมัน่สังเกต  การแสวงหาความรู้หรือเทคโนโลยีใหม่ๆ  เพ่ิมเติม  เช่น การนําเอาเคร่ืองดักจบัไฟฟ้า

ชนิดหลอด (black light)  หรือกับดกักาว (sticky-trap) มาใช้ในโรงเรือนเพ่ือการคุมปริมาณตวัแก่ของ

แมลงวันศตัรูเห็ด จะเป็นประโยชน์อย่างมาก  โดยจะสามารถแก้ไขปัญหาหรือเหตุการณ์ท่ีเกิดขึน้ได้

ทนัท่วงที 

 4. หากมีความจําเป็นหรือหลีกเล่ียงการใช้สารเคมีในการกําจดัโรคและแมลงศัตรูเห็ดไม่ได้ 

ควรศึกษาถึงรายละเอียดเกี่ยวกบัวิธีใช้ท่ีถูกต้อง   การออกฤทธ์ิของสารแต่ละชนิด   การเลือกใช้สารให้

ถกูกับชนิดของแมลงศตัรู  ความเป็นพิษของสารและการสลายตัวของสารบนเห็ด เป็นต้น  แต่ละชนิด

นัน้มีประสิทธิภาพสามารถฆ่าแมลงศัตรูได้ดี  แต่ในขณะเดียวกันก็อาจทําให้ดอกเห็ดผิดปกติจน

เสียหายหรือมีพิษตกค้างอยู่มากก็ได้  แต่อย่างไรก็ตาม ไม่ควรอย่างยิ่งท่ีจะใช้สารเคมีพ่นลงบนเห็ด

โดยตรง  ควรใช้ในแง่การป้องกนัเท่านัน้  เช่น  ใช้กบัพืน้โรงเรือน  ชัน้วางเห็ด  ตวัอาคาร  โรงเรือนเม่ือ

อยู่ในระยะว่างเว้น หรืออาจใช้สารเคมีผสมกบัก้อนอาหารเห็ดก่อนบรรจถุงุ  หากจําเป็นต้องใช้สารเคมี

จริงๆ ควรพิจารณาใช้สารเคมีท่ีได้รับการทดสอบจากผู้ ทํางานด้านนีท้ัง้ในและต่างประเทศแล้ว อาทิ  

ไดอะซินอน (diazinon) หรือบาซูดิน (basudin)   ธีโอดาน (thiodan)  มาลาไธออน (malathion)             

เชือ้จุลินทรีย์บีที (Bt.; Bacillus thuringiensis)   บางชนิดสามารถระงับการลอกคราบชนิดต่างๆ  

(chitinsynthesis inhibitor)  สารในกลุ่มไพรีทรอยด์ซ่ึงมีฤทธ์ิตกค้างค่อนข้างสัน้  และสําหรับสารกําจัด

โรคนัน้ อาจใช้เบโนมิล  (benomyl) หรือ เบนเลท  (benlate)  คาร์เบนดาซิม  (carbendazim) เป็นต้น 
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 5.  สําหรับผู้ ท่ีกําลังจะขยายกิจการเพาะเห็ดให้ใหญ่โตกว้างขวางขึน้ไป    ควรวางแผนการ

จดัการ (management)  ในระดบัต่างๆ  ก่อนลงมือดําเนินการ  เช่น  การวางแผนล่วงหน้าเกี่ยวกบัสาย

พันธุ์  การอารักขาพืชและการตลาด  เป็นต้น  ซ่ึงควรจะวางแผนไว้ทัง้  2  แบบ  คือ  แผนปฏิบตัิการเม่ือ

เหตุการณ์ปกติ และแผนฉุกเฉิน  ทัง้นีเ้พ่ือหลีกเล่ียงความเสียหายท่ีทําให้เส่ียงต่อการขาดทนุหรือ

ล้มละลาย 
 

บทสรุป 
 

 ปัญหาโรคแมลง  นับว่ามีความสําคญัเพ่ิมขึน้เป็นอย่างมาก  เน่ืองจากจลิุนทรีย์ซ่ึงมีอยู่แล้วใน

อากาศ  ในนํา้  ในฝุ่ นละอองหรือวสัดเุพาะ  เกิดการสะสมของเชือ้  เป็นเหตใุห้เชือ้โรคเกิดการขยายตัว

เพ่ิมปริมาณมากขึน้  ดงันัน้  ถ้าผู้ เพาะเห็ดได้ทําความเข้าใจและให้ความสําคัญของการรักษาความ

สะอาด และสุขอนามัยของฟาร์มเหด็ (farm  hygiene)  ตัง้แต่เร่ิมเพาะเห็ดจนกระทัง่การออกดอก

และเก็บผลผลิตได้  จะช่วยลดปัญหาการเกิดเชือ้ราแข่งขัน   ราปนเปือ้น  หรือโรคเห็ดได้  นอกจากนีผู้้

เพาะเห็ดควรทําความเข้าใจศึกษาเร่ืองชีววิทยาของเห็ดแต่ละชนิด  รวมทัง้เชือ้จุลินทรีย์ท่ีเป็นสาเหตุ

ของโรคจนกระทัง่ความสัมพันธ์ของส่ิงแวดล้อมกับการเพาะเห็ด  รวมทัง้การวางแผนการจดัตัง้ฟาร์ม

เห็ดและการจดัการฟาร์มด้วย  เพ่ือใช้เป็นหลกัในการแก้ปัญหาเฉพาะหน้า 
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การเก็บเกี่ยว 
  

 เม่ือผ่านการเพาะเลีย้งเห็ดมาระยะหน่ึง  โดยมีการดแูลรักษา  การจดัการด้านโรคแมลงศัตรู

เห็ดเพ่ือลดความเสียหายต่างๆ  ท่ีจะเกิดกับเห็ด  กลุ่มของเส้นใยท่ีเจริญเติบโตเต็มท่ีจะรวมตัวกันเป็น

ดอกเห็ดท่ีผู้ เพาะเลีย้งสามารถท่ีจะเก็บเกี่ยวได้  ซ่ึงอายกุารเก็บเกี่ยว  วิธีการเก็บเกี่ยวจะขึน้อยู่กบัชนิด

ของเห็ด  โดยมีรายละเอียดแตกต่างกนัออกไปดงันี ้
 

เห็ดฟาง 
  

 เม่ือกองฟางเพาะเห็ดไปแล้ว  3-7  วนั  จะเร่ิมเห็นตุ่มสีขาวเล็กๆ  เกิดขึน้  ตุ่มสีขาวเหล่านีจ้ะ

เจริญเติบโตเป็นเห็ดต่อไป  ผู้ เพาะเลีย้งจะเร่ิมเก็บเห็ดได้  เม่ือเพาะไปแล้วประมาณ  7-10  วัน  ขึน้อยู่

กบัอุณหภูมิหรือความร้อนท่ีได้รับ  การท่ีจะเก็บเห็ดได้เร็วหรือช้าขึน้อยู่กับวิธีการเพาะเห็ดและฤดูกาล  

ในฤดรู้อนและฤดฝูนจะเก็บเห็ดได้เร็วกว่าฤดหูนาว  เพราะความร้อนช่วยเร่งการเจริญเติบโตของเห็ด  

นอกจากนัน้ หากใส่อาหารเสริมด้วยแล้วจะทําให้เกิดดอกเห็ดเร็วกว่าไม่ใส่อีกด้วย  ดอกเห็ดท่ีขึน้เป็น

กระจุกมีทัง้อ่อนและแก่  ถ้ามีดอกเล็กมากกว่าดอกใหญ่  ควรรอเก็บเม่ือดอกเล็กโตหรือรอเก็บชดุหลัง  

เก็บดอกเห็ดขึน้ทัง้กระจกุโดยใช้มือจบัทัง้กระจกุอย่างเบาๆ แล้วหมนุซ้าย  หรือขวาเล็กน้อย  ดึงขึน้มา

พยายามอย่าให้เส้นใยกระทบกระเทือน 
 

เห็ดแชมปิญอง 
  

 ภายหลงัการคลุมดิน  และมีอุณหภูมิความชืน้ภายในโรงเรือนท่ีเหมาะสมนานประมาณ  10-

15  วนั  เส้นใยเห็ดจะค่อยๆ  พัฒนาเป็นตุ่มดอกเล็กๆ  สีขาวและเป็นดอกท่ีสามารถเก็บเกี่ยวได้  การ

เก็บดอกเห็ดให้ใช้นิว้หวัแม่มือและนิว้ชีจ้ับท่ีโคนดอกเห็ดแล้วปิดเบาๆ  จนกระทั่งดอกเห็ดหลดุติดมือ

ออกมา  ต้องระมดัระวงัอย่าให้ดอกเห็ดเล็กๆ  ท่ีอยู่ข้างเคียงได้รับความกระทบกระเทือน  พร้อมกบัการ

นําเห็ดท่ีตกค้างในปุ๋ ยหมกัออกให้หมด  ถ้าหลงเหลืออยู่จะเน่าและทําให้โรคแพร่ระบาดทําลายเห็ดได้ 
 

เห็ดหอม 
  

 ในการเก็บผลผลิตเห็ดหอม  ควรเก็บดอกเห็ดขณะท่ีหมวกเห็ดมีรอยแยกจากก้านดอก

ประมาณ 25% ยังไม่บานเต็มท่ีหรือขอบหมวกยังงุ้มอยู่ ซ่ึงเป็นลักษณะท่ีตลาดต้องการ และอย่าให้

ส่วนของดอกเห็ดเหลือติดอยู่ท่ีก้อนเชือ้จะทําให้เน่าเสียและเกิดโรค  ดอกเห็ดไม่ควรมีนํา้มากเกินไป 

ควรงดให้นํา้ก่อนเก็บ   เม่ือเก็บดอกเห็ดแล้วบรรจใุนถงุพลาสติกไว้นําเข้าไว้ตู้ เย็น สามารถเก็บได้นาน 

3-4  สปัดาห์ 
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เห็ดขอนขาว 
  

 จะต้องหมั่นเก็บบ่อยๆ  เน่ืองจากเห็ดขอนขาวเจริญเร็วมาก  ควรเก็บในเวลาเช้า  บ่าย  และคํ่า  

ซ่ึงสามารถเก็บผลผลิตของช่วงบ่ายและคํ่าไว้ในตู้ เย็น   แล้วนําไปจําหน่ายรวมกบัผลผลิตท่ีเก็บในช่วง

เช้า  ดอกเห็ดในระยะท่ี 1 และ 2  ระยะท่ีมองไม่เห็นครีบดอกและเร่ิมคล่ีเป็นระยะท่ีเหมาะสมท่ีสุด

สําหรับการรับประทานและจําหน่าย  การบริโภคควรตดัส่วนโคนออกบ้าง  เน่ืองจากจะเร่ิมเหนียวแล้ว 
 

เหด็หหูนู 
 

 หากเพาะในท่อนไม้ ในระยะท่ีบ่มเชือ้ถ้ามีดอกเห็ดหหูนูเจริญออกมาให้ใช้มือลบูดอกเห็ดทิง้

หลังจากท่ีนําท่อนเชือ้ (ไม้) แช่นํา้แล้ว เห็ดจะเร่ิมออกดอก       การเก็บผลผลิตสามารถเก็บได้เร่ือยๆ 

จนกว่าท่อนไม้จะผ ุ

 การเพาะในถุงพลาสติก  เม่ือเส้นใยเต็มถุงแล้ว  รูดถุงพลาสติกขึน้  ถอดคอขวดออกพับ

ถงุพลาสติกทําเป็นจุก  รัดหนังยาง  แล้วเอามีดคมกรีดเป็นแนวเฉียง 4 แนวๆ ละ 3 รอย นําไปแขวน

หรือตัง้กับ พืน้หรือผูกเชือกห้อย ให้มีความชืน้ 80-90% ประมาณ 5-7 วัน จะเห็นดอกเห็ดเล็กๆ  

หลงัจากนัน้อีก  5-10  วนั  จะเก็บดอกเห็ดได้ 
 

เห็ดนางรม  นางฟ้า  เป๋าฮือ้ และ ยานางิ 
  

 เปิดถุงเห็ดโดยเอาหนังยางและสําลีออก รูดถุงพลาสติกขึน้  และถอดคอขวดออก  พับ

พลาสติกกลบัท่ีเดิม  นําก้อนไปเรียงซ้อนกนั  หรือใช้ชัน้แขวนพลาสติก  หรือวิธีอื่นท่ีทําให้ซ้อนกัน  ให้มี

ความชืน้ในบรรยากาศ 70-90% อย่างน้อยวันละ 2 ครัง้ ขึน้กับสภาพอากาศ  โดยพ่นนํา้เย็นฝอย

ประมาณ  7-14  วนั  ดอกเห็ดเล็กๆ  จะเกิดขึน้และเก็บผลผลิตได้  จะช้าหรือเร็วขึน้กบัชนิดของเห็ด 

 

การลดมลภาวะที่เกิดจากการเพาะเลีย้งเห็ด   
  

 การลดความเสียหายของส่ิงแวดล้อมเน่ืองจากการเพาะเลีย้งเห็ด Oei (1991) ได้เสนอไว้เป็น

แนวทางหรือข้อปฏิบัติในการจัดแยกลําดับความสําคญัท่ีจะดําเนินการโดยวิธีการใดๆ  เพ่ือไม่ให้มี

ผลกระทบต่อส่ิงแวดล้อมในขณะเพาะเลีย้งและหลังการเพาะเลีย้ง  จดัเป็นข้อพึงระวังให้ระลึกไว้เสมอ

ว่าการประกอบกิจกรรมใดๆ  เกี่ยวกบัการเพาะเลีย้งเห็ดนัน้  อาจมีความเสียหายเกิดขึน้กบัส่ิงแวดล้อม

ได้ทุกขณะ และอาจเพ่ิมความรุนแรงมากขึน้จนไม่สามารถแก้ไขได้ทันการ  แนวทางท่ีถูกต้องนัน้

ผู้ประกอบการจะต้องวางแผนป้องกนัล่วงหน้าไว้ก่อนเท่านัน้ 
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 การเพาะเลีย้งเห็ด (mushroom cultivation) จะมีการใช้ปัจจัยต่างๆ ซ่ึงประกอบด้วยวัสด ุ 

อุปกรณ์หลายรูปแบบ เช่น วัสดุเหลือใช้การเกษตร เชือ้เห็ด พลาสติก สารป้องกันกําจัดศัตรูเห็ด 

เชือ้เพลิง หรือพลังงานหลายรูปแบบ ถูกนํามาใช้ในขบวนการเพาะเลีย้งเห็ดเม่ือผ่านขบวนการ

เพาะเลีย้งเห็ดแล้ว จะยงัมีการดําเนินการต่อเน่ืองเพ่ือจดัการกบัส่ิงต่างๆท่ีเกิดขึน้ โดยมิให้มีผลเสียต่อ

ส่ิงแวดล้อมทัว่ไป 

 จะเห็นว่าเราสามารถนําส่ิงต่างๆท่ีเป็นผลจากการเพาะเลีย้งไปใช้ประโยชน์ได้ แต่ในบางเร่ือง

นัน้ยงัเป็นท่ีน่าคิดว่า  จะสามารถดําเนินการได้อย่างไรจึงจะเหมาะสม  (ภาพท่ี  7.3) 
 

 

1.  วสัดเุหลอืใช้การเกษตร     ใช้ปรับปรุงดินหรือปุ๋ ย 

2.  เชือ้เห็ด     เห็ด 

3.  พลาสติก     พลาสติก 

4.  สารป้องกนักําจัดศตัรูเห็ด     สารพิษตกค้าง 

5. เชือ้เพลงิให้พลงังานความร้อน     CO2 

 

 ภาพที่ 7.3  ขบวนการเพาะเลีย้งเห็ด 
 

 จากภาพท่ี 7.3 นัน้ ข้อ 1. วสัดุเหลือใช้ในการเกษตรจะถกูเปล่ียนเป็นวสัดุเพาะเห็ดเม่ือผ่าน

ขบวนการเพาะเลีย้งเห็ดแล้วสามารถนํามาใช้ให้เป็นประโยชน์ต่อการปรับปรุงดินและปุ๋ ย (soil  

conditioner or fertilizer)  ข้อ 2. เชือ้เห็ดจะถกูเปล่ียนไปเป็นเห็ดเพ่ือใช้บริโภค ซ่ึงผลเป็นไปในทางบวก 

สําหรับพลาสติกจะสามารถเก็บรวบรวมเพ่ือนําไปแปรรูปมาใช้ได้อีก    ส่วนสารเคมีนัน้อาจก่อความ

เสียหายตกค้างกบัวสัดุต่างๆ หรือแม้กระทัง่ในเห็ดท่ีใช้บ่ริโภค จึงควรระมดัระวังเลือกใช้สารท่ีสลายตัว

ได้เร็วหรือมีพิษตกค้างน้อย ซ่ึงอาจใช้เป็นสารสกดัจากพืชได้ สําหรับเชือ้เพลิงท่ีจะให้พลงังานความร้อน

เกิดขึน้นัน้จะมีผลให้เกิด CO2  เพ่ิมขึน้ในชัน้บรรยากาศ  และเป็นส่ิงพึงระมดัระวงัเป็นอย่างยิ่ง 

 

 

 

การเพาะเลีย้งเหด็ 
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บทท่ี 8 

สถานการณ์การผลติเหด็ 

 
การผลิตเห็ดของโลก 

ในแต่ละปีทั่วโลกจะมีการผลิตเห็ดประมาณ  4.27  ล้านตัน    เห็ดท่ีผลิตมากท่ีสุดคือเห็ด   

แชมปิญอง (Agricus bisporus) ประมาณ 38% ของผลผลิตเห็ดทัง้หมด ส่วนใหญ่มีแหล่งผลิตท่ียโุรป 

อเมริกาเหนือ จีน และออสเตรเลีย รองลงมาคือเห็ดนางฟ้า นางรม (Pleurotus sp.) มีผลผลิตประมาณ 

25% ส่วนเห็ดฟาง (Volvariella volvacea) จะถูกผลิตในแถบร้อนชืน้ของเอเชีย เช่น จีน ไต้หวนั ไทย 

อินโดนีเซีย มีการผลิตประมาณ 16% ของผลผลิตเห็ดทัว่โลก สําหรับเห็ดหอม (Lentinus edodes) จะ

ผลิตโดยเพาะบนท่อนไม้ในญ่ีปุ่ น จีน และเกาหลีใต้  ประเทศท่ีผลิตเพ่ือส่งออกมาก ได้แก่ จีน ฝร่ังเศส 

เนเทอร์แลนด์ สหรัฐอเมริกา และญ่ีปุ่ น 
 

การผลิตเห็ดของไทย 

จากรายงานของชาญยุทธ์ (2544) ระบุว่า ปี  พ .ศ. 2544/2545 คาดว่าผลผลิตเห็ดจะมี

ประมาณ 121,900 ตนั  มูลค่า 5,446 ล้านบาท โดยในปริมาณการผลิตนี ้จะก่อให้เกิดธรุกิจหมุนเวียน 

ได้แก่ การจําหน่ายเห็ด วสัดอุุปกรณ์ต่าง ๆ ธรุกิจบริการ และธุรกิจแปรรูป มีมลูค่าไม่ตํ่ากว่า 12,000 

ล้านบาท (ตารางท่ี 1) 
 

ตารางที่ 1 ประมาณการผลิตและมลูค่าของเห็ดชนิดต่างๆ ของประเทศไทย ปี 2544/2545 
ชนิดเห็ด ผลผลิต ราคาเฉล่ีย 

(บาท/กิโลกรัม) 

มลูค่า 

(ล้านบาท) 
ตนั ( % ) 

เห็ดฟาง 84,000  (68.9) 45 3,780 

เห็ดสกลุนางรม 15,000  (12.3) 20 300 

เห็ดหูหน ู 14,000  (11.5) 20 280 

เห็ดหอม  3,000        (2.5) 100 300 

เห็ดแชมปิญอง            900         (0.7) 40 36 

เห็ดอื่นๆ เช่น เห็ดเข็มทอง เห็ดลม และเห็ดแครง         5,000        (4.1) 150 450 

                     รวม     121,900 - 5,446 

ท่ีมา: กรมส่งเสริมการเกษตร ,(2544.อ้างโดย ชาญยทุธ์, 2544) 

 

สําหรับการส่งออกในปี พ .ศ. 2543 มีปริมาณ 3,153 ตัน มีมูลค่า 192.9 ล้านบาท และมี

บางส่วนส่งออกโดยผ่านทางชายแดน ไม่สามารถเก็บสถิติได้     โดยรวมแล้วมีการส่งออกเพียงร้อยละ 

5 เท่านัน้ ส่วนการบริโภคภายในประเทศมีถึงร้อยละ 95 ถ้าวิเคราะห์สถานการณ์ในการส่งออกจะ

การผลติเหด็ (Mushroom Production) 
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พบว่า  เห็ดมีโอกาสขยายตัวได้ ทัง้เห็ดฟาง เห็ดเป๋าฮือ้ เห็ดหูหนู และเห็ดอื่นๆ จึงควรประชาสัมพันธ์

เห็ดของไทยท่ีสามารถส่งไปจําหน่ายยงัตลาดประเทศเพ่ือนบ้านใกล้เคียงให้มากขึน้ ได้แก่ สิงคโปร์ 

มาเลเซีย และบรูไน ซ่ึงมีศกัยภาพสงูในการซือ้ผลผลิต (ตารางท่ี 2) 
 

ตารางที่ 2 ปริมาณและมลูค่าการส่งออกเห็ดของไทย ช่วงปี พ.ศ. 2539-2543 
                               ปริมาณ : ตัน 

                                 มลูค่า : ล้านบาท 

รายการ 2539 2540 2541 2542 2543 

ปริมาณ มลูค่า ปริมาณ มลูค่า ปริมาณ มลูค่า ปริมาณ มลูค่า ปริมาณ มลูค่า 

เห็ดแห้ง 54 10.4 45 7.1 38 9.4 113 12.5 39 8.9 

เห็ดสด 46 6.0 78 10.9 96 14.1 145 19.7 - - 

เห็ดกระป๋อง 4,577 188.4 3,452 182.2 3,082 211.8 3,138 224.3 3,114 184 

รวม 4,677 204.8 3,575 200.2 3,216 235.3 3,396 256.5 3,153 192.9 

ท่ีมา: กรมส่งเสริมการเกษตร (2544, อ้างโดย ชาญยทุธ์, 2544) 
 

ในปีเดียวกันนีมี้การนําเข้าประมาณ 888 ล้านตัน เป็นมูลค่า 86.3 ล้านบาท แต่ส่ิงท่ีน่าเป็น

ห่วงกลบัเป็นการนําเข้าตามแนวชายแดนโดยการถือเข้ามาและการถือกลบัไปในลกัษณะเป็นของฝาก

จากการท่องเท่ียว โดยไม่สามารถเก็บตวัเลขได้ ประมาณว่ามีการนําเข้าเห็ดหอมแห้งและเห็ดหูหนขูาว

ไม่ตํ่ากว่า 500 ล้านบาทต่อปี (ตารางท่ี 3) 
 

ตารางที่ 3 ปริมาณและมลูค่าการนําเข้าเห็ดของไทย ช่วงปี พ.ศ. 2539-2543 
                               ปริมาณ : ตัน 

                                 มลูค่า : ล้านบาท 

รายการ 2539 2540 2541 2542 2543 

ปริมาณ มลูค่า ปริมาณ มลูค่า ปริมาณ มลูค่า ปริมาณ มลูค่า ปริมาณ มลูค่า 

เห็ดแห้ง 416 75.3 296 48.2 137.3 14.5 180 15.4 427 35.4 

เห็ดสด - - - - 45.9 2.1 - - - - 

เห็ดกระป๋อง 868 65.9 835 63.7 770.7 704 828 68.8 461 50.9 

รวม 1,284 141.2 1,131 111.9 953.9 87 1,008 84.2 888 86.3 

ท่ีมา: กรมส่งเสริมการเกษตร (2544 อ้างโดย ชาญยทุธ์, 2544) 
 

 สําหรับราคาจําหน่ายเห็ดสดซ่ึงเป็นราคาเฉล่ียตลอดทัง้ปี จะพบว่า เห็ดฟางซ่ึงเป็นเห็ดท่ีได้รับ

ความนิยมสําหรับบริโภคและผลิตกนัมากและมีราคาสูงตลอดทัง้ปี คือประมาณ 80 บาทต่อกิโลกรัม 

แต่เห็ดหอมสดจะมีราคาสงูกว่า คือประมาณ 120 บาทต่อกิโลกรัม ในขณะท่ีเห็ดสกุลนางฟ้านางรมท่ี

นิยมบริโภคแพร่หลาย มีราคาขายปลีกประมาณ 60 บาทต่อกิโลกรัม (ตารางท่ี 4) 
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ตารางที่ 4 ราคาเห็ดสดในประเทศ (คละเกรด) 
ชนิดเห็ด ราคา (บาท/กิโลกรัม) 

ขายส่ง ขายปลีก 

เห็ดฟาง 45-50 80 

เห็ดนางฟ้านางรม 15-18 60 

เห็ดเป๋าฮือ้ 25 70 

เห็ดหอม 80-90 120 

เห็ดหูหน ู 20 50-60 

เห็ดหลินจือ 700-800 1,000 

เห็ดแครง 50 80 

เห็ดลม 40 80 

เห็ดขอนขาว 25-30 50 

เห็ดตีนแรด 60 100-200 

ท่ีมา: กรมส่งเสริมการเกษตร (2544 อ้างโดย ชาญยทุธ์, 2544) 
 

ประเภทของการผลิตเห็ดในไทย  

แบ่งออกได้เป็น 3 ประเภท 

1. การผลิตเห็ดในถงุพลาสติก ใช้ขีเ้ล่ือยเป็นวัสดุหลักบรรจุในถุงพลาสติกสําหรับเพาะเลีย้ง

เห็ดทัว่ไป เช่น เห็ดสกลุนางฟ้านางรม เห็ดหอม เห็ดลม และเห็ดหหูน ูเป็นต้น 

2.การผลิตเห็ดบนวัสดุเพาะโดยตรง ส่วนใหญ่จะใช้ฟางหมักหรือปุ๋ ยหมักเป็นวสัดุเพาะ เช่น

การเพาะเห็ดฟางกองเตีย้ การเพาะเห็ดฟางและเห็ดกระดมุในโรงเรือน  เป็นต้น 

3.การผลิตเห็ดบนท่อนไม้ ใช้ท่อนไม้เจาะรู บรรจุอาหารและหวัเชือ้เห็ด จะมีอายุเก็บเกี่ยวได้

นาน เช่น เห็ดหหูน ูเห็ดหอม เห็ดลม เป็นต้น 
 

ต้นทุนการผลิต ผลตอบแทนและตลาดเห็ดไทย 
 ต้นทนุการผลิตและผลตอบแทนของเหด็ถุง 

 การผลิตเห็ดถุงทั่วไปจะมีต้นทุนประมาณ 2.50 บาทต่อถุง และส่วนใหญ่จะให้ผลผลิตเฉล่ีย 

200-300 กรัมต่อถงุ  หากสามารถได้ผลผลิต 200 กิโลกรัมต่อ 1,000 ถงุ และจําหน่ายได้กิโลกรัมละ 15 

บาท  จะมีกําไร 2.50 บาทต่อกิโลกรัม  และหากผลผลิตเพ่ิมเป็น 300 กิโลกรัมต่อถุงและจําหน่ายได้ใน

ราคากิโลกรัมละ 10 บาท จะได้กําไร 1.67 บาทต่อกิโลกรัม (ตารางท่ี 5) 
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ตารางที่ 5 ประมาณการต้นทนุและผลตอบแทนในการผลิตเห็ดถงุ 
ผลผลิต

(กก./1,000 ถงุ) 

ต้นทุน 

(บาท/กก.) 

ผลตอบแทน (บาท/กิโลกรัม) 

กําไร (+) / ขาดทุน (-) จากราคาขาย 

10 บาท/กก. 15 บาท/กก. 18 บาท/กก. 20 บาท/กก. 25 บาท/กก. 40 บาท/กก. 50 บาท/กก. 

100 25.00 -15.00 -10.00 -7.00 -5.00 - +15.00 +25.00 

150 16.67 -6.67 -1.67 +1.33 +3.33 +8.33 +23.33 +33.33 

200 12.50 -2.50 +2.50 +5.50 +7.50 +12.50 +28.50 +38.50 

250 10.00 - +5.00 +8.00 +10.00 +15.00 +30.00 +40.00 

300 8.35 +1.67 +6.67 +9.67 +11.67 +16.67 +31.67 +41.67 

ท่ีมา: กรมส่งเสริมการเกษตร (2544 อ้างโดย ชาญยทุธ์, 2544) 
 

ในทางปฏิบตัิสามารถเพ่ิมผลตอบแทนในการเพาะเห็ดได้โดย 

1. ลดต้นทนุการผลิตต่อถงุให้เหลือ 2.00 บาท 

2. เพ่ิมผลผลิตต่อถุงให้ได้ 300-350 กรัม/ถงุ โดยอาศยัการดแูละรักษา ควบคมุอณุหภูมิ และ

ความชืน้สมัพัทธ์ในอากาศให้สม่ําเสมอ รวมทัง้การดแูลรักษาความสะอาดภายในโรงเรือน จะทําให้เห็ด

ออกดอกได้อย่างต่อเน่ือง 

3. จําหน่ายผลผลิตในราคาท่ีสงูขึน้ โดยรวมกลุ่มกนัจําหน่าย ราคาจําหน่ายไม่ควรตํ่ากว่า 15 

บาท/กิโลกรัม โดยทําข้อตกลงสญัญาล่วงหน้า การบรรจุขายในถงุขนาดย่อมนํา้หนกั 100-200 กรัม/ถุง 

จะได้ราคาสงูกว่าจําหน่ายเป็นกิโลกรัม เฉล่ีย 40-50 บาท/กิโลกรัม 

  

ต้นทุนการผลิตและผลตอบแทนของการเพาะเห็ดฟางบนวัสดุเพาะโดยตรง 

 การเพาะเห็ดฟางกองเตีย้จะใช้ต้นทนุท่ีตํ่ากว่า กล่าวคือต้นทุน 13 บาทต่อกิโลกรัม และเพาะ

ได้ในฤดรู้อนกับฤดหูนาวเท่านัน้ สําหรับเห็ดฟางกองเตีย้จะได้ผลผลิตเฉล่ีย 1-2 กิโลกรัมต่อกอง จะมี

กําไรเกิดขึน้หากจําหน่ายได้ในราคากิโลกรัมละ 25 บาท  ส่วนการเพาะเห็ดฟางในโรงเรือนสามารถทํา

ได้ตลอดปี และจะมีกําไรหากจําหน่ายในราคากิโลกรัมละ 30 บาทขึน้ไป หากผลิตเชือ้เห็ดฟางเองและ

ใช้วสัดเุพาะในท้องถิ่น จะสามารถลดต้นทนุการผลิตได้ (ตารางท่ี 6) 
 

ตารางที่ 6 ประมาณการต้นทนุและผลตอบแทนการเพาะเห็ดฟาง 
วิธีการเพาะ ต้นทุน  

(บาท/กก.) 

ผลตอบแทน (บาท/กิโลกรัม) 

กําไร (+)/ขาดทุน (-) จากราคาขาย 

25 บาท/กก. 30บาท/กก 35บาท/กก 40บาท/กก 45บาท/กก 50บาท/กก 

1.ใช้ฟางข้าว กองเตีย้ 13.00 +12.00 +17.00 +22.00 +27.00 +32.00 +37.00 

2.ใช้ก้อนเชือ้เห็ดท่ีทิง้แล้ว 13.33 +11.67 +16.67 +21.67 +26.67 +31.67 +36.67 

3.ใช้เพาะในโรง  เรือน 29.41 -4.41 +0.59 +5.59 +10.59 +15.59 +20.59 

ท่ีมา: กรมส่งเสริมการเกษตร (2544 อ้างโดย ชาญยทุธ์, 2544) 
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ต้นทุนการเพาะเห็ดบางชนิด 

เหด็ฟาง 1 กอง  ขนาดกว้าง 35 ซม. X ยาว 120 ซม. X สงู 45 ซม. มีต้นทนุประมาณ 13 บาท 

เหด็ฟางในโรงเรือน มีต้นทนุการผลิต ดงันี ้

 -  ค่าวสัดอุปุกรณ์ของโรงเรือน ขนาดกว้าง 4 เมตร ยาว 6 เมตร สงู 2.5 เมตร สามารถใช้งานได้

นาน 3-5 ปี เป็นเงิน  3,000 บาท 

 - อปุกรณ์ประกอบในโรงเรือน (ผ้าพลาสติกเคลือบ เทอร์โมมิเตอร์ เตาเศรษฐกิจ ท่อนํา         

ไอนํา้ร้อน ฯลฯ) เป็นเงิน 10,000 บาท 

                   รวมค่าวสัดอุปุกรณ์ถาวร 13,000 บาท 

 -  ค่าวสัดสิุน้เปลือง  (ปุ๋ ยหมักและเชือ้เห็ดฟาง)  1,500  บาทต่อครัง้ต่อโรงเรือน  และผลิตเห็ด

ได้ประมาณ 12 ครัง้ต่อปี 

เหด็สกุลนางฟ้านางรม และเหด็หหูนู 

 - ค่าวสัดอุปุกรณ์ในโรงเรือน กว้าง 3 เมตร  ยาว 6 เมตร และสูง 2.50 เมตร (มีอายใุช้งาน 3-5 

ปี) เป็นเงิน 3,000 บาท 

 - ค่าวสัดปุระกอบโรงเรือน เช่น สายยาง ผ้าพลาสติก เป็นเงิน 500 บาท  

        รวมค่าวสัดอุปุกรณ์ถาวร 3,500 บาท 

 - ค่าก้อนเชือ้เห็ดถงุละ 2.50-3.50 บาท เพาะเลีย้งได้ 3,000 ก้อนต่อรุ่น มีต้นทนุเฉล่ีย 10 บาท

ต่อกิโลกรัม 

 

ราคาเห็ดสด 

 ราคาเห็ดสด : เห็ดฟาง เห็ดนางฟ้า เห็ดหหูน ูและเห็ดเป๋าฮือ้ท่ีเกษตรกรจําหน่ายได้ (ตารางท่ี  

7-10) 

 

ตารางที่ 7 ราคาเห็ดฟาง พ.ศ. 2540-2543 

             หน่วย:บาท/กิโลกรัม 

พ.ศ. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. เฉล่ีย 

2540 51.38 39.46 41.00 39.22 36.70 50.50 48.33 48.21 50.98 48.40 48.56 * 41.90 

2541 48.71 43.94 47.88 45.23 51.17 50.28 50.23 48.15 47.56 46.52 48.85 53 48.46 

2542 44.41 47.67 44.94 47.67 43.99 41.57 42.88 43.34 42.23 * * * 44.30 

2543 54.00 55.00 55.50 55.70 77.00 49.90 50.30 65.10 46.20 50.00 62.20 49.60 55.88 

ท่ีมา: กรมส่งเสริมการเกษตร (2544 อ้างโดย ชาญยทุธ์, 2544) 
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ตารางที่ 8 ราคาเห็ดนางฟ้า ปี พ.ศ. 2540-2543 
   หน่วย:บาท/กิโลกรัม 

พ.ศ. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. เฉล่ีย 

2540 20.09 22.50 22.71 20.84 23.67 21.78 21.63 23.37 25.20 24.88 24.88 * 20.96 

2541 25.29 32.38 31.93 30.87 35.41 32.78 28.69 24.80 22.92 20.74 19.48 19.72 27.08 

2542 23.24 21.07 23.35 24.29 23.06 23.42 26.57 24.89 24.71 * * * 23.84 

2543 19.10 14.70 27.75 23.70 25.70 22.10 21.90 22.30 19.70 19.20 20.60 16.75 21.13 

ท่ีมา: กรมส่งเสริมการเกษตร (2544 อ้างโดย ชาญยทุธ์, 2544) 
 

ตารางที่ 9 ราคาเห็ดหหูน ูปี พ.ศ. 2540-2543 
    หน่วย:บาท/กิโลกรัม 

พ.ศ. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. เฉล่ีย 

2540 29.00 18.25 17.00 15.50 19.50 37.50 43.00 26.50 33.40 41.17 41.17 * 26.88 

2541 31.59 40.75 33.73 43.22 50.92 39.50 68 63 61.75 58 51 38 48.29 

2542 15.20 14.80 19.30 20.50 26.50 22.50 24.00 26.00 17.70 20.40 23.10 31.50 21.79 

2543 26.70 17.60 16.10 19.50 28.10 26.00 25.70 26.60 22.10 19.70 27.00 14.85 22.45 

ท่ีมา: กรมส่งเสริมการเกษตร (2544 อ้างโดย ชาญยทุธ์, 2544) 
 

ตารางที่ 10 ราคาเห็ดเป๋าฮือ้ ปี พ.ศ. 2536-2539 

    หน่วย:บาท/กิโลกรัม 
พ.ศ. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. เฉล่ีย 

2536 20.00 20.00 20.00 21.00 23.00 20.00 21.50 20.50 22.50 31.00 28.00 25.00 22.71 

2537 25.00 25.00 25.00 27.75 26.75 28.40 27.50 25.00 25.00 26.25 23.30 25.00 25.82 

2538 23.00 22.50 23.12 25.00 23.87 20.00 24.12 24.37 22.75 27.50 23.25 20.75 23.38 

2539 23.50 18.67 21.25 21.90 20.00 19.00 * * * * * * * 

หมายเหต ุ * หมายถึงไม่มีข้อมลู และเป็นข้อมลูได้จากการสมัภาษณ์เกษตรกร 

ท่ีมา: กรมส่งเสริมการเกษตร (2544 อ้างโดย ชาญยทุธ์, 2544) 

 

การตลาด 

 ตลาดเห็ดสําหรับประเทศไทยมีการผลิตเพ่ือจําหน่ายภายในประเทศ คิดเป็นร้อยละ 95 ส่วน

การผลิตเพ่ือส่งออกคิดเป็นร้อยละ 5 ได้แก่ เห็ดแห้ง เห็ดสดหรือแช่เย็น และเห็ดบรรจกุระป๋อง เห็ดท่ี

ผลิตออกมามีตลาดจําหน่ายใน 2 รูปแบบ คือ 

 1. ตลาดสด 

  1.1  ตลาดขายส่ง  เป็นตลาดท่ีเป็นแหล่งรวบรวมผลผลิตเห็ดในปริมาณมาก ๆ    สําหรับ

ตลาดสดเพ่ือค้าเห็ดโดยเฉพาะยังไม่มี จึงทําให้ผู้ เพาะเห็ดยงัไม่ทราบราคาผลผลิตท่ีแน่นอนได้ ต้องส่ง

เห็ดไปขายแล้วจึงจะทราบราคา ราคาผลผลิตค่อนข้างตํ่า ผลผลิตท่ีขายมีการสญูเสียมากพอสมควร 

เน่ืองจากไม่มีห้องเย็น 
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   1.2  ตลาดใกล้บ้าน  เป็นตลาดผู้ เพาะเห็ดส่งขายชนิดทัว่ไป ขายได้แน่นอน มีปริมาณและ

ชนิดชดัเจน ราคาท่ีขายได้เป็นไปตามกลไกของตลาด ควรมีการประกนัราคาหรือแจ้งราคาขายล่วงหน้า 

    1.3    ตลาดค้าปลีกหรือการขายตรง   การขายวิธีนีจ้ะต้องมีผลผลิตตามท่ีลกูค้าต้องการเช่น  

การขายผลผลิตตามงานต่างๆ ของเกษตรกร วิธีนีทํ้าให้ได้ราคาสงู ผู้ขายเป็นผู้กําหนดราคา   แต่ขาย

ผลผลิตได้ไม่มากเท่าการขายในตลาดทัว่ไป 

    1.4  ตลาดซปุเปอร์มาร์เก็ต การขายในตลาดนีน่้าสนใจ เน่ืองจากมีตลาดท่ีแน่นอน     แต่มี

ข้อจํากดัในเร่ืองการให้เครดิตซ่ึงใช้ระยะนานกว่าจะได้รับเงินกลับคืน ต้องมีผลผลิตส่งออกให้ต่อเน่ือง 

และรวมทัง้ผลผลิตต้องมีคณุภาพสงู 

 2. ตลาดแปรรูป 

   2.1 โรงงานแช่แข็ง สามารถทําได้กับผลผลิตทุกชนิด แต่ต้องเป็นไปตามคําสั่งซือ้ ส่ิงท่ีควร

ระมดัระวงั คือ คณุภาพของสินค้าและการปนเปือ้น ขณะนีย้งัมีการผลิตน้อยเน่ืองจากยงัมีปริมาณเห็ด

สดออกมามาก และหาได้ง่าย  จึงมีคนนิยมบริโภคน้อย 

     2.2 โรงงานบรรจกุระป๋อง ส่วนใหญ่เป็นเห็ดเป๋าฮือ้ เห็ดฟาง เห็ดนางฟ้า และเห็ดแชมปิญอง 

ขึน้อยู่กบัฤดกูารผลิตและตามคําสัง่ซือ้ ราคาเห็ดจะตํ่ากว่าราคาในตลาดสด ทําให้ผู้ผลิตไม่ค่อยสนใจ

แม้จะมีตลาดท่ีแน่นอน 

   2.3 เห็ดแห้ง ส่วนใหญ่จะเป็นเห็ดหูหนู แต่ก็มีเห็ดสกลุนางรมอยู่บ้าง ถ้าสามารถผลิตให้มี

ปริมาณและคณุภาพตามคําสัง่ซือ้ และทําได้อย่างต่อเน่ือง น่าจะขยายตลาดได้เพ่ิมขึน้ 

     2.4 เห็ดแปรรูปต่างๆ เช่น การทําแห้งในรูปอบ ทอดหรือแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์ นบัเป็นตลาด

อีกชนิดหน่ึงท่ีน่าสนใจและคนไทยสามารถทําได้ เน่ืองจากเรามีผลิตภัณฑ์ท่ีเป็นอาหารจากเห็ด

มากมาย ไม่ว่าจะเป็นแหนมเห็ด เห็ดสวรรค์ นํา้พริก ข้างเกรียบ ทองม้วน นํา้ปลา ซีอิว้ และลกูชิน้เห็ด 

เป็นต้น ซ่ึงยังสามารถขยายตลาดทัง้ในประเทศและต่างประเทศได้อีกมาก โดยเฉพาะเห็ดท่ีถือว่ามี

โปรตีนสงู ถ้านํามาแปรรูปเป็นของขบเคีย้วสําหรับเด็กได้ก็จะมีคณุค่าในทางอาหารมากเป็นอย่างยิ่ง 

เน่ืองจากเห็ดเป็นอาการท่ีสามารถบริโภคได้ประจําวนั และราคาต่อหน่วยการบริโภคยงัถือว่าอยู่ใน

ระดบัตํ่า 

 

ปัญหาในการผลิตเห็ดและแนวทางแก้ไข 

 ปัญหาหลกัในการผลิตเห็ดท่ีพบทัว่ไป แบ่งออกเป็น 2 กลุ่มใหญ่ ประกอบด้วย 

 1. ปัญหาในการผลิต ท่ีเป็นปัญหาในปัจจุบนัคือ ราคาวัสดอุุปกรณ์ท่ีเป็นปัจจัยสําคญัมีราคา

สงูขึน้ วัสดเุหล่านีไ้ด้แก่ ขีเ้ล่ือย ถงุพลาสติก รวมทัง้หวัเชือ้เห็ด นอกจากนีย้งัพบการเข้าทําลายของโรค 
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หรือเชือ้จลิุนทรีย์ ตลอดจนแมลงศตัรูเห็ดในแหล่งท่ีผลิตเห็ดมาเป็นระยะเวลานาน และขาดการดูแล

ระมดัระวงัเท่าท่ีควรจะเป็น ซ่ึงจะทวีความรุนแรงเพ่ิมมากขึน้ในอนาคต 

 2. ปัญหาการตลาด ราคาจําหน่ายเห็ดมีความแปรปรวนและมีแนวโน้มลดตํ่าลง  หรือมีการ

แข่งขันการผลิต แต่ตลาดมีจํากัด รวมทัง้ปัญหาการตลาดระดับประเทศท่ีเป็นผลจากการเปิดเขต

การค้าเสรี 

 แนวทางแก้ไขท่ีควรเร่งรีบดาํเนินการ อาจทําได้โดย 

 1. ส่งเสริมการผลิต 

   1.1 ส่งเสริมให้เกษตรกรรวมกลุ่มกนัผลิต เช่น กลุ่มผู้ผลิตเห็ดหอม เห็ดฟาง เป็นต้น รวมทัง้

กลุ่มผู้ จําหน่าย โดยรวบรวมผลผลิต จดัเกรด จําหน่าย  จะทําให้เพ่ิมอํานาจต่อรองทางการตลาดมาก

ยิ่งขึน้ 

    1.2 วิจยัและพัฒนารูปแบบการผลิต เช่น การปรับปรุงพันธุ์ให้ปรับตวัเข้ากบัสภาพแวดล้อม

ในประเทศไทย การเพาะเลีย้งเห็ดป่า การปรับปรุงสูตรอาหาร (วัสดเุพาะ) การวิจัยวสัดุทดแทนฟาง 

และขีเ้ล่ือย การพัฒนาโรงเรือนเพาะเลีย้งเห็ด 

   1.3 สร้างแหล่งเชือ้พันธุ์ เห็ดท่ีมีมาตรฐาน ตรงตามพันธุ์ และมีเส้นใยแข็งแรง ให้บริการ

เกษตรกรอย่างทัง่ถึงและมีราคาถกูลง 

    1.4 จัดแหล่งเผยแพร่ข้อมูลข่าวสารท่ีรวดเร็ว ทันสมัยเป็นปัจจุบัน เช่น แหล่งรับซือ้ สถาน

จําหน่ายวสัดอุปุกรณ์ แหล่งหวัเชือ้เห็ด ตลอดจนสภาวะราคาเห็ดให้แก่เกษตรกรผู้ เพาะเลีย้งเห็ด 

    1.5 รณรงค์ให้เกษตรกร บริหารศัตรูเห็ดโดยไม่ใช้สารเคมี เพ่ือผลิตเห็ดท่ีมีคุณภาพสูงและ

ปลอดภัยต่อการบริโภคและสภาพแวดล้อม 

   1.6 รณรงค์ให้ประชาชนทั่วไปรู้ถึงคุณค่าทางโภชนาการของเห็ด รวมทัง้สนับสนนุการเก็บ

รักษา และการแปรรูป เพ่ือให้มีความหลากหลาย เป็นทางเลือกต่อการบริโภคเห็ด 

    1.7 ส่งเสริมการทําสวนป่าเห็ด เช่น การนําก้อนเห็ดไปเปิดดอกในสวนป่า หรือนําเชือ้เห็ด

เพาะปลกูในป่าโดยเฉพาะเห็ดไมคอร์ไรซา เพ่ือให้เป็นแหล่งอาหารธรรมชาติ ไม้ป่าหลายชนิด เช่น 

พยอม เต็ง รัง ทองหลาง และยูคาลิปตัส  ส่วนของรากไม้เหล่านีจ้ะเป็นแหล่งผลิตเห็ดหล่ม เห็ดแดง 

เห็ดเผาะ เห็ดตีนแรดหรือเห็ดจัน่ เห็ดโคนหรือเห็ดปลวก เห็ดตบัเต่าหรือเห็ดห้า  

    1.8 จดัประชมุวิชาการทัง้ระดับนานาชาติ และระดบัภาคหรือระดบัท้องถิ่นเพ่ือแลกเปล่ียน

ประสบการณ์และเทคโนโลยีใหม่ทัง้ในกลุ่มนกัวิชาการและกลุ่มเกษตรกร 

 2. ส่งเสริมการตลาด ปรับปรุงเพ่ือส่งเสริมระบบการตลาดของเห็ด โดยกําหนดแนวทางให้

การตลาดนําการผลิต ทัง้ตลาดเห็ดสด (Fresh market) และตลาดเห็ดแปรรูป (Processing) และมุ่ง

เพ่ิมตลาดทัง้ในและต่างประเทศ 
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บทท่ี  9 

การเพาะเหด็ท่ีต้องการอุณหภูมิสูงในการเจริญเตบิโต 

 

 การเพาะเห็ดท่ีต้องการอุณหภูมิสูงในการเจริญเติบโตในบทนี ้จะกล่าวถึงการเพาะเห็ด     

ตามลําดบัดงันี ้

1. เห็ดฟาง   

2. เห็ดนางรม 

3. เห็ดนางฟ้า (หรือเห็ดนางรมอินเดีย) เห็ดนางฟ้าภูฐาน (หรือเห็ดนางรมภูฐาน หรือเห็ดภูฐาน) 

4. เห็ดเป๋าฮือ้ 

5. เห็ดลม  (เห็ดกระด้าง) 

6. เห็ดหหูน ู

7. เห็ดขอนขาว 

8. เห็ดหลินจือ 

9. เห็ดยานางิ 
 

 

เห็ดฟาง 
 

ความสาํคัญและประโยชน์ทั่วไป 
 

 ประมาณ  60  ปี  ท่ีผ่านมา ประเทศไทยได้เร่ิมเพาะเห็ดฟางเพ่ือใช้ในการบริโภค  โดยอาศัย

หลกัวิชาการเลีย้งเชือ้บริสทุธ์ิและผลิตหวัเชือ้   เห็ดฟางได้รับความนิยมเพาะเลีย้งและนํามาใช้บริโภค

มาโดยตลอด  ทัง้นีเ้พราะ 

1. เป็นแหล่งอาหารท่ีมีคุณค่าสําคัญ  โดยเฉพาะประกอบด้วยโปรตีน  หากเปรียบเทียบกับ

ถัว่ซ่ึงมีโปรตีนสงูในลักษณะเป็นเปอร์เซ็นต์นํา้หนกัแห้งแล้ว  เห็ดฟางจะมีโปรตีนสูงกว่า  คือ  เห็ดฟางมี

โปรตีนระหว่าง  37.5-45  เปอร์เซ็นต์  ถัว่มีโปรตีนระหว่าง  20-32  เปอร์เซ็นต์ 

2. สามารถใช้วสัดเุหลือใช้มาใช้เพาะ โดยใช้ฟางข้าวท่ีได้จากการเก็บเกี่ยว  ในแต่ละปีมีฟาง

ข้าวในปริมาณสงูถึง  37  ล้านตนั     ซ่ึงฟางข้าวหนกั  10  กิโลกรัม     สามารถนําไปใช้ผลิตเห็ดได้  1  

กิโลกรัม  (วิลาวรรณ, 2539)  และยงัสามารถนําฟางหมักเหล่านี ้ ไปใช้เป็นปุ๋ ยหมกัได้ประโยชน์แก่ดิน

และต้นพืชต่อไป 
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3. กรรมวิธีในการเพาะไม่ยุ่งยาก ใช้อุปกรณ์และพืน้ท่ีน้อย เช่น  พืน้ท่ี  1  ไร่ สามารถเพาะ

เห็ดฟางแบบกองเตีย้ได้  200-300  กอง  ผลิตเห็ดได้กว่า  200  กิโลกรัม  การเพาะในโรงเรือนมีชัน้วาง

จะประหยดัพืน้ท่ีมากกว่านี ้ และโรงเรือนขนาด  5 x 6  เมตร ผลิตได้  100 กิโลกรัม/20  วนั 

4. การเพาะเห็ดฟางใช้เป็นอาชีพเสริม  เพ่ิมรายได้ให้แก่ครอบครัว  และเป็นอาชีพหลักได้

หากมีการจดัการท่ีดีพอ 

5. ในด้านคุณค่าทางอาหารของเห็ดฟาง สามารถแยกรายละเอียดตามตารางท่ี  9.1, 9.2  

และ 9.3  ดงันี ้
 

ตารางที่  9.1  คณุค่าทางอาหารของเห็ดฟางแห้ง  วิเคราะห์โดยกรมวิชาการเกษตร 
 

คุณค่าทางอาหาร เปอร์เซน็ต์  (%) 

          ความชืน้  (initial moisture)   

          โปรตีน  (crude protein) 

          ไขมัน  (fat) 

          คาร์โบไฮเดรท  (total carbohydrate) 

          เย่ือใยหรือกาก  (fiber) 

          เถ้า  (ash) 

          พลงังาน  (energy value) 

88.4 

33.1  (ของนํา้หนักแห้ง) 

6.4  (ของนํา้หนักแห้ง) 

60.0  (ของนํา้หนักแห้ง) 

11.9  (ของนํา้หนักแห้ง) 

12.6  (ของนํา้หนักแห้ง) 

338    กิโลแคลลอร่ี 

ท่ีมา : ชาญยทุธ์ และคณะ (ม.ป.ป.) 
 

ตารางที่  9.2  คณุค่าทางอาหารของเห็ดฟางสด   
 

เหด็ฟางสด เปอร์เซน็ต์  (%) 

          ความชืน้  (initial moisture) 

          โปรตีน  (crude protein) 

          ไขมัน  (fat) 

          คาร์โบไฮเดรท  (total carbohydrate) 

          เย่ือใยหรือกาก (fiber) 

          เถ้า (ash)  

          พลงังาน  (energy value) 

88.9 

3.4  (วเิคราะห์รวมนํา้ในเหด็) 

1.8  (วเิคราะห์รวมนํา้ในเหด็) 

3.9  (วเิคราะห์รวมนํา้ในเหด็) 

1.4  (วเิคราะห์รวมนํา้ในเหด็) 

- 

4.4     แคลลอร่ี 

ท่ีมา : ชาญยทุธ์ และคณะ (ม.ป.ป.) 
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ตารางที่  9.3  เกลือแร่และวิตามินในเห็ดฟาง  100  กรัม 
 

เกลือแร่และวติามนิ มลิลกิรัมใน   100  กรัม 

          แคลเซ่ียม  (Ca)    

          ฟอสฟอรัส  (P) 

          เหลก็  (Fe) 

          โซเดียม  (Na) 

          โปตัสเซียม  (K) 

          วติามินบี  1   (thiamine) 

          วติามินบี  2  (riboflavin) 

          วติามินซี  (ascorbic acid) 

          ไนอาซีน  (niacine) 

71.0 

667.0 

17.1 

374.0 

3,455.0 

1.2 

3.3 

71.0 

20.2 

ท่ีมา : ชาญยทุธ์ และคณะ (ม.ป.ป.) 
  

 จากตารางเหล่านีแ้สดงให้เห็นว่า เห็ดฟางมีคุณค่าทางอาหารสูง การบริโภคเห็ดเป็น

ส่วนประกอบร่วมกบัอาหารหมู่ต่างๆ  จะช่วยให้ร่างกายมนษุย์ได้รับสารอาหารเพียงพอต่อการดํารงชีพ

ได้เป็นอย่างดี 

 

สัณฐานวิทยาและชีววิทยาของเห็ดฟาง 
 

 เดิมคนไทยเรียกเห็ดฟางว่า  เห็ดบัว  เพราะมีเกิดขึน้ได้เองในกองเปลือกเมล็ดบวัท่ีกะเทาะเอา

เมล็ดภายในออกแล้ว ต่อมาเม่ือมีการส่งเสริมให้ใช้ฟางเพาะจึงนิยม เรียกว่า เห็ดฟาง   

 เห็ดฟางหรือ  Straw mushroom มีช่ือวิทยาศาสตร์ว่า  Volvariella volvacea  (Bull-ex Fr.) 

Sing  มีการจําแนกเป็นดงันี ้
 

การจาํแนกเห็ดฟาง 

  Division     Eumycota 

     Subdivision     Basidiomycotina 

        Class     Hymenomycetes 

           Subclass     Holobasidiomycetidae 

              Order     Agaricales (agarics) 

                 Family     Pleuteaceae (Volvariaceae)  

                    Genus     Volvariella 

                       Specie     volvacea  (Bull-ex Fr.)  Sing 

                          variety     จีน,  ไทย 
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สัณฐานวิทยา 
 

 เป็นเห็ดท่ีมีลักษณะดอกโตปานกลาง  สีของเปลือกหุ้มรวมทัง้หมวกดอก  มีสีขาว เทาอ่อน ไป

จึงถึงดํา ขึน้อยู่กบัสายพันธุ์และสภาพแวดล้อม  เส้นผ่าศนูย์กลางของหมวกเม่ือโตเต็มท่ี  ประมาณ  4-

12  เซนติเมตร  หลงัจากดอกเห็ดพัฒนาจากเส้นใยชัน้  2  มารวมกนั  สามารถแบง่รูปร่างทางสัณฐาน

วิทยาเป็น  6  ระยะ  คือ 

 ระยะที่ 1  ระยะเร่ิมแรกจากการเกิดดอก หรือระยะเข็มหมุด (pinhead stage)  หลังการโรย

เชือ้เห็ดแล้ว  5-7  วัน  เส้นใยจะมารวมตวักนัเป็นจดุสีขาว  มีขนาดเล็ก  (ท่ีอณุหภูมิประมาณ  28-32 

องศาเซลเซียส)   

 ระยะที่ 2  ระยะดอกเห็ดเป็นกระดมุเล็ก (tiny button stage) หลงัจากระยะแรก 15-30 ชัว่โมง 

หรือ 1 วนั  ดอกเห็ดเจริญเติบโตอย่างรวดเร็ว  เป็นรูปดอกเห็ดลกัษณะกลมยกตวัขึน้จากวสัดเุพาะ 

 ระยะที่ 3   ระยะกระดมุ (button stage) หลังจากระยะ  2 ประมาณ 12-20 ชั่วโมง  หรือ 1 วัน  

ทางด้านฐานโตกว่าส่วนปลาย แต่ยงัมีลกัษณะกลมรีอยู่ ภายในมีการแบ่งตวัเป็นก้านดอกและครีบดอก 

 ระยะที่ 4  ระยะรูปไข่  หรือระยะดอกตมู  (egg stage)  เป็นระยะตอ่เน่ืองจากระยะท่ี  3  หาก

มีอณุหภูมิสงูกว่า 32 องศาเซลเซียส จะใช้เวลาเพียง  8-12  ชัว่โมง  ดอกเห็ดเร่ิมมีการเจริญเติบโตทาง

ความยาวของก้านดอกและความกว้างของหมวกดอก  เปลือกหุ้มดอกบางลง  และเรียวยาวขึน้คล้าย

รูปไข่ ส่วนมากจะนิยมเก็บเกี่ยวในระยะนี ้เพราะเป็นระยะท่ีให้นํา้หนักสูงสุด และเป็นลักษณะท่ี

ผู้บริโภคนิยมรับประทานมากท่ีสดุ   รวมทัง้เป็นขนาดท่ีโรงงานแปรรูป  (บรรจกุระป๋อง) ต้องการ   

 ระยะที่ 5 ระยะยืดตวั (elongation stage)หลงัระยะท่ี  4  เพียง  3-4  ชัว่โมง  การเจริญเติบโต

ของก้านและหมวกดอกเป็นไปอย่างรวดเร็ว  ส่วนบนสุดของเปลือกหุ้มดอกแตกออกอย่างไม่เป็น

ระเบียบ (irregular) สีของผิวหมวกดอกมีสีเข้มขึน้ แต่ก้านและครีบจะเป็นสีขาวหลงัระยะนีเ้ป็นระยะท่ี  

6  หรือระยะแก่ (mature stage)   ดอกจะบานเต็มท่ี  มีสปอร์ท่ีครีบเป็นจํานวนมาก  (ภาพท่ี  9.1) 
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       ภาพที่ 9.1  (บน) ลกัษณะดอกเห็ดฟาง  (ล่าง) ลกัษณะการพัฒนาของดอกเห็ด 

         ท่ีมา : (ล่าง)  กลุ่มบณัฑิตอาสา (2529) 

 

รูปร่างของเห็ดฟาง 
 

 รูปร่างของเห็ดฟาง  (structure of straw mushroom) ประกอบด้วยส่วนต่างๆ  ดงันี ้  
 

 1. หมวกดอก  (cap หรือ pileus)  มีลกัษณะคล้ายร่มสีเทาค่อนข้างดํา  โดยเฉพาะตรงกลาง

หมวกดอกจะมีสีเข้มกว่าบริเวณขอบหมวก ผิวเรียบมีขนาดเส้นผ่าศนูย์กลางตัง้แต่ 4-12 เซนติเมตร  

ขึน้อยู่กบัอาหารและสภาพแวดล้อม 

 2. ครีบ (gill) คือส่วนท่ีอยู่ใต้หมวกดอก เป็นแผ่นเล็กๆ วางเรียงเป็นรัศมีรอบก้านดอก ดอกเห็ด

ท่ีโตเต็มท่ีจะมีครีบประมาณ 300-400 ครีบ ห่างกนั 1 มิลลิเมตร หลงัการปริแตกของดอก 3-6 ชัว่โมง   

สีของครีบจะเร่ิมเปล่ียนเป็นสีนํา้ตาลอ่อนและเข้มในท่ีสดุ  ท่ีบริเวณครีบดอกเป็นแหล่งสร้างสปอร์ 
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 3. สปอร์ (basidiospore) คือส่วนท่ีทําหน้าท่ีคล้ายเมล็ดพันธุ์ สปอร์ของเห็ดฟางมีลักษณะ

เป็นรูปไข่ (egg shape) มีขนาดเล็กมาก  คือมีความยาวประมาณ 7-8 ไมครอน   มีเส้นผ่าศูนย์กลาง  

3-5  ไมครอน 

 4. ก้านดอก  (stalk หรือ stipe)  คือส่วนชหูมวกดอก  เป็นตวัเช่ือมหมวกดอกกับส่วนโคน

ดอก  และอยู่ตรงกลางหมวกดอกเห็ด  มีการเรียงตัวของเส้นใยขนานไปกบัลักษณะของก้านดอกท่ีเรียว

ตรง  โดยส่วนฐานจะโตกว่าเล็กน้อย  มีสีขาวเรียบ และไม่มีวงแหวนหุ้ม  ก้านดอกมีความยาวประมาณ  

4-14  เซนติเมตร   และเส้นผ่าศนูย์กลางประมาณ  0.5-2  เซนติเมตร 

 5. เปลือกหุ้มโคน  (volva)  คือ  ส่วนของเนือ้เยื่อนอกสุดของดอกเห็ดมีหน้าท่ีหุ้มดอกเห็ดไว้

ทัง้หมด  ในขณะท่ีการเจริญของหมวกและก้านดอกเห็ดเป็นไปอย่างรวดเร็ว   แต่ส่วนเปลือกหุ้มเจริญ

ช้าลง  ทําให้ส่วนบนสุดปริแตกออก  เม่ือดอกเห็ดดันเยื่อหุ้มออกมา  เนือ้เยื่อจะเหลือติดท่ีโคนดอกเห็ด  

มีรูปร่างคล้ายถ้วยรองรับโคนดอกเห็ดไว้   
 

วงจรชีวิตของเห็ดฟาง 
 

 เห็ดฟางจัดเป็นเห็ดท่ีมีวงจรชีวิต (life cycle) แบบ primary homothallism โดยเร่ิมจากดอก

เห็ดเม่ือเจริญเต็มท่ีจะสร้าง  basidiospore  ซ่ึงเกิดจากการพัฒนาเส้นใยขัน้ท่ี  2  มีจํานวนโครโมโซม

เป็น  diploid number  (2n)  มีการพัฒนาไปเป็นฐาน  (basidium)  ลกัษณะคล้ายกระบอง  นิวเคลียส

ในเซลล์  2  อนัจะเข้ามารวมกนัเป็นนิวเคลียส  และแลกเปล่ียนลกัษณะของพันธกุรรม 

 จากนัน้นิวเคลียสจะแบ่งตัวแบบ meiosis เป็นการลดจํานวนโครโมโซมลงเป็น haploid 

number  (n)  เป็นจํานวน   4  นิวเคลียส  และมีการสร้างก้านชูสปอร์  (sterigma)  4  อัน  แต่ละ

นิวเคลียสจะเคล่ือนท่ีสู่ปลายก้านชสูปอร์กลายเป็น  1  นิวเคลียสใน  1  สปอร์  หรือเป็น  basidiospore  

และมีจํานวนโครโมโซมเป็น haploid number เม่ือสปอร์แก่จะถูกปล่อยหลุดออกมา  หากตกอยู่ใน

สภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสมจะงอกเป็นเส้นใยออกมา  เส้นใยเห็ดฟางแบ่งออกเป็น  3  ชนิด 

 1.  เส้นใยขัน้แรก (primary mycelium)  เป็นเส้นใยเจริญมาจาก  basidiospore เส้นใยพวก

นีมี้นิวเคลียสเพียงอันเดียว (haploid nucleus) ท่ีได้จากการท่ีนิวเคลียสลดจํานวนโครโมโซมลง

คร่ึงหน่ึง  และเส้นใยท่ีงอกออกมานีมี้ผนงักัน้  (septum) 

 2.  เส้นใยขัน้ที่สอง (secondary mycelium)  เป็นเส้นใยท่ีเกิดจากการรวมตวัของเส้นใยขัน้

แรกมาจากสปอร์เดียวกนั  เส้นใยพวกนีจ้ะมีนิวเคลียส  2  อนั (dikaryotic mycelium)  การรวมตวัของ

เส้นใยเห็ดฟางเกิดจากสปอร์เดียวกนั  จึงจดัเป็นพวก homothallic ซ่ึงสามารถพัฒนาไปเป็นดอกเห็ดได้   
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            ในเส้นใยขัน้ท่ีสองอาจมีการสร้าง คลามยัโดสปอร์ (chlamydospore) ซ่ึงมีผนงัหนาและพัฒนา

ไปเป็นดอกเห็ดได้    สปอร์หากสภาพแวดล้อมไม่เหมาะสม  เช่น  อณุหภมิูสงูหรือตํ่าเกินไป  เพ่ือความ

อยู่รอดจะออกเส้นใยใหม่ได้แต่ไม่แข็งแรง 

 3.  เส้นใยขัน้ที่สาม (tertiary mycelium)  เป็นเส้นใยท่ีอดัตวักันแน่นและมีการสะสมอาหาร  

หรือสร้างฮอร์โมน  จากนัน้จะพัฒนาไปเป็นดอกเห็ดหรือ  fruiting body ต่อไป 
 

การผลิตเชือ้เห็ดฟาง 
 

 การผลิตเชือ้เห็ดฟางเป็นขัน้ตอนท่ีมีความสําคัญมาก  หากสามารถฝึกปฏิบัติได้จนชํานาญ

แล้ว  จะสามารถผลิตเชือ้เห็ดฟางได้เอง  แต่เชือ้เห็ดฟางมีความแปรปรวนทางพันธกุรรมและเชือ้มี

ความเส่ือมค่อนข้างสงู  ผู้ผลิตเชือ้จําเป็นต้องรู้จักการคดัเลือกดอกเห็ดและเส้นใยท่ีจะนําไปทําหัวเชือ้

ให้ถกูต้อง  และไม่ควรต่อเชือ้บ่อยนกั  เพราะจะทําให้ผลผลิตของเห็ดท่ีได้ลดลง  การผลิตเชือ้เห็ดฟาง

ควรปฏิบตัิเป็นขัน้ตอน  ดงันี ้

 

 การคัดเลือกดอกเหด็ไว้ทาํพันธ์ุ   

 ควรคัดเลือกดอกเห็ดท่ีขึน้เองตามธรรมชาติเพราะเส้นใยท่ีได้จะแข็งแรงและให้ผลผลิตสูง  แต่

อาจคดัเลือกดอกเห็ดจากแปลงเพาะแทนได้และควรมีลกัษณะดงันี ้

 1. เลือกดอกเห็ดจากแปลงท่ีให้ผลผลิตสงูสดุ 

 2. ควรเป็นดอกตมู  อาจเป็นรูปทรงกลมหรือทรงรี 

 3. เลือกดอกเห็ดท่ีมีเปลือกหุ้มดอกเห็ดหนา  เพราะจะได้นํา้หนกัดี  บานช้า  และแข็งแรง 

 4. ไม่ควรเลือกดอกท่ีเล็กหรือใหญ่เกินไป  เลือกขนาดเหมาะสมกบัความต้องการของตลาด 

 5. อาจเป็นสีขาวหรือสีเทาแล้วแต่ตลาดต้องการ  แต่เห็ดสีเทาหรือสีเทาเข้ม  จะให้ผลผลิตสูง

กว่าดอกเห็ดสีขาว 
 

 การทดสอบเชือ้เหด็ฟาง   

 ก่อนจะนําเชือ้เห็ดไปขยายพันธุ์ ผู้ผลิตหวัเชือ้ควรทดสอบเชือ้เห็ดฟางก่อน เพ่ือให้ได้หัวเชือ้ท่ีดี

และให้ผลผลิตสงู  ให้ปฏิบตัิดงันี ้

 1. แยกเนือ้เยื่อจากดอกเห็ดไปเลีย้งบนอาหารวุ้น  เส้นใยของเห็ดฟางจะเจริญอย่างรวดเร็ว  

หากเส้นใยมีลกัษณะค่อนข้างฟู  มีสีขาว  แสดงว่า เป็นเส้นใยท่ีเป็นหมัน  หากนําไปขยายพันธุ์จะมีการ

สร้างดอกน้อย  และให้ผลผลิตตํ่าจึงไม่ควรใช้เส้นใยลกัษณะดงักล่าวนี ้

 2. เส้นใยท่ีเหมาะสมแก่การนําไปทําหวัเชือ้  ควรเป็นเส้นใยท่ีเจริญเติบโตเร็วเส้นใยจะเจริญใน

แนวราบติดกบัอาหารวุ้น  เส้นใยท่ีดีควรมีลกัษณะหยาบอย่างเห็นได้ชดั 

บทท่ี 9  การเพาะเห็ดท่ีต้องการอุณหภูมิสูงในการเจริญเติบโต 
การผลติเหด็ (Mushroom Production) 

โดย ดำเกิง ปอ้งพาล 

คณะผลติกรรมการเกษตร มหาวิทยาลยัแมโ่จ้



 105 

 3. เม่ือเส้นใยเดินเต็มผิวอาหารวุ้นแล้ว ทิง้ไว้ประมาณ  5-7  วนั  เส้นใยจะเปล่ียนจากสีขาวเป็น

สีนํา้ตาลอ่อนและมีการสร้างคลามัยโดสปอร์  โดยเส้นใยจะรวมตวักันเป็นจดุเล็กๆ  เห็นได้ชดั  แสดงว่า

เป็นเชือ้เห็ดฟางท่ีดี  แข็งแรง  ถ้านําไปเพาะในแปลงจะเกิดดอกแน่นอน  ถ้าเส้นใยไม่เปล่ียนสี  ไม่สร้าง

คลามยัโดสปอร์ไม่ควรนําไปใช้ทําพันธุ์ 
 

 สูตรอาหารเลีย้งเชือ้เหด็ฟาง 

 มีหลายสตูรแต่ท่ีนิยมมากท่ีสดุ  คือสตูร  พีดีเอ  (Potato Dextrose Agar)  และเส้นใยเห็ดฟาง

จะเจริญได้ดีในอาหารท่ีมี  pH  6.8-7.8   

 (รายละเอียดศึกษาได้จาก  บทท่ี 5  วิธีการแยกเชือ้เห็ดเพ่ือเพาะเลีย้งเชือ้เห็ดบริสทุธ์ิ) 
 

 การแยกเชือ้เหด็ฟาง  

 การแยกเชือ้เห็ดฟาง (isolation of pure culture)  วิธีการเลีย้งเชือ้บนอาหารวุ้นท่ีนิยมใช้มี  2  

วิธี  คือ  1. การเพาะเลีย้งสปอร์  2. การเพาะเลีย้งเนือ้เยื่อดอกเห็ด  

 (รายละเอียดศึกษาได้จาก  บทท่ี 5  วิธีการแยกเชือ้เห็ดเพ่ือเพาะเลีย้งเชือ้เห็ดบริสทุธ์ิ) 
  

 การขยายเชือ้เหด็ฟาง หรือการผลิตเชือ้เหด็ฟาง  

 การขยายเชือ้เห็ดฟางหรือการผลิตเชือ้เห็ดฟาง (spawn production) เพ่ือเพ่ิมปริมาณของเส้น

ใยให้มากขึน้ภายหลงัจากท่ีเส้นใยเห็ดฟางเจริญเต็มผิวอาหารวุ้นแล้ว  ควรขยายเชือ้เห็ดฟางลงในเมล็ด

ธญัพืชซ่ึงนิยมใช้ข้าวฟ่าง  และในปุ๋ ยหมกัสําหรับขยายเชือ้เห็ดฟาง 

 การเข่ียเส้นใยเห็ดฟางจากอาหารวุ้นลงเลีย้งขยายในเมล็ดธญัพืชต้องเข่ียในตู้ เข่ียเชือ้ประมาณ  

5-7  วัน  เชือ้เห็ดฟางจะเดินเต็มเมล็ดในขวด  จากนัน้จะนําขยายลงในถุงปุ๋ ยหมัก  ไม่ควรนําเชือ้เห็ด

จากเมล็ดธัญพืชลงในแปลงเพาะ   เพราะเมล็ดธัญพืชยังมีอาหารเหลืออีกมากอาจมีจุลินทรีย์อื่น  

แมลงหรือมดใช้เป็นอาหารและมีการสิน้เปลืองมาก  จึงควรขยายเชือ้เห็ดลงบนปุ๋ ยหมกัก่อนนําไปเพาะ

ในแปลง 

 ข้อควรระวงัในการผลิตเชือ้เห็ดฟางคือ  การต่อเชือ้หลายๆ ครัง้  เชือ้เห็ดจะอ่อนแอและผลผลิต

ลดลงได้ 
 

วัสดุที่ใช้ในการทาํหัวเชือ้ 
 

 การเลีย้งหัวเชือ้เห็ดฟางโดยการใช้ปุ๋ ยหมักเป็นส่ิงจําเป็น  เพราะเห็ดฟางไม่สามารถย่อยสาร

เซลลโูลสและเฮมิเซลลโูลสซ่ึงมีโครงสร้างซบัซ้อนหรือมีขนาดโมเลกลุใหญ่ได้ จําเป็นต้องอาศยัจลิุนทรีย์

อื่นๆ ท่ีมีอยู่ในธรรมชาติช่วยในการย่อย  โดยผ่านขบวนการหมกัให้ดีก่อนปุ๋ ยหมกัเหล่านีมี้ส่วนประกอบ

หลายอย่าง ได้แก่ 
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 มูลสัตว์   

 ประเทศไทยนิยมใช้มลูม้ามากท่ีสดุ  ส่วนมลูสัตว์อื่นๆ  ให้ผลใกล้เคียงกับมูลม้า  ได้แก่ มลูลา  

มลูช้าง  สาเหตท่ีุต้องใช้มลูม้า  เพราะมีจลิุนทรีย์ท่ีมีกิจกรรมท่ีสามารถปลดปล่อยความร้อนออกมาได้  

ทําให้ ปุ๋ ยหมักมีอุณ หภู มิสูง ขึ น้อย่างรวดเร็ว  เชื อ้จุลิน ทรีย์ ท่ีชอบ ความ ร้อน  ( thermophillic 

microorganism) เช่น แอคติโนมยัสิท มีกิจกรรมได้เร็วขึน้และสามารถย่อยสารท่ีมีขนาดใหญ่ได้  และ

ยงัสร้างสารปฏิชีวนะยบัยัง้การเจริญของเชือ้จลิุนทรีย์อื่น   ดงันัน้ การใช้มูลม้ามาทําก้อนเชือ้เห็ดฟาง

จะมีโอกาสเสียน้อยกว่าการใช้มลูสตัว์ชนิดอื่น 
 

 กากฝ้าย   

 กากฝา้ยมีเซลลโูลส  และเฮมิเซลลโูลส  ท่ีมีคณุภาพเหมาะในการทําหัวเชือ้เห็ดฟาง  ปัจจบุัน

ได้ใช้กากฝา้ยแทนเปลือกบวั  เพราะเปลือกบวัมีราคาแพงและหายากขึน้  กากฝา้ยจะดดูซึมนํา้ได้ดีกว่า

ฟางข้าว  มีไนโตรเจนสงูกว่าตอซงัข้าว  จึงนํามาใช้ทําหัวเชือ้เห็ดฟาง  และใช้เป็นอาหารเสริมในแปลง

เพาะเห็ดได้ 
 

 ตอซังข้าว   

 เป็นวสัดท่ีุหาง่าย  มีปริมาณไนโตรเจน  ประมาณ  0.8  %   
 

 ไส้นุ่น   

 เป็นวสัดท่ีุนํามาใช้ทําหวัเชือ้และนํามาใช้เป็นอาหารเสริมในแปลงเพาะเห็ดได้เป็นอย่างดี 
 

 

การผลิตเชือ้เห็ดฟาง 
 

 การทําเชือ้เห็ดฟางมีหลายสตูร  คือ   
 

 สูตรที่ 1    

 ประกอบด้วยส่วนผสมดงันี ้

 มลูม้าสด                  1            ส่วนโดยปริมาตร 

 เปลือกบวั                 1            ส่วนโดยปริมาตร 

 วิธีทาํ   

 1. นําเปลือกบวัมาแช่นํา้ทิง้ไว้  1  คืน  เพ่ือให้ชุ่มนํา้ 

 2. นํามาผ่ึงให้แห้งพอหมาด  พร้อมใส่มลูม้าป่นเป็นชิน้เล็กๆ  คลกุเคล้าผสมเข้ากนั 

 3. นํามากองไว้ท่ีร่ม  ไม่ให้ลมโกรกแต่มีการระบายอากาศดี เม่ือครบ  3  วันให้กลบักองปุ๋ ย

หมกั  จากด้านในออกสู่ด้านนอก  และจากด้านนอกเข้าสู่ด้านใน  ให้กลบักองปุ๋ ยทุกๆ  3  วนั ประมาณ  

2-3  ครัง้  สามารถนําไปเป็นหวัเชือ้ได้ 
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 4. บรรจุใส่ขวด  หรือถุงพลาสติกทนร้อน  แล้วนําไปน่ึงฆ่าเชือ้ด้วยหม้อน่ึงความดนั  15  

ปอนด์/ตารางนิว้  นาน  1  ชัว่โมง  ถ้าใช้หม้อน่ึงลกูทุ่งใช้เวลา  3-4  ชัว่โมง  นบัจากนํา้เดือดเม่ือปุ๋ ยหมัก

เย็นตวัลงจึงใส่หวัเชือ้เห็ดท่ีเลีย้งบนอาหารวุ้น  หรือเมล็ดธญัพืชลงไป 
  

 สูตรที่ 2 

 มลูม้าสด         1            ส่วนโดยปริมาตร 

 เปลือกบวั        1            ส่วนโดยปริมาตร 

 ไส้นุ่น           2-4            ส่วนโดยปริมาตร 

 วิธีทาํ 

 1. นํามลูม้ากบัเปลือกบวัมาผสมกนัคล้ายกบัสตูรท่ี  1 

 2. นําไส้นุ่นมาแช่นํา้จนอิ่มตัว  ทิง้ไว้ประมาณ  1  คืน  และนํามาผ่ึงให้แห้งพอหมาดๆ  ผสม

โดยกองให้หลวมๆ  และมีความสูงประมาณ  60  เซนติเมตรในท่ีร่ม  พร้อมกับกลับกองปุ๋ ยทุกวัน  

ประมาณ  3  วนันําไปใช้ได้   

 3. บรรจขุวด  หรือถงุพลาสติกทนร้อน  แล้วนําไปน่ึงฆ่าเชือ้ 
 

 สูตรที่ 3     

 เป็นสตูรแบบง่ายๆ โดยใช้วสัดใุนท้องถิ่น (ไม่มีส่วนผสมของมลูม้าและเปลือกบวั) 

 ฟางข้าวสบั                        50-60   กิโลกรัม 

 ขีเ้ล่ือยหรือขยุมะพร้าว        50        กิโลกรัม 

            มลูสตัว์                                5        กิโลกรัม 

            ปนูขาว                             1-2        กิโลกรัม 

            แป้งข้าวเจ้า                       2-4        กิโลกรัม 

            นํา้                                    พอประมาณ 

 วิธีทาํ 

 1. นําฟางข้าวสบัมาแช่นํา้ทิง้ไว้  1  คืน 

 2. นําฟางสบัผสมกบัขีเ้ล่ือย  หรือขยุมะพร้าว  มลูสัตว์  และปนูขาวให้เข้ากันดี  แล้วกองหมัก

ในท่ีร่ม  3  วนั  ให้กลบักองปุ๋ ยทกุวนั 

 3. นําแป้งข้าวเจ้าผสมกบันํา้ รดกองปุ๋ ยหมกัให้ทัว่ แล้วปรับความชืน้ให้เหมาะสม 

 4. บรรจลุงในขวดหรือถงุพลาสติกทนร้อน  แล้วนําไปน่ึง 
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 สูตรที่ 4     

 เป็นสตูรท่ีไม่มีมลูม้าและเปลือกบวัเป็นส่วนผสม  ประกอบด้วย 

 ผกัตบชวาแห้งสบั                    50      กิโลกรัม 

            กากฝา้ย                                 50       กิโลกรัม 

            ปนูขาว                                     1       กิโลกรัม 

            แป้งข้าวจ้าว                          2-4       กิโลกรัม 

 ดีเกลือ                                  0.5        กิโลกรัม   

 นํา้                                       พอประมาณ 

 วิธีทาํ 

 1. นําผักตบชวาแห้งท่ีสบัแล้ว  แช่นํา้ผสมกบักากฝา้ย  ปนูขาว  แป้งข้าวเจ้า  และดีเกลือลงไป

จนส่วนผสมเข้ากนัด ี

 2. รดนํา้ปรับความชืน้ให้กบักองปุ๋ ยหมกัจนมีความชืน้เหมาะสม 

 3. บรรจใุนขวดหรือถงุพลาสตกิทนร้อน  นําไปน่ึงฆ่าเชือ้  จะเห็นว่าสูตรอาหารดดัแปลงเหล่านี ้

ไม่จําเป็นต้องใช้มลูม้าและเปลือกบวั  สามารถนําเอาวสัดท่ีุมีในท้องถิ่น  และราคาถกูมาใช้แทนได้ 
 

ลักษณะของเชือ้เห็ดฟางที่ดี 
  

 หลงัการเข่ียเชือ้เห็ดลงในถงุปุ๋ ยหมกัแล้ว  เส้นใยจะเร่ิมเจริญเติบโตจนเต็มก้อนเชือ้ภายใน  7-

10  วนั  ซ่ึงพร้อมจะนําลงไปเพาะในแปลง  ผู้ เพาะเลีย้งเห็ดอาจซือ้เชือ้เห็ดฟางท่ีมีการผลิตทัว่ๆ  ไปมา

เพาะก็ได้  หวัเชือ้เห็ดฟางท่ีดีควรมีลกัษณะ   ดงันี ้

 1.  เชือ้เห็ดฟางไม่ควรแก่หรืออ่อนเกินไป เส้นใยควรมีสีขาว มีลกัษณะหยาบเห็นได้ชดัเจน 

 2.  เชือ้เห็ดควรมีกล่ินหอม  และไม่มีกล่ินแอมโมเนีย  หรือกล่ินเหม็น 

 3.  ต้องไม่มีเชือ้จลิุนทรีย์อื่นปลอมปน  เช่น  ราเขียว  ราดํา  ราส้ม  เป็นต้น 

 4.  ควรมีเส้นใยท่ีมีการสร้างคลามยัโดสปอร์  มีลกัษณะเป็นจุดสีขาว  สีนํา้ตาล  สีชมพูซ่ึงเป็น

ลกัษณะของเส้นใยท่ีดีและแสดงว่าเส้นใยไม่เป็นหมนั 

 5.  ต้องมีระดบัความชืน้เหมาะสม  ไม่แฉะ  เปียก  หรือแห้งเกินไป  และไม่ควรมีอายุเกิน  7  

วนั  หลงัจากเส้นใยเดนิเต็มก้อนปุ๋ ยหมกั 
 

การเก็บรักษาเชือ้เห็ดฟาง 
  

 เส้นใยเชือ้เห็ดฟางจะแก่เร็วเม่ือเทียบกบัเชือ้เห็ดชนิดอื่น มีวิธีปฏิบตัิในการยืดอาย ุ ดงันี ้

 1. เก็บก้อนเชือ้ไว้ในท่ีอณุหภูมิตํ่า 15-20  องศาเซลเซียส  จะเก็บได้นาน 10-15  วนั 
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 2. เส้นใยท่ีเจริญบนอาหารวุ้น  หากเก็บไว้ในตู้ เย็น  จะเก็บได้นาน  2-3  เดือน 

 ก้อนเชือ้เห็ดหากเก็บไว้นานเกินไป  เส้นใยจะเปล่ียนจากสีขาวเป็นสีนํา้ตาล  ไม่ควรจะนํามาใช้

เพราะทําให้เสียเวลาและเพ่ิมต้นทนุการผลิต 
 

การเพาะเห็ดฟาง 
 

 ผู้ เพาะเห็ดจะต้องใช้วัสดชุนิดต่างๆ  มาเพาะให้เกิดดอก  เช่น  ฟางข้าว  กากฝา้ย  ผักตบชวา  

ชานอ้อย  ใบกล้วย  ฯลฯ  แต่นิยมใช้ฟางข้าวมากท่ีสุด  ซ่ึงอาจใช้ตอซงัข้าว  หรือเศษฟางก็ได้  เพราะ

วสัดเุหล่านีห้าได้ง่ายมีอยู่ทกุท้องท่ีในบ้านเรา 

 การเพาะเห็ดฟางสามารถทําได้หลายวิธี ท่ีนิยมนํามาปฏิบตัิ คือ การเพาะเห็ดฟางแบบกองเตีย้  

การเพาะเห็ดฟางแบบกองสงู  และการเพาะเห็ดฟางแบบอตุสาหกรรม 
 

 การเพาะเหด็ฟางแบบกองเตีย้ 
  

 การเพาะเห็ดฟางแบบกองเตีย้เป็นท่ีนิยมกันมาก เน่ืองจากเป็นวิธีท่ีประหยัดฟางและไม่

จําเป็นต้องใช้ตอซังข้าว  จึงสามารถเพาะได้ทุกฤดูแม้จะไม่มีตอซงัก็ตาม  นอกจากนี ้ เกษตรกรยัง

สามารถใช้วัสดุเหลือใช้ทางการเกษตรหลายชนิดนํามาเพาะเห็ดได้  เช่น  เศษฟาง  เศษหญ้า  

ผกัตบชวา  ต้นกล้วย  ฯลฯ    วิธีการปฏิบตัิสามารถทําได้ง่ายสะดวกและรวดเร็วกว่าแบบอื่น 
 

  1.  อุปกรณ์   ประกอบด้วย 

1.1 วสัดุหลักท่ีใช้ในการเพาะเห็ด  อาจเป็นเศษฟาง  เศษหญ้า  ชานอ้อย  ต้นถั่ว 

หรือจะใช้วสัดตุ่างๆ  มาผสมกนัก็ได้ 

1.2 อาหารเสริม  การเพาะแบบกองเตีย้มีวัสดุท่ีให้ธาตุอาหารน้อย  จึงต้องเพ่ิม

อาหารเสริมให้แก่กองเห็ด  อาจใช้กากฝา้ย  ไส้นุ่น  ผกัตบชวาแห้งสับ  ฯลฯ  เป็นอาหารเสริมและเพ่ือ

เพ่ิมปริมาณธาตอุาหารมากขึน้  ควรนําวสัดุท่ีเป็นอาหารเสริมมาคลกุเคล้ากบัรําละเอียดในอตัราส่วน  

10:1 จะช่วยเพ่ิมผลผลิตของเห็ดฟางให้สงูมากขึน้ 

  1.3  เชือ้เห็ดฟาง ควรเป็นเชือ้เห็ดพันธุ์ดีให้ผลผลิตสงู  เชือ้เห็ดไม่แก่หรืออ่อนจนเกินไป  

หากไม่ผลิตหวัเชือ้ตามวิธีการท่ีกล่าวมาแล้ว อาจหาซือ้จากร้านจําหน่ายหวัเชือ้ท่ีไว้ใจได้ 

  1.4  แบบพิมพ์ไม้ หรือกระบะไม้  เพ่ือใช้อัดวสัดท่ีุใช้เพาะให้อยู่ในรูปของแปลง  นิยม

ใช้แบบพิมพ์เป็นรูปส่ีเหล่ียมคางหม ู มีขนาดดงันี ้

  ด้านบน   30 x 120  เซนติเมตร 

  ด้านล่าง  40 x 150  เซนติเมตร 

  สงู           40 x 45   เซนติเมตร 
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 1.5   พลาสติกคลมุแปลง  เพ่ือช่วยรักษาความชืน้  และอณุหภูมิภายในแปลง   

 1.6  แผงคลุมแปลงเพาะเห็ด  อาจเป็นเศษฟาง  หญ้าคา  ใบจาก  เพ่ือช่วยบัง

แสงแดดไม่ให้แปลงเพาะเกิดความร้อนสงู 
 

 2.  ขัน้ตอนการเพาะ 

2.1  นําวสัดุหลักและอาหารเสริมแช่นํา้ทิง้ไว้ประมาณ   2  ชั่วโมง    ยกเว้นอาหาร

เสริมท่ีได้ได้จากมลูสตัว์ให้ผสมดินโดยไม่ต้องแช่นํา้ 

  2.2  ปรับพืน้ดินให้เรียบไม่ให้เป็นหลุมหรือมีนํา้ขัง  ถากหญ้า  พรวนดินรด นํา้ให้ชุ่ม  

วางแบบพิมพ์ลงบนดิน 

  2.3   ใส่ฟางลงไปให้หนาประมาณ  10-15  เซนติเมตร ใช้มือกดให้แน่น ไม่ควรเหยียบ  

รดนํา้ให้ชุ่ม 

                        2.4  ใส่อาหารเสริม รําละเอียด บริเวณขอบโดยรอบ ให้เป็นแถวห่างจากขอบประมาณ  

7-10  เซนติเมตร  จนรอบ 

            2.5  โรยเชือ้เห็ดบนอาหารเสริม  เชือ้เห็ดท่ีใช้ควรขยีใ้ห้แตกออกจากกนัก่อน 

            เม่ือถึงขัน้ตอนนีถ้ือว่าเป็นชัน้ท่ี  1  แล้วทําชัน้ต่อไป  ทําเช่นเดียวกับชัน้ท่ี  1  ไปจนถึง

ชัน้ท่ี  5  หากเพาะในฤดหูนาว  ซ่ึงจะมีความสงูประมาณ  40  เซนติเมตร 

  แต่ในฤดูร้อนอาจทําเพียง  3  ชัน้  หรือมีความสูงประมาณ  30  เซนติเมตร  ในชัน้

สดุท้ายควรโรยอาหารเสริมและเชือ้ให้ทัว่ผิวหน้าแปลง พร้อมกบัใส่เศษฟางหรือวสัดุท่ีใช้เพาะคลมุทับ

ลงไปแล้วเกล่ียให้สม่ําเสมอ  หนาประมาณ  2-3  นิว้  และใช้มือกดให้แน่นพอสมควร จากนัน้รดนํา้และ

ถอดแบบพิมพ์ออก 

  การเพาะเห็ดฟางแบบกองเตีย้มักจะทํากองใกล้ๆ  กัน  ห่างกันประมาณ  15-20  

เซนติ เมตร  โดยกองขนานกันไป  10-20  กอง  เพ่ื อทําให้อุณหภูมิและความชืน้ของกองไม่

เปล่ียนแปลงเร็วเกินไป 

             2.6  คลุมทบัด้วยพลาสติกใส  (หรือทึบ) โดยใช้พลาสติก  2  ผืน  คลมุทับเหล่ือมกนัไว้

ตรงกลางกอง  จากนัน้ใช้ฟางแห้งคลมุทบัพลาสติกอีกชัน้หน่ึงเพ่ือป้องกนัแสงแดดผ่าน 

         ในฤดรู้อนท่ีมีแสงแดดจดั ระยะ 3 วันแรกควรเปิดผ้าพลาสติกหลงักองเพ่ือระบายความ

ร้อน  กว้างประมาณ  1  ฝ่ามือในช่วงเวลากลางวนั  ส่วนกลางคืนปิดไว้และคลมุฟางไว้เหมือนเดิม 

  ในวนัท่ี  4-5  ให้ตรวจดคูวามชืน้  ถ้าเห็นว่าบนกองฟางแห้ง  เปิดพลาสติกรดนํา้เบาๆ  

ให้ชืน้แล้วปิดไว้ 
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  ในวนัท่ี  7-9  เส้นใยเห็ดฟางจะรวมตวัเป็นตุ่มเล็ก  ต้องงดนํา้ในระยะนี ้ ดอกเห็ดจะ

ฝ่อเสียหายหากถกูนํา้ หากมีฝนต้องคลมุพลาสติกให้มิดชิด ส่วนด้านข้างกองเห็ดควรให้ชายพลาสติก

อยู่เหนือพืน้ดินเล็กน้อย  นําเศษฟางปิดทบัไว้ข้างกอง  เพ่ือไม่ให้ถกูนํา้ฝน 

  จะเก็บเกี่ยวเห็ดได้ประมาณ  10-14  วนั  ในฤดรู้อนและ  20  วนัในฤดหูนาว   

  ไม่ควรโรยอาหารเสริมและเชือ้เห็ดลึกเข้าไปในกลางกองเพาะเกินไป อาจเป็นอนัตราย

ต่อเชือ้เห็ด  และหากโรยติดขอบนอกมากเกินไป  เชือ้เห็ดจะเจริญออกมาด้านนอกมากกว่าเจริญเข้า

ด้านในกองเพาะ  ผลผลิตจะตํ่า 

  พืน้ท่ีขนาด  1  กองเพาะ  จะเก็บผลผลิตได้  700-1,200  กรัม  อาจถึง  1-2  กิโลกรัม  

แปลงเพาะเก่าไม่ควรทิง้  นําฟางไปหมกักบัปนูขาวทิง้ไว้  2-3  วนั  นําไปเพาะเห็ดชนิดอื่น  เช่น  นางรม  

นางฟ้าภูฐาน  เป๋าฮือ้  และเห็ดหหูน ู (ภาพท่ี  9.2) 

   

 
 

  ภาพที่ 9.2  การเพาะเห็ดฟางกองเตีย้ 

  ท่ีมา : อนงค ์(2530) 
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 การเพาะเหด็ฟางแบบกองสูง 
 

 ควรเลือกฟางท่ีมีการเกี่ยวชิดตดิดิน  เพราะการเพาะเห็ดแบบกองสงูต้องการฟางท่ีมีขนาด

ฟ่อนหนาและมีความยาวเพียงพอ  ขัน้ตอนการเพาะเป็นดงันี ้  

-  เตรียมดินโดยการพรวนกลบัหน้าดิน  แต่งให้เรียบ  ตากทิง้ไว้  1  สปัดาห์ 

 -  แช่ฟางให้อิ่มนํา้นานประมาณ  12  ชัว่โมง 

 -  เรียงฟางให้หนา 8-10 เซนติเมตร (ประมาณ  5-6  ฟ่อน)  โดยให้โคนฟางอยู่ตรงข้ามและ

ส่วนปลายฟางทบักนั(ด้านโคนอยู่ขอบแปลง) ความยาวแปลงประมาณ  4  เมตร  อาจปักหลกัเป็นแนว

ไว้ก่อน 

-  ตดัฟางส่วนเกินออก  ตกแตง่ฟางเรียบร้อย 

 -  โรยเชือ้เห็ดให้เรียบขนานกบัขอบฟาง ห่างจากขอบ 5-7 เซนติเมตร   ถึงขัน้ตอนนีถ้ือว่า  ชัน้

ท่ี  1  แล้วเสร็จ 

-  เรียงฟางชัน้ต่อไป  แล้วคลมุด้วยฟางเปียกและปิดด้วยพลาสติก 

 การเพาะเห็ดฟางแบบกองเตีย้และกองสงูจะให้ผลผลิตเพียง  5%  ของนํา้หนกัวสัดท่ีุใช้เพาะ   

(ภาพท่ี  9.3) 

 

 
     ภาพที่  9.3  การเพาะเห็ดฟางแบบกองสงู 

     ท่ีมา : อนงค ์(2530) 
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 การเพาะเหด็ฟางแบบอุตสาหกรรม 
  

 การเพาะเห็ดฟางแบบอุตสาหกรรม  หรือการเพาะเห็ดฟางในโรงเรือน  นิยมกันมากใน

ต่างประเทศ  โดยเฉพาะฮ่องกงและไต้หวัน  การเพาะเห็ดวิธีนี ้ ผู้ เพาะสามารถปรับอุณหภูมิและ

ความชืน้ให้เหมาะสมต่อการเจริญเติบโตของเห็ดได้ นัน่คือ สามารถควบคมุสภาพแวดล้อมบางอย่าง

ให้อยู่ในระดบัตามความต้องการของเห็ดได้  จึงทําให้ผลผลิตสงูกว่า  2  แบบแรกมาก  แต่ขณะเดียวกนั

จะเป็นการเพ่ิมต้นทุนการผลิตในระยะแรกสงูมาก  รวมทัง้มีการสะสมโรคแมลงศตัรูเห็ดสงูขึน้เช่นกัน  

ประกอบด้วยวสัดอุปุกรณ์  และขัน้ตอนวิธีปฏิบตัิดงันี ้

 

โรงเพาะเห็ดฟาง   
 

 เป็นโรงเรือนท่ีปิดมิดชิด  สร้างด้วยอิฐบล๊อคหรือไม้ไผ่ขนาดกว้างประมาณ  4  เมตร  ยาว  6-

7  เมตร  พืน้โรงเรือนควรเทปนูหรือคอนกรีต  เพ่ือสะดวกในการทําความสะอาด  มีเคร่ืองกําเนิดไอนํา้  

ซ่ึงสามารถเพ่ิมความร้อนได้ถึง  60-70 องศาเซลเซียส  ภายในโรงเรือนมีช่องระบายอากาศ  หรือพัดลม

ดดูอากาศ  เพ่ือการหมนุเวียนของอากาศและมีชัน้สําหรับวางวสัดเุพาะเห็ด  มีขนาดกว้าง  100-140  

เซนติเมตร  ส่วนความยาวขึน้อยู่กบัขนาดของโรงเรือนชัน้เห็ดควรมี  4-5  ชัน้  โดยชัน้ล่างอยู่สงูจากพืน้

ประมาณ  40  เซนติเมตร 

 

 การเตรียมวัสดุเพาะหรือปุ๋ ยหมักเพาะเหด็ 
 

 สูตรที ่1    กากฝา้ย                                         50       กิโลกรัม 

   แคลเซียมคาร์บอเนต  (CaCO3)           3       กิโลกรัม 

 นํากากฝา้ยชุบในนํา้ให้ชุม่แล้วผสมกบัแคลเซียมคาร์บอเนต  จากนัน้นําไปอดัในกรอบไม้ให้

แน่น  หมกัไว้  1  คืน  จึงนําเข้าโรงเรือนและฆ่าเชือ้ด้วยไอนํา้  2-3  ชัว่โมง 
 

 สูตรที ่2    กากฝา้ย หรือฟางข้าวสบั  (ยาวประมาณ 6  นิว้)   100   กิโลกรัม 

        ปุ๋ ยดบัเบิล้ซปุเปอร์ฟอสเฟต       1-1.5    กิโลกรัม 

                              ปนูขาว                                     0.5-1    กิโลกรัม  

        ยิปซมั                                         1-2       กิโลกรัม 

        รําละเอียด                                   3-4       กิโลกรัม 
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 รดนํา้บนกากฝ้ายหรือฟางข้าวให้ชุ่ม   อัดในกระบะไม้เหยียบให้แน่นสงู  1-1.2  เมตร   หลัง

หมกัได้  2  วนั  แล้วกลบักองปุ๋ ย  ใส่ปุ๋ ยดับเบิล้ซปุเปอร์ฟอสเฟต  ยปิซมั  และปนูขาวลงไป  หมกัต่ออีก  

2-3  วนั  จึงใส่รําละเอียดและนําเข้าเพาะในโรงเรือน 
 

 การเพาะ       

 นําวสัดุท่ีหมักได้ท่ีแล้ววางบนชัน้ในโรงเรือนหนาประมาณ  10-15  เซนติเมตร  อาจหมกัต่อ

อีก  2  วนั  หรือฆ่าเชือ้ท่ีติดมากบัวสัดทุนัทีเลยก็ได้  โดยการอบด้วยไอนํา้ร้อนท่ีอณุหภูมิ  60-65  องศา

เซลเซียส  นาน  5-6  ชั่วโมง จึงปล่อยให้อณุหภูมิลดเหลือ  35  องศาเซลเซียส  แล้วโรยเชือ้เห็ดฟางใน

อตัรา 450 กรัม ต่อ 1 ตารางเมตร  โดยโรยเป็นแถว  แต่ละแถวห่างกนัประมาณ  2-4  เซนติเมตร 

 ระยะ 3 วนัแรกควรให้อณุหภูมิของโรงเพาะประมาณ   32-35  องศาเซลเซียส  และมีความชืน้

สมัพัทธ์ประมาณ  85% 

 หลังจากครบ  3  วัน  ควรเปิดช่องลมเพ่ือให้มีการหมุนเวียนของอากาศวันละประมาณ  2  

ครัง้  ในช่วงเช้าและเย็น  วนัละประมาณ  ½ - 1  ชัว่โมง 

 ในวนัท่ี  4-5  หากผิวหน้าวสัดแุห้งอาจพ่นนํา้เป็นละออง 

 การเพาะเห็ดในโรงเรือนจะเก็บผลผลิตได้ประมาณวนัท่ี  9-12  หลังจากเพาะโดยเก็บได้  2-3  

วนั  และเห็ดรุ่นท่ี  2  จะออกประมาณในวนัท่ี  20-25  จะให้ผลผลิตสงูถึง  30-35 %  ของนํา้หนกัวสัดุท่ี

ใช้เพาะ 

 ปัญหาท่ีเกิดขึน้คือ  เห็ดฟางมีดอกเล็ก  ผลผลิตตํ่า  อาจเกิดมาจาก 

1. เชือ้เห็ดฟางอ่อนแอเพราะผ่านการต่อเชือ้หลายครัง้ มีการปนเปือ้น (contaminate) เกิดขึน้ทุก

ครัง้ 

2. เชือ้เห็ดฟางไม่บริสทุธ์ิ  หรือมีจลิุนทรีย์อื่น ๆ  ปะปน  แล้วแพร่ระบาดทําความเสียหาย 

3. โรงเรือนมีการสะสมโรคแมลงศตัรูเห็ดและเข้าทําลายเห็ด 

4. โรงเรือนมีอากาศไม่พอเพียง  เพราะขาดออกซิเจนท่ีจะช่วยให้เส้นใยเห็ดฟางรวมกนัแล้ว

พัฒนาไปเป็นดอก  (ภาพท่ี   9.4)  
 

โรคและศัตรูเห็ดฟาง  
  

 การเพาะซํา้ท่ีเดิมจะเกิดปัญหาได้  เพราะมีการสะสมโรคและแมลงเพ่ิมขึน้ได้  จึงควร

หลีกเล่ียงใช้พืน้ท่ีเดิม 

 1.  เห็ดรา  วชัเห็ด  เช่น  เห็ดถั่ว  (เห็ดหมึก เห็ดขีม้้า)  เจริญแข่งขันกับเห็ดฟางตามกองเห็ด

ฟาง  5-6  วนั  ดอกบานจะมีสีเหมือนหมึกสีดํา 
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 2.  ราเม็ดผักกาด  (Selerotium sp.)  ติดมากับฟางข้าวท่ีเป็นโรคลําต้นเน่า ซ่ึง ควรหลีกเล่ียง  

ไม่นํามาใช้เพาะ  เพราะเชือ้รานีจ้ะเจริญแย่งอาหารเห็ดฟาง 

 3.  โรคเน่า  (Bubbles)  เกิดจากกองฟางชืน้มากเกินไป  เกิดจากเชือ้แบคทีเรีย  ถ้าพบควรคัด

ทิง้  การเก็บเห็ดฟางท่ีมีเศษตกค้างจะทําให้เน่าและเชือ้แพร่ระบาดได้ 

 4.  ไร  Tyrophagus dimidiatus   กินเส้นใยเห็ดและอินทรีย์วตัถุเป็นอาหาร      กดักินดอก

เห็ดท่ีมีขนาดเล็ก  ทําให้เสียหาย   ไรเจริญและแพร่พันธุ์ได้ดีในบริเวณท่ีชืน้  ใช้สารฆ่าไรกําจดั 

 5. มด ปลวก  หน ู แมลงอื่นๆ 
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     1. ลกัษณะของโรงเรือนเพาะเห็ดฟางแบบอุตสาหกรรม                                        4. การโรยเชือ้เห็ดบนปุ๋ ยหมัก 

 

                                                              

 

               

                                 2. ชัน้ภายในโรงเรือน          5. ดอกเห็ดท่ีมีอายุ 30-36 ชั่วโมง ในห้องท่ีมีแสงน้อย 

 

 

 
       3. แบบพิมพ์ท่ีใช้สําหรับทําปุ๋ ยหมัก ขนาด 1.5x1.5x0.5 เมตร                           6. ดอกเห็ดท่ีมีอายุ 45-50 ชัว่โมง  

 

    ภาพที่ 9.4  การเพาะเห็ดในโรงเรือนแบบอตุสาหกรรม 

     ท่ีมา : ชาญยทุธ์ และคณะ (ม.ป.ป.) 
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การแปรรูปเห็ดฟาง 
  

 นอกจากจะใช้บริโภคโดยนําไปประกอบอาหารแล้ว  ยงัสามารถแปรรูปเห็ดฟางได้หลายวิธี    

วิธีท่ีตลาดต่างประเทศมีความต้องการสงูและสามารถผลิตได้ในประเทศไทย ได้แก่ 

1. เห็ดแช่แข็ง 

2. เห็ดแช่นํา้เกลือ 

3. เห็ดกระป๋องหรือขวด 

4. เห็ดแห้ง 

บทท่ี 9  การเพาะเห็ดท่ีต้องการอุณหภูมิสูงในการเจริญเติบโต 
การผลติเหด็ (Mushroom Production) 

โดย ดำเกิง ปอ้งพาล 

คณะผลติกรรมการเกษตร มหาวิทยาลยัแมโ่จ้



 118 

เห็ดนางรม 
 

ความสาํคัญและประโยชน์ทั่วไป 
 

 เห็ดนางรมมีถิ่นกําเนิดแถบยุโรป มีการเจริญเติบโตได้ดีในไม้โอ้ค (oak)  เมเปิล้ (maple)  ไม้

พีช  (peach)  ฯลฯ  และสามารถเจริญเติบโตได้ดีในเขตอบอุ่น  ต่อมาได้มีการทดลองเพาะเลีย้งใน

ประเทศไทย  พบว่าสามารถปรับตัวเจริญได้ดีจนเป็นท่ีรู้จกักันดีและนิยมรับประทานกันมาก  เน่ืองจาก

มีลกัษณะคล้ายเห็ดขอนขาวหรือเห็ดมะม่วงท่ีเกิดขึน้ตามธรรมชาติบนตอไม้ผ ุ ประกอบกบัเป็นเห็ดท่ีมี

สีขาวสะอาด  มีคุณค่าทางอาหารสงู  และมีรสชาติหอมหวาน  เนือ้เห็ดไม่เหนียวและยังมีสารบางอย่าง

ท่ีมีสรรพคณุเป็นยารักษาโรค  จึงเป็นท่ีนิยมผลิตเพ่ือบริโภคกนัมาก 

 เห็ดนางรมมีคุณค่าทางอาหารสูง  โดยเฉพาะโปรตีน  คาร์โบไฮเดรท  วิตามิน  และธาตุ

อาหารหลายชนิด  เช่น  แคลเซียม  ฟอสฟอรัส  โปตัสเซียม  ให้พลงังานค่อนข้างสงู  มีวิตามินบี 1  และ

บี  2  สงูกว่าเห็ดชนิดอื่น  และยงัมีกรดโฟลิคสงูกว่าพืชผกัและเนือ้สตัว์  ช่วยป้องกนัรักษาโรคโลหิตจาง

ได้  จึงเหมาะสําหรับผู้ ป่วยโรคเบาหวาน  ความดนัโลหิตสงู  และมีปริมาณโซเดียมตํ่าจึงใช้เป็นอาหารผู้

ท่ีป่วยเป็นโรคหวัใจและโรคไตอกัเสบ 
 

ลักษณะทางชีววิทยาและสัณฐานวิทยา 
  

 การจําแนกเหด็นางรม  ช่ือวิทยาศาสตร์ Pleurotus osttreatus (Fr.)  Kummer 

       ช่ือสามญั  Oyster  mushroom 

      Subdivision     Basidiomycotina 

                   Class       Hymenomycetes 

                  Subclass           Holobasidiomycetidae 

              Order               Agaricales (Agarics) 

                             Family      Pleurotaceae 

                                Genus               Pleurotus 

                             Specie              ostreatus 
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ชนิดของเห็ดนางรม   

 เห็ดนางรมท่ีนิยมเพาะโดยทัว่ไปแบ่งตามสีมี  2  ชนิด ได้แก่ 
 

 1. เหด็นางรมสีขาว  (White type หรือ Florida type)    

 เจริญเติบโตได้ในสภาพอณุหภูมิสงู  จึงนํามาเพาะเลีย้งในช่วงฤดรู้อน เห็ดชนิดนีจ้ะออกดอก

ได้ดีท่ีอุณหภูมิสงูกว่า 20 องศาเซลเซียส  หมวกดอกมีสีขาว  และมีนํา้หนักมากกว่าเห็ดนางรมสีเทา  

แต่หมวกดอกจะมีขนาดเล็กและบางกว่านางรมสีเทา 
 

2. เหด็นางรมสีเทา  (Grey type หรือ Winter type)   

 เจริญได้ดีในสภาพอุณหภูมิตํ่า  จึงเพาะเลีย้งในช่วงฤดหูนาว  เห็ดจะออกดอกได้ดีท่ีอุณหภูมิ

ตํ่ากว่า  20 องศาเซลเซียส  หมวกดอกหนาและมีขนาดใหญ่  แต่ผลผลิตตํ่ากว่าชนิดแรก 
 

รูปร่างลักษณะของเห็ดนางรม 
  

 เน่ืองจากเห็ดนางรมมีรูป ร่างเหมือนหอยนางรมจึงเรียกเห็ดนี ว้่า Oyster mushroom  

ประกอบด้วยส่วนต่างๆ ดงันี ้

 

 1. หมวกดอก  (cap หรือ pileus)  มีลักษณะคล้ายหอยนางรม  หมวกดอกมีลักษณะแบน

ราบไม่เหมือนเห็ดฟาง  กลางหมวกดอกมีลกัษณะเว้าเป็นแอ่ง  มีเส้นผ่าศนูย์กลางประมาณ  5-15  ซม.  

มีสีขาวหรือสีขาวนวล  มีขนละเอียดสีขาวปกคลมุคล้ายขนกํามะหยี่  ด้านล่างของหมวกดอกจะเช่ือม

ติดกบัก้านดอกหรือเป็นเนือ้เดียวกนั 

 2. ก้านดอก  (stalk)  เป็นส่วนชูดอกขึน้ไปในอากาศ  ก้านดอกค่อนข้างสัน้และเจริญเข้าหา

แสงสว่าง  ก้านดอกเห็ดอยู่ค่อนไปข้างหน่ึง  ไม่อยู่กึ่งกลางของหมวกเห็ด  ก้านโค้งงอเหมือนพัด

เล็กน้อย  มีความกว้างประมาณ  0.5-2  ซม.  ยาวประมาณ  1-3  ซม. 

 3. ครีบดอก  (gill)  มีลักษณะเป็นแผ่นบางๆ  สีขาวหรือสีเทา  บริเวณครีบดอกเป็นแหล่ง

สร้างสปอร์  สปอร์มีสีขาวอมม่วงอ่อน  รูปร่างกลมรี  มีติ่งเล็กๆ ท่ีปลายข้างหน่ึง  ขนาด  3 x 4 – 8 x 12  

ไมครอน 
 

 เห็ดนางรมขึน้อยู่เป็นกลุ่ม  มีโคนก้านดอกติดกันและมีหมวกเห็ดซ้อนกันเป็นชัน้ๆ  และ

สามารถงอกออกมาจากขอนไม้  หรือกิ่งไม้ผบุนต้นไม้ยืนต้นได้  (ภาพท่ี  9.5) 
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   ภาพที่ 9.5  รูปลกัษณะของเห็ดนางรม 

   ท่ีมา :  รวมเร่ืองการเพาะเห็ดในประเทศไทย (2538) 

 

วงจรชีวิตของเห็ดนางรม 
  

 เห็ดนางรมมีวงจรชีวิตแบบ heterothallic  ท่ีเกิดจากดอกเห็ดเจริญเติบโตเต็มท่ี   มีการ

สร้างเบสิดิโอสปอร์  เม่ือสปอร์ปลิวไปตกในบริเวณท่ีเหมาะสมจะงอกเส้นใยขัน้ท่ี  1 (primary 

mycelium)  ซ่ึงมีนิวเคลียสเพียงอันเดียว  จากนัน้เส้นใยขัน้ท่ี 1 ท่ีเจริญมาจากสปอร์ท่ีมีลกัษณะทาง

พันธุกรรมอีก 1  สปอร์ จะรวมตัวกันแล้วพัฒนาเป็นเส้นใยขัน้ท่ี 2 (secondary mycelium) ซ่ึงมี

นิวเคลียส 2 อนั  เส้นใยขัน้ท่ี 2 นีอ้าจเรียกอีกช่ือหน่ึงว่า dikaryotic   เส้นใยขัน้ท่ี 2 จะเจริญเตบิโตอย่าง

รวดเร็วและในแต่ละเซลล์จะมีข้อยึดระหว่างเซลล์ (clamp connection)  เส้นใยจะรวมตวักนัเป็นกลุ่ม

ก้อน พร้อมท่ีจะสร้างดอก  เรียกเส้นใยระยะนีว้่าเส้นใยขัน้ท่ี 3 (teritiary mycelium)  จากนัน้เส้นใยจะ

ค่อยๆ พัฒนาไปเป็น fruiting body หรือเจริญเป็นดอกเห็ดต่อไป  (ภาพท่ี  9.6) 
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   ภาพที่ 9.6  ลกัษณะวงจรชีวิตของเห็ดนางรม  ซ่ึงเป็นแบบ heterothallic life cycle 

   ท่ีมา : ปัญญา และ กิตติพงษ์ (2538) 

 

ธรรมชาติของเหด็นางรม 
  

 เห็ดนางรมเป็นเห็ดท่ีมีการดํารงชีวิตแบบ saprophytic fungi แต่บางครัง้จัดเป็นปาราสิต  

โดยเจริญเติบโตบนต้นไม้ท่ีมีชีวิตและเม่ือต้นไม้ตาย เห็ดนางรมก็ยังสามารถเจริญเติบโตต่อไปได้อีก  

การดํารงชีวิตตามธรรมชาติของเห็ดนางรมมีดงันี ้

 1. จัดเป็นเห็ดท่ีมีความสามารถย่อยสารประกอบท่ีมีโมเลกุลซับซ้อนได้ดีกว่าเห็ดฟาง 

โดยเฉพาะพวกเซลลโูลส ลิกนิน  จึงทําให้วสัดท่ีุใช้เพาะโดยเฉพาะขีเ้ล่ือยไม้ยางพาราไม่จําเป็นต้องผ่าน

การหมกัก็ได้ 
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 2. ความสามารถในการดํารงชีวิตในกรณีสภาพแวดล้อมไม่เหมาะสม  เห็ดนางรมสามารถมี

ชีวิตอยู่ได้โดยการสร้างคลามยัโดสปอร์ (chlamydospore) อยู่ตามตอไม้ เม่ือสภาพแวดล้อมเหมาะสม

จะงอกเส้นใยออกมา  แล้วเส้นใยจะพัฒนาไปเป็นดอกและมีสปอร์แพร่พันธุ์ต่อไป 

 3. เห็ดนางรมจัดเป็นเห็ดท่ีเจริญเติบโตได้ดีในสภาพแวดล้อมท่ีเป็นกรดเล็กน้อย   หรือมี  pH  

ระหว่าง  5-5.2  จึงไม่จําเป็นต้องใส่ปนูขาวในวสัดเุพาะ 

 4. อุณหภูมิท่ีเหมาะสมต่อการเจริญเติบโตของเส้นใย  ควรอยู่ประมาณ  30  -32  องศา

เซลเซียส  และอณุหภูมิสร้างดอกประมาณ  25 องศาเซลเซียส 

 5. เส้นใยเห็ดนางรมมีความสามารถในการเจริญเติบโต  และมีการเช่ือมต่อของเส้นใยเร็วมาก  

จึงทําให้เส้นใยเดินเต็มก้อนได้เร็วกว่าเห็ดชนิดอื่นๆ  และมีความสามารถในการใช้นํา้ตาลในรูปของคาร์

โบไฮเดรทได้เป็นอย่างดี 
 

การเพาะเลีย้งเห็ดนางรม   
  

 การเพาะเลีย้งเห็ดนางรมมีขัน้ตอนเช่นเดียวกบัเห็ดอื่นๆ ประกอบด้วย 

 -  การผลิตหวัเชือ้เส้นใยเห็ดบริสทุธ์ิ (การผลิตแม่เชือ้) 

 -  การผลิตหวัเชือ้เห็ดในเมล็ดธญัพืช 

 -  การเพาะเห็ด (ก้อนเชือ้ / เพาะในท่อนไม้) 

 -  การทําให้เกิดดอกเห็ด 
 

 การผลิตหวัเชือ้เห็ดบริสุทธ์ิ  เพ่ือท่ีจะได้หัวเชือ้เห็ดท่ีมีคณุภาพดีและให้ผลผลิตสูงควรปฏิบัติ

ดงันี ้
 

การเลือกดอกเห็ดทาํพันธ์ุ 
 

- ควรเป็นดอกท่ีสมบรูณ์  หมวกดอกควรมีลกัษณะงอโค้งคล้ายเห็ดมะม่วง 

- ดอกไม่แก่หรืออ่อนเกินไป  ควรอยู่ในระยะก่อนท่ีจะมีการสร้างสปอร์ 

- มีก้านดอกท่ีแข็งแรง  ไม่มีเชือ้จลิุนทรีย์  หรือเชือ้ทําลายดอกเห็ด 

- สีของดอกควรเป็นสีขาวหรือเทา  ขึน้อยู่กบัชนิดของพันธุ์และต้องไม่มีสีอื่นปะปน 

- ควรคดัดอกเห็ดจากถงุก้อนเชือ้ท่ีให้ผลผลิตสงูกว่าก้อนอื่น 
 

การเพาะเลีย้งเส้นใยเห็ดเพ่ือผลิตหัวเชือ้เห็ดบริสุทธ์ิ   
 

 การเพาะเลีย้งเส้นใยเห็ดเพ่ือผลิตหวัเชือ้เห็ดบริสทุธ์ิอาจทําได้  2  กรณี  ดงันี ้
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 1. การเพาะเลีย้งสปอร์  ส่วนใหญ่จะใช้ในกรณีปรับปรุงพันธุ์  หรือผสมพันธุ์เพ่ือให้ได้สาย

พันธุ์ใหม่ 

 2. การเพาะเลีย้งเนือ้เย่ือ  ส่วนใหญ่จะใช้ในการขยายเส้นใยเห็ดนางรมกันมาก  เพราะทํา

ง่าย  สะดวก  รวดเร็ว  และจะได้ดอกเห็ดท่ีมีลกัษณะเหมือนพันธุ์เดิมทกุประการ 
 

อาหารเลีย้งเชือ้เห็ดนางรม   

 

 โดยทัว่ไปจะใช้อาหารวุ้น PDA แต่อาจใช้สตูรอาหารท่ีเหมาะสมกบัการเลีย้งเชือ้เห็ดโดยเฉพาะ  

ดงันี ้

สารสกดัจากข้าวมอลท์  (malt extract) 5 กรัม 

แป้งถัว่เหลือง  (soybean flour) 10 กรัม 

เปปโตน  (peptone) 1 กรัม 

ปุ๋ ย  K2HPO4 0.5 กรัม 

ดีเกลือ  (MgSo4.7H2O) 0.5     กรัม 

สารละลาย FeCl2  (1%) 1 ซีซี 

สารสกดัจากยีสต์   (yeast extract) 0.1 กรัม 

วุ้นทําขนม 15-18 กรัม 

นํา้ 1 ลิตร 

     

การเข่ียเชือ้เห็ดนางรม   
  

 ขัน้ตอนการเข่ียตดัเชือ้เห็ดเพ่ือนํามาเพาะเลีย้งในอาหารวุ้น  ผสมยีสต์สกดั  ควรปฏิบตัิดงันี ้

 1. ใช้เข็มเข่ียชบุแอลกอฮอล์พร้อมลนไฟฆ่าเชือ้ท่ีปลายเข็มเข่ีย  ไล่ขึน้มาเร่ือยๆ  จนถึงส่วน

ของด้ามท่ีใช้จบั   การลนเข็มควรลนในแนวตรงเพ่ือให้เข็มเข่ียถกูเปลวไฟให้มากท่ีสดุ  ถือเข็มให้ปลาย

เข็มอยู่ในอากาศนาน  15-20  วินาที  และอย่าให้ปลายเข็มสมัผสักบัส่วนใดๆ  ภายในตู้ เข่ีย 

 2. ใช้มือฉีกดอกเห็ดออกเป็น  2  ส่วน  แล้วใช้เข็มเข่ียจิกชิน้ส่วนของเนือ้เยื่อภายในดอก  โดย

เลือกเนือ้เยื่อระหว่างก้านดอกกบัหมวกเห็ด  ใช้เข็มเข่ียจิกเนือ้เยื่อติดมาเพียงเล็กน้อยก็พอ 

 3. วางดอกเห็ดลงพร้อมใช้มือหยิบขวดอาหารวุ้น  ใช้นิว้ก้อยและอุ้งมือท่ีถือเข็มเข่ียดึงจกุสําลี

ออกพร้อมกับถือเอาไว้  ห้ามกําจกุสําลีเด็ดขาด  จากนัน้ลนปากขวดอาหารวุ้น เพ่ือฆ่าเชือ้และสอดเข็ม

เข่ียท่ีมีเนือ้เยื่อติดอยู่ท่ีส่วนปลายเข้าไป  วางเนือ้เยื่อบนอาหารวุ้น  ดึงเข็มออก  ลนไฟฆ่าเชือ้ท่ีปากขวด

ก่อนปิดจกุขวด 
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 4. นําขวดอาหารวุ้นเก็บในท่ีมืดและอณุหภูมิสงู  จะช่วยให้เส้นใยเห็ดเดินเต็มได้เร็วขึน้ภายใน  

10-15  วนั  เม่ือเส้นใยเดินเต็มอาหารวุ้นแล้ว  นําไปขยายลงในเมล็ดธญัพืชต่อไป  หรือถ่ายเชือ้เห็ดจาก

อาหารวุ้น  ขยายลงบนขวดอาหารวุ้นหลายๆ  ขวดได้  (ภาพท่ี  9.7) 
 

 
 

 ภาพที่ 9.7  ขัน้ตอนการเข่ียเนือ้เยื่อเห็ดนางรมเลีย้งบนอาหารวุ้น 

 ท่ีมา : ปัญญา และ กิตติพงษ์ (2538) 

 

การผลิตหัวเชือ้เห็ด 
  

 นิยมขยายเส้นใยเห็ดลงบนเมล็ดธัญพืช ก่อนนําไปลงในถุงก้อนเชือ้ เมล็ดพืชท่ีนิยมคือเมล็ด

ข้าวฟ่าง  เพราะหาง่าย  ราคาถกู  หรืออาจใช้เมล็ดข้าวเปลือกแทนได้  วิธีการเตรียมเมล็ดธัญพืชควร

ปฏิบตัิดงันี ้

 1. นําเมล็ดข้าวฟ่างมาคัดเอาส่ิงเจือปนออก  แล้วแช่นํา้ทิง้ไว้  1  คืน  (เมล็ดข้าวฟ่าง 1 

กิโลกรัม จะใช้บรรจขุวดแบนได้ ประมาณ  50  ขวด หรือ  10 ขวด/กิโลกรัม) 
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 2. ต้มจนสกุแต่เมล็ดต้องไม่บาน  หากบานมากเกินไปจะทําให้เส้นใยจบัตวักนัแน่นไม่สะดวก

ในการเข่ียเชือ้ไปยงัก้อนเชือ้เห็ด  ควรจะเป็นการสกุรอบนอกเมล็ดก็เพียงพอ 

 3. นํามาผ่ึงให้แห้งพอหมาด  แล้วบรรจุลงในขวดแบนประมาณ  ½  ขวด  ปิดด้วยจกุสําลีแล้ว

หุ้มด้วยกระดาษ 

 4. นําขวดเมล็ดข้าวฟ่างไปน่ึงด้วยหม้อน่ึงความดนั  โดยใช้ความดนั  15  ปอนด์  ต่อตารางนิว้  

นาน  30  นาทีเพ่ือฆ่าเชือ้ 

 5. เม่ือเมล็ดข้าวฟ่างเย็นตัวลง  ให้เขย่าขวดเพ่ือให้ความชืน้ของเมล็ดในขวดกระจายอย่าง

สม่ําเสมอ  จะช่วยให้เส้นใยเห็ดเดินเร็วขึน้ 

 6. เข่ียเส้นใยเห็ดในอาหารวุ้นลงไปในขวด  โดยใช้เทคนิคการปลอดเชือ้และควรปฏิบตัิภายใน

ตู้ เข่ียเชือ้ เส้นใยจะเจริญเต็มเมล็ดข้าวฟ่างภายใน  2-3  สปัดาห์ แล้วนําไปปลกูเชือ้ในถงุก้อนเชือ้ต่อไป 
 

การผลิตเห็ดนางรมในถุงพลาสติก 
  

 หวัเชือ้เห็ดนางรมสามารถนําไปใช้ในการผลิตเห็ดทัง้ในถงุพลาสติกและในท่อนไม้  เพ่ือให้เห็ด

นางรมใช้อาหารจากวสัดทุัง้  2  อย่าง  ในการเจริญและพัฒนาเป็นดอกเห็ดต่อไป 

 การผลิตเห็ดนางรมในถงุพลาสติก  วสัดท่ีุบรรจใุนถงุอาจเป็นขีเ้ล่ือยหรือฟางสบั  ซงัข้าวโพด

อ่อน  แล้วแต่วสัดุในท้องถิ่นนัน้  แต่นิยมใช้ขีเ้ล่ือยไม้ยางพารา  และไม่จําเป็นต้องหมักขีเ้ล่ือย  แต่

จําเป็นต้องผสมอาหารเสริมเพ่ิมลงในส่วนผสมเพ่ือเห็ดนางรมได้ใช้อาหารเตม็ท่ี 
 

 สตูรอาหารท่ีนิยมใช้มีหลายสตูร  เช่น 

    

สูตรที ่1 ขีเ้ล่ือยไม้ยางพารา 100 กิโลกรัม 

รําละเอียด 5 กิโลกรัม 

นํา้สะอาด 60-70 ลิตร 

สูตรที ่2 ขีเ้ล่ือยไม้ยางพารา 100 กิโลกรัม 

รําละเอียด 3-5 กิโลกรัม 

แป้งข้าวเจ้า  หรือนํา้ตาลทราย 3-5 กิโลกรัม 

ปนูขาว 0.5-1 กิโลกรัม 

ดีเกลือ 0.5    กิโลกรัม 

นํา้ (ความชืน้) 65-70 ลิตร 
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สูตรที ่3 ขีเ้ล่ือยไม้ยางพารา 100 ส่วนโดยปริมาตร 

 รําละเอียด 8 ส่วนโดยปริมาตร 

 แป้งข้าวเจ้า  หรือนํา้ตาลทราย 2-3 ส่วนโดยปริมาตร 

 กากถัว่ 2 ส่วนโดยปริมาตร 

 หินปนู 2-3 ส่วนโดยปริมาตร 

 นํา้ (ความชืน้) 70-75 ส่วนโดยปริมาตร 
   

 หมายเหต ุ การเพ่ิมปริมาณอาหารเสริมสูงทําให้ผลผลิตเพ่ิมขึน้ได้  แต่ก้อนเชือ้อาจเสียหาย

จากเชือ้จลิุนทรีย์ชนิดอื่นได้เช่นกนั 
 

ขัน้ตอนการเตรียมวัสดุเพาะเห็ดนางรม 
  

 การเตรียมวสัดเุพาะเห็ดนางรม  วสัดหุลกัหากใช้ฟางข้าวแทนขีเ้ล่ือยจะต้องนําฟางข้าวมาสับ

เป็นท่อนๆ  ยาว 2-3  นิว้และหมกัฟางไว้  5-7  วนั 
 

 วิธีการผสม   

 ใช้วัสดุหลักกองบนพืน้ปูนซีเมนต์  พร้อมกับใส่อาหารเสริมลงไปกระจายให้ทั่ว ใช้พลั่ว

คลุกเคล้าผสมให้เข้ากันให้ดี ให้อาหารเสริมกระจายในส่วนผสมอย่างสม่ําเสมอ  เติมนํา้ลงไปในวัสดุ

เพาะให้มีความชืน้กระจายอย่างทัว่ถึง  ทดสอบความชืน้โดยนําขึน้มากําแล้วบีบ  หากพบว่าไม่มีนํา้ไหล

ออกตามง่ามมือ  และเม่ือแบมือออก ส่วนผสมยังจับกันเป็นก้อน แสดงว่าความชืน้ในอาหารอยู่ใน

ระดบัเหมาะสม 

 นําวสัดท่ีุผ่านการผสมแล้วบรรจใุนถงุพลาสติกทนร้อน    ขนาด  7 x 12   นิว้   หรือ 7 x 13 นิว้  

โดยอัดส่วนผสมลงในถงุพลาสติก  ให้มีนํา้หนักประมาณ  800  กรัม  สวมคอขวดใช้ยางรัดแล้วปิดจุก

ด้วยสําลี  จากนัน้นําไปน่ึงด้วยหม้อน่ึงลกูทุ่งนาน  3-4  ชัว่โมงนับจากนํา้เดือด     หลงัจากทิง้ให้ก้อน

เชือ้เห็ดเย็นตวัลง  นําหัวเชือ้เห็ดหรือเชือ้ขยายในเมล็ดข้าวฟ่างใส่ลงไป 10-20  เมล็ด พร้อมกบัเขย่าให้

เมล็ดข้าวฟ่างกระจาย 

 นําถุงก้อนเห็ดไปบ่มในโรงบ่มเส้นใยซ่ึงเป็นท่ีมืดและมีอุณหภูมิสงู  ประมาณ 28 - 35  องศา

เซลเซียส เพ่ือเร่งการเจริญเติบโตของเส้นใย  เส้นใยเห็ดจะเดินเต็มก้อนเห็ดภายใน 2-3 สปัดาห์  ควร

พักก้อนเห็ดไว้ระยะหน่ึงเพ่ือให้เส้นใยสะสมอาหาร 

 หลงัจากนัน้หากสามารถนําก้อนเห็ดไปไว้ท่ีอณุหภูมิตํ่า (chilling treatment)  เพ่ือให้จลิุนทรีย์

ท่ีจะทําลายเห็ดชะงักการเจริญเติบโต  ท่ีอณุหภูมิประมาณ 17-20 องศาเซลเซียส นาน 10-15 วัน  จะ

เป็นผลดีต่อการเพาะเลีย้ง ต่อมานําก้อนเชือ้เข้าสู่โรงเรือนเปิดดอกโดยวางซ้อนกนับนชัน้ตวัเอ (A)  หรือ
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ชัน้แขวนพลาสติก ซ่ึงการเรียงไม่ควรให้สงูเกิน  1.5  เมตร  เพราะความชืน้และความเย็นจากพืน้จะขึน้

ไปไม่ถึง  นอกจากนีย้งัสะดวกต่อการเก็บดอก  ภายในโรงเรือนควรรักษาความชืน้ไว้ท่ี  70-90%  โดย

การรดนํา้   
 

ข้อควรระวังในการเข่ียต่อเชือ้ลงในถุงก้อนเห็ด  
  

 1. หัวเชือ้เห็ดต้องไม่แก่หรืออายุมากเกินไป  เพราะเส้นใยจะเจริญเติบโตช้า  และต้องไม่มี

เชือ้จลิุนทรีย์อื่นปนเปือ้น   

 2. สถานท่ีท่ีใช้ในขัน้ตอนต่างๆ ท่ีกล่าวมาแล้วต้องสะอาด  มีการกําจัดเชือ้จุลินทรีย์อื่นๆ  

อย่างสม่ําเสมอ 
 

 การเปิดถุงก้อนเชือ้เหด็นางรม   

 หลังจากเส้นใยเห็ดเจริญเต็มก้อนแล้ว  ควรปล่อยให้เส้นใยเห็ดรัดตัวและสะสมอาหารเพ่ิม

มากขึน้ประมาณ  5-7  วนั เปิดถงุก้อนเห็ดสามารถทําได้  3  วิธี  ดงันี ้

 1.  การเปิดปากถงุโดยการม้วนปากถงุลง  ใช้วิธีดึงคอขวดออกพร้อมกบัม้วนปากถงุลง  แล้ว

นําไปวางบนชัน้ภายในโรงเรือนเพาะเห็ด  ข้อเสียของการเปิดถงุแบบนีค้ือ  จะมีนํา้ขังบนถงุทําให้ก้อน

เชือ้เสียได้  และความชืน้ในก้อนเห็ดสญูหายได้เร็วขึน้ 

 2.  การเปิดปากถงุโดยใช้มีดปาดปากถงุบริเวณคอขวดออก  แล้วนําไปวางบนชัน้เพาะเห็ดมี

ข้อเสียเหมือนวิธีแรก 

 3.  การกรีดข้างถงุโดยใช้มีดปาดตรงคอขวดออก  หรือดึงจุกสําลีออกแล้วนําก้อนเชือ้มาวาง

เรียงซ้อนกนัภายในโรงเรือน  ปล่อยให้เห็ดเจริญออกมาทางปากถุงทางเดียว  เป็นวิธีใช้กันมากเพราะ

ประหยดัพืน้ท่ีและนํา้ไม่ขงับนก้อนเชือ้  (ภาพท่ี  9.8) 
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    ภาพที่ 9.8  ขัน้ตอนการเข่ียเชือ้ลงถงุก้อนเห็ด  และการเปิดถงุให้เห็ดออกดอก 

    ท่ีมา : ปัญญา และ กิตติพงษ์ (2538) 

 

การผลิตเห็ดนางรมในท่อนไม้ 
  

 วิธีการนีเ้ป็นการเลียนแบบธรรมชาติ  เพราะเห็ดชนิดนีส้ามารถเจริญเติบโตในไม้เนือ้อ่อนได้

เป็นอย่างดี  ดอกเห็ดท่ีเกิดบนท่อนไม้สามารถเจริญอยู่ได้นาน  5-7  วัน  โดยไม่เน่าเสีย ผลผลิตท่ีได้

ค่อนข้างสงู  สามารถปฏิบตัเิป็นขัน้ตอนได้  ดงันี ้

 -  เลือกไม้เนือ้อ่อนท่ีมีขนาดเส้นผ่าศูนย์กลาง  5-6  นิว้  มีความยาวประมาณ  1  เมตร  ถ้า

เป็นท่อนไม้ยางพาราควรทิง้ไว้  5-7  วนั  เพ่ือให้ยางท่ีเปลือกแห้งก่อน 
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 -  ใช้ค้อนหรือสว่านเจาะรูบนท่อนไม้แบบสลบัฟันปลา  แต่ละรูลึกประมาณ  2  นิว้  และอยู่

ห่างกนั  4-6  นิว้ 

 -  นําหวัเชือ้เห็ดนางรมใส่ลงไปในรู  พร้อมกับปิดปากรูด้วยจกุพลาสติก  หรือเปลือกหุ้มไม้ท่ี

เจาะออกมาเคลือบขีผึ้ง้  จากนัน้นําท่อนไม้ไปบ่มในร่มนานประมาณ 1 เดือน  เพ่ือให้เส้นใยเห็ดนางรม

เจริญในท่อนไม้ก่อน จึงนําไปเปิดดอกภายในโรงเรือนเปิดดอก 

 -  เห็ดนางรมจะเร่ิมให้ดอกไปเร่ือยๆ  จนกระทั่งไม้ผุ  จะใช้เวลาประมาณ  6  เดือนจะได้

ผลผลิตประมาณ  7  กิโลกรัม ต่อท่อน 
 

 ขีเ้ล่ือยท่ีจะนํามาสําหรับขยายเชือ้เห็ดนางรมควรเป็นไม้ชนิดเดียวกันจะให้ผลดีท่ีสดุ  สภาพ

โรงเรือนท่ีใช้เพาะเห็ดควรเก็บความชืน้ได้ดี และควรมีความชืน้สมัพัทธ์ให้อยู่ในระดับ 80% (ภาพท่ี  

9.9) 
 

 
 

        ภาพที่ 9.9  ขัน้ตอนการเพาะเห็ดนางรมในท่อนไม้ 

         ท่ีมา : ปัญญา และ กิตติพงษ์ (2538) 

บทท่ี 9  การเพาะเห็ดท่ีต้องการอุณหภูมิสูงในการเจริญเติบโต 
การผลติเหด็ (Mushroom Production) 

โดย ดำเกิง ปอ้งพาล 

คณะผลติกรรมการเกษตร มหาวิทยาลยัแมโ่จ้



 130 

ปัญหาในการเพาะเห็ดนางรม 
  

 เส้นใยไม่เดินลงก้อนเชือ้เหด็  

 อาจเกิดจากสาเหตเุหล่านี ้

1. หวัเชือ้เห็ดเป็นเชือ้อ่อน  หรือเส้นใยท่ีนํามาทําหวัเชือ้เห็ดผ่านการต่อเชือ้เห็ดมาหลายครัง้  

ทําให้เส้นใยอ่อนแอ  จึงควรเลือกหวัเชือ้ท่ีได้จากพันธุ์ดี  ให้ผลผลิตสงู  และไม่ควรต่อเชือ้บ่อยครัง้ 

2. หวัเชือ้เห็ดมีเชือ้จลิุนทรีย์อื่นปนเปือ้น  และเจริญแข่งกบัเส้นใยเห็ด  ผู้ เพาะเลีย้งควรสงัเกต

ตัง้แต่ระยะเลีย้งบนอาหารวุ้นว่ามีเชือ้อื่นปนหรือไม่  และหลงัจากขยายลงบนเมล็ดข้าวฟ่างแล้ว  ต้อง

ไม่มีเชือ้จลิุนทรีย์อื่น 

3. เลือกวัสดเุพาะท่ีปราศจากสารเคมีปะปนอยู่ โดยเฉพาะสารกําจดัโรคพืชไม่ว่าจะเป็นฟาง

ข้าว  ขีเ้ล่ือย 

4. สภาพความเป็นกรด-ด่าง  ไม่เหมาะสม  ควรให้มี  pH ระหว่าง  6.5-6.8   

5. ขีเ้ล่ือยท่ีใช้เพาะมีความชืน้มากเกินไป   เพราะสภาพดงักล่าวเชือ้แบคทีเรียและเชือ้อื่นจะ

เจริญได้ดีกว่า 
 

เส้นใยเหด็เดินบางมาก   

เส้นใยเห็ดเดินแต่ลกัษณะการเดินของเส้นใยบางมากอาจเกิดจาก 

1. มีอาหารเหลืออยู่น้อยในถงุก้อนเห็ด  หรือมีอาหารเสริมน้อยเกินไป 

2. การน่ึงฆ่าเชือ้ยงัไม่สมบรูณ์เพียงพอ  ใช้เวลาในการน่ึงน้อยเกินไป 
 

 เส้นใยเหด็เดินแล้วหยุด 

 ก้อนเชือ้เห็ดมีความชืน้มากเกินไป  จะสังเกตเห็นนํา้ไหลมารวมกันท่ีก้นถงุ  เชือ้แบคทีเรียจะ

เจริญได้ดี  มีกล่ินเหม็นเกิดขึน้  และอาจเกิดจากเชือ้เห็ดอ่อนแอ 
 

 เหด็ออกดอกช้าหลังจากเปิดถุงแล้ว   

 เม่ือเส้นใยเดินเต็มถงุแล้วควรปล่อยเส้นใยรัดตวั  นาน 8-10  วนั  เส้นใยต้องสานกนัแน่นและ

สะสมอาหารให้มากพอจึงจะพัฒนาไปเป็นดอก  นอกจากนีอ้าจมีปริมาณของคาร์บอนไดออกไซด์สูง  

เพราะการระบายอากาศไม่ดีพอ หรือภายในโรงเรือนอาจมีอณุหภูมิสงูหรือตํ่าเกินไป  หรือมีความชืน้ไม่

เพียงพอ 
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 ดอกเหด็เกิดขึน้แต่ไม่พัฒนาไปเป็นดอก   

 มกัจะเห่ียวและแห้งตายในท่ีสดุ  อาจเกิดขึน้จาก 

1. หวัเชือ้เห็ดอ่อนแอ  ต้องเลือกหวัเชือ้ท่ีดีและแข็งแรงเท่านัน้ 

2. เปิดปากถุงก้อนเชือ้กว้างเกินไป  ทําให้เกิดดอกเห็ดมากโดยอาหารมีไม่พอเพียงและนํา้ใน

ก้อนเชือ้เคล่ือนย้ายออก  จึงไม่ควรเปิดปากถงุให้กว้างเกินไป 

3. ความชืน้ในโรงเรือนมีน้อย  ควรฉีดพ่นนํา้  ในทางตรงกนัข้ามหากฉีดพ่นนํา้ให้กระทบกับ

ก้อนเห็ดโดยตรง  จะทําให้ดอกเน่าเสียหายได้  ควรฉีดพ่นนํา้เป็นละอองฝอยในอากาศ 

4. มีเชือ้จลิุนทรีย์และเชือ้อื่นๆ  แพร่ระบาดมาก  จึงต้องรักษาความสะอาดภายในโรงเรือนให้

ดี  และอาจมีแมลงศตัรูเห็ด  กดัและทําลายก้อนเชือ้เห็ดจําเป็นต้องจัดโรงเรือนให้สะอาดก่อนนําก้อน

เชือ้เห็ดเข้า  และระหว่างการเกิดดอก 
 

การเพ่ิมผลผลิตของเห็ดนางรม 
  

 นอกจากจะเพ่ิมผลผลิตโดยเพ่ิมอาหารเสริมในอัตราส่วนท่ีเหมาะสมแล้ว     ยงัมีวิธีการเพ่ิม

ผลผลิตให้สงูขึน้ได้  โดยการเพ่ิมปุ๋ ยให้แก่ก้อนเชือ้ท่ีเปิดถุง  วิธีการท่ีใช้คือนําปุ๋ ยยูเรีย 100 กรัม  ผสม

กบัปุ๋ ยดบัเบิล้ซปุเปอร์ฟอสเฟต  50-100  กรัม  ละลายในนํา้สะอาด  20  ลิตร  ฉีดพ่นให้กบัก้อนเชือ้ท่ี

เปิดถุงแล้ว 2 วัน และฉีดพ่นทุกวัน จนกระทั่งดอกเห็ดมีขนาดเท่าเหรียญบาท จะช่วยให้ดอกเห็ด

เจริญเติบโตอย่างรวดเร็ว 
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เห็ดนางฟ้า (เห็ดนางรมอินเดีย) 

เห็ดนางฟ้าภูฐาน (เห็ดนางรมภูฐาน เหด็ภูฐาน) 
 

ความสาํคัญและประโยชน์ทั่วไปของเห็ดนางฟ้า 
  

 เป็นเห็ดสกุลเดียวกันเห็ดนางรมและเห็ดเป๋าฮือ้ มีถิ่นกําเนิดในแถบภูเขาหิมาลัยประเทศ

อินเดีย  ในสภาพธรรมชาติชอบเจริญเติบโตตามตอไม้ผ ุ  ในบริเวณนีมี้อากาศชืน้และเย็นมีลกัษณะ

คล้ายเห็ดนางรม  และเห็ดเป๋าฮือ้  แต่ดอกจะมีสีขาวนวลจนถึงสีนํา้ตาลอ่อน  เห็ดนางฟ้าสามารถ

เจริญเติบโตได้ดีในช่วงอุณหภูมิระหว่าง  15-35  องศาเซลเซียส  และท่ี  25 องศาเซลเซียส  เป็น

อณุหภูมิท่ีเหมาะสมท่ีสดุ 

  ดร.ศิริพงศ์ บญุหลง ได้นํามาเพาะในประเทศไทยเม่ือ พ.ศ. 2518  ท่ีสถาบนัวิจยัวิทยาศาสตร์

ประยุกต์แห่งประเทศไทย  ต่อมามหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์และกรมวิชาการเกษตรได้ทดลองเลีย้ง  

พบว่า  เห็ดชนิดนีเ้จริญเติบโตดีให้ผลผลิตเร็ว  และใช้ผลิตในรูปการค้าได้  เพราะมีขนาดดอกปาน

กลาง  เนือ้แน่น  รสชาติดี  เหมาะท่ีจะนํามาแปรรูปบรรจกุระป๋อง 
 

ชีววิทยาและสัณฐานวิทยา  
            

 การจําแนกเหด็นางฟ้า  
 

  ช่ือวิทยาศาสตร์ : Pleurotus  sajor-caju (Fr.) Singers 

  ช่ือสามญั : grey oyster mushroom หรือ Indian  mushroom หรือ sajor-caju 

  Subdivision     Basidiomycotina 

     Class  Hymenomycetes 

        Subclass      Holobasidiomycetidae 

           Order      Agaricales (Agarics) 

              Family        Pleurotaceae 

                 Genus      Pleurotus 

                  Specie     sajor-caju 
               

 ลักษณะทางสัณฐานวิทยา 
 

 1. หมวกดอก (cap)  หมวกดอกหนาและมีเนือ้แน่นกว่าเห็ดนางรม   มีสีนํา้ตาลอ่อนคล้าย

เห็ดเป๋าฮือ้  แต่สีจางกว่า  มีเส้นผ่าศนูย์กลางประมาณ  3-6  นิว้  ดอกอาจเป็นดอกเดี่ยวหรือเป็นกระจุก

ก็ได้ 
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 2. ก้านดอก (stalk)  ก้านดอกเป็นเนือ้เดียวกับหมวกดอกคล้ายเห็ดนางรม  แต่มีเนือ้แน่นสี

ขาว  และไม่มีวงแหวนรอบก้านดอก  ถ้าเจริญเติบโตในสภาพธรรมชาติตามขอนไม้  ดอกเห็ดจะมี

ลกัษณะเรียงรายลดหลัน่เป็นชัน้ๆ  ก้านดอกจะสัน้มาก 

 3. ครีบดอก (gill)  ครีบดอกมีสีขาว  และครีบมีความยาวตลอดจนถึงก้านดอก 

 4. เส้นใย (mycelium)  มีลักษณะค่อนข้างละเอียด  แต่มีสีขาวมากกว่าเห็ดนางรม  การ

เจริญเติบโตของเส้นใยมีลกัษณะคล้ายเห็ดนางรม 

 

                     ภาพที่ 9.10   ก.  ลกัษณะดอกเห็ดนางฟ้า   

                                                ข.  ซ้าย - ลกัษณะดอกเห็ดภูฐาน      กลาง - ลกัษณะดอกเห็ดนางฟ้า  

                                                     และ ขวา-ลกัษณะดอกเห็ดนางรม   
   

           อีก  10  ปีต่อมา   ในปี พ.ศ.  2528  ได้มีการนําพันธุ์เห็ดนางฟ้าจากต่างประเทศเข้ามาทดลอง

เพาะเลีย้งในประเทศไทย  พบว่า  เห็ดนางฟ้าท่ีนํามาจากประเทศภูฐาน    มีลกัษณะเด่นหลายประการ  

ก. 

ข. 
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จึงให้ช่ือว่า  เห็ดนางฟ้าภูฐาน  หรือเห็ดนางรมภูฐาน  หรือเห็ดภูฐาน  ยังไม่มีช่ือสามัญ    และมีช่ือ

วิทยาศาสตร์ว่า  Pleurotus  eous   มีข้อดีอยู่หลายประการ  กล่าวคือ 

 1.  เส้นใยเห็ดนางฟ้าภูฐานเจริญได้ดีในอาหารวุ้น  PDA  และหากผสมถั่วเหลืองหรือถัว่เขียว

ในอาหารวุ้นแล้ว  เส้นใยจะเจริญเติบโตได้ดีมาก 

 2.  ในการผลิตหวัเชือ้ในเมล็ดธญัพืชเส้นใยเห็ดจะเจริญเติบโตได้อย่างรวดเร็ว 

 3.  ให้ดอกเร็ว  ภายหลงัเข่ียหวัเชือ้ลงถงุก้อนเห็ด  2-3  สปัดาห์  สามารถเปิดถงุให้ออกดอกได้  

นอกจากนีช่้วงห่างของการเก็บผลผลิตดอกจะสัน้  มีการพักตวัเพียง 5-7 วนั แล้วจะออกดอกให้ผลผลิต

รุ่นต่อไปได้ 

 4.  มีประสิทธิภาพในการเปล่ียนอาหารในถงุก้อนเห็ด มาใช้เพ่ือการเจริญเติบโตสงูมาก  และ

ยงัพบการต้านราเขียวและราดําได้ดี 

 5.  มีรสชาติอร่อยเหมือนเห็ดนางรม  มีกล่ินหอม  รสหวาน  และมีความกรอบ  เก็บรักษาไว้ได้

นานกว่าเห็ดนางรมโดยเฉพาะในท่ีท่ีมีการควบคมุอณุหภูมิ 

 6.  ให้ผลตอบแทนสงูกว่าเห็ดในสกลุเห็ดนางรมอื่นๆ  สามารถเพาะในวสัดเุพาะชนิดต่างๆ  ได้

ดี  และเพาะได้ทกุฤดกูาล 
 

คุณค่าทางอาหารของเห็ดนางฟ้า 
 

 ในตารางท่ี 9.4 แสดงปริมาณธาตอุาหารและกรดอะมิโนท่ีจําเป็นและเป็นประโยชน์ต่อร่างกาย 
 

ตารางที่ 9.4  ปริมาณธาตอุาหารและกรดอะมิโนในเห็ดนางฟ้า 
 

               รายการ              หน่วย 

1. ปริมาณธาตุอาหาร  (nutrients) 

   แคลเซ่ียม  (Ca) 

   ฟอสฟอรัส  (P) 

   โปตัสเช่ียม  (K) 

   เหลก็  (Fe)  

   แคดเมียม   (Cd) 

   สงักะสี   (Zn)  

   ทองแดง  (Cu) 

   ตะกั่ว  (Pb) 

2. ปริมาณกรดอะมโิน  (amino acid) 

  Isoleucine 

  Leucine 

  Lysine 

  Methionine + Cystine 

 

                       20  mg/100 g 

                       760  mg/100 g 

                     3260  mg/100 g 

                     124  ppm 

                      0.3  ppm 

                       12  ppm 

                    12.2  ppm 

                      3.2  ppm 

 

  78     mg/g ของ  crude protein nitrogen 

  68.1  mg/g ของ  crude protein nitrogen 

  73.5  mg/g ของ  crude protein nitrogen 

  62.5  mg/g ของ  crude protein nitrogen 
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  Phenylalanine + Tyrosine 

  Threonine 

  Tryptophan 

  valine 

137.8  mg/g ของ  crude protein nitrogen 

  88     mg/g ของ  crude protein nitrogen 

  91     mg/g ของ  crude protein nitrogen 

  76.1  mg/g ของ  crude protein nitrogen 

ท่ีมา :  Oei (1991) 

 

ปัจจัยที่มีผลต่อการเจริญของเห็ดนางฟ้า 
 

อุณหภูมิ   

อณุหภูมิท่ีเหมาะสมต่อการออกดอกของเห็ดนางฟ้า คือประมาณ  25  องศาเซลเซียส  หาก

อณุหภูมิตํ่ากว่า 15 องศาเซลเซียส และสงูกว่า 35 องศาเซลเซียส  เห็ดนางฟ้าจะไม่ออกดอก หากก้อน

เห็ดได้รับอณุหภูมิตํ่ากว่า  20  องศาเซลเซียส ในระยะเวลาสัน้ๆ  จะช่วยชกันําให้ออกดอกดีขึน้ 

 

ความชืน้   

เป็นเห็ดท่ีต้องการความชืน้ในอากาศสงูระหว่าง  80-85% 
 

ปริมาณธาตุอาหารในวัสดุเพาะ   

การเพ่ิมปุ๋ ยแอมโมเนียมไนเตรท  (NH4NO3)  สามารถเพ่ิมไนโตรเจนในดอกเห็ดได้  5.32% 
 

การผลิตหัวเชือ้เห็ดบริสุทธ์ิ (แม่เชือ้) 
 

 การผลิตหวัเชือ้เห็ดบริสทุธ์ิ  มีขัน้ตอนคล้ายกบัเห็ดนางรม  ประกอบด้วย 

 1.  การเลีย้งเชือ้เห็ดบริสุทธ์ิบนอาหารวุ้น  อาจใช้อาหารวุ้น  PDA  หรือใช้สตูรเดียวกบัเห็ด

นางรม  หรือจะใช้อาหารวุ้นผสมนํา้สกดัจากถัว่เหลืองหรือถัว่เขียวก็ได้ 

 2.  การทําหวัเชือ้ในเมล็ดธญัพืช  (เมล็ดข้าวฟ่าง) 
 

การผลิตก้อนเชือ้ 
  

 มีวิธีการคล้ายกับเห็ดนางรม  โดยใช้วัสดุพวกฟางข้าวสับ  ซังข้าวโพด  ขีเ้ล่ือยไม้เนือ้อ่อน  

สตูรนีใ้ช้เหมือนก้อนเห็ดนางรม  หรือใช้สตูรดงัต่อไปนี ้

 สูตรที ่1 ฟางข้าวสบัยาว  2-3  นิว้          100   กิโลกรัม 

   ปุ๋ ย  16-20-0              1   กิโลกรัม 

   ดีเกลือ          0.2   กิโลกรัม 

     ปนูขาว           1    กิโลกรัม 

   ความชืน้                                   75-70     % 
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 สูตรที ่ 2 ขีเ้ล่ือยแห้ง                                 100     กิโลกรัม 

   รําละเอียด                                     5     กิโลกรัม 

   แป้งข้าวเจ้าหรือนํา้ตาล                   1    กิโลกรัม 

   ดีเกลือ                                       0.2     กิโลกรัม 

   ปนูขาว                                         1     กิโลกรัม 

   ความชืน้                                 60-70    % 

 วิธีทาํ 

 1.  ถ้าใช้ฟางข้าวต้องหมกัก่อน  โดยฉีดนํา้ให้แก่กองฟางให้ทั่วถึงและสม่ําเสมอ  ผสมปุ๋ ยเคมี  

16-20-0  และดีเกลือลงไป  แล้วใช้พลาสติกคลมุกองฟางให้มิดชิด  พร้อมกับหมักทิง้ไว้ประมาณ  3  

วนั 

 2.  ให้กลับกองฟางข้าวในวันท่ี 3 หรือ 4 และในวนัท่ี 6  อีกครัง้หน่ึง  วนัท่ี 7 ให้กลบักองฟาง

อีกครัง้  พร้อมกบัคลกุปนูขาวผสมลงไปอีก 1 กิโลกรัม  หมกัทิง้ไว้อีก 1-2 วนั  (ให้ปนูขาวไล่  NH4  ) 

 3.  หากใช้ขีเ้ล่ือยไม่ต้องหมกัเหมือนกบักองฟาง  ควรใช้ขีเ้ล่ือยกลางเก่ากลางใหม่  ถ้าเป็นขี ้

เล่ือยเก่าธาตุอาหารอาจมีเหลือน้อย  และมีเชือ้จุลินทรีย์มาก  ถ้าน่ึงก้อนเชือ้ไม่ดีจะเสียได้ง่าย  หาก

เป็นขีเ้ล่ือยใหม่  ธาตอุาหารบางอย่างสลายตวัออกมาช้า 

 4.  นําขีเ้ล่ือยมากองบนพืน้ท่ีสะอาด  ผสมอาหารเสริมตามสตูร  ใช้พลั่วคลุกผสมเข้ากนัให้ดี

เสียก่อน  แล้วจึงเติมนํา้ลงไป  ทดสอบความชืน้โดยวิธีบีบว่าอยู่ในระดับเหมาะสมหรือไม่  บรรจใุนถุง

ให้มีนํา้หนักประมาณ 0.8-1 กิโลกรัม อัดถุงก้อนเชือ้ให้แน่น สวมคอขวด ปิดจุกสําลีแล้วหุ้มด้วย

กระดาษ  น่ึงฆ่าเชือ้ด้วยหม้อน่ึงลกูทุ่งนาน  2-3  ชัว่โมง  นบัจากนํา้เดือด 
 

การใส่หัวเชือ้หรือเข่ียเชือ้ลงก้อนปุ๋ ยหมัก 
 

 หลังก้อนเชือ้เห็ดเย็นตัวลงควรใส่หัวเชือ้จากเมล็ดข้าวฟ่างลงทันที เพราะถ้าทิง้ไว้นาน  เชือ้

แบคทีเรียท่ีทนความร้อนได้ดี  ยงัมีชีวิตอยู่จะเจริญแข่งขนักบัเชือ้เห็ดได้  การเข่ียเชือ้ควรปฏิบตัิ  ดงันี ้

1. ควรใช้หัวเชือ้ท่ีเจริญเต็มเมล็ดข้าวฟ่างใหม่ๆ เพราะเชือ้ในระยะนีก้ําลังแข็งแรงจะเจริญ

เต็มก้อนเชือ้ได้เร็วขึน้ 

2. สถานท่ีเข่ียเชือ้ควรเป็นห้องท่ีสะอาด ป้องกนัลมพัดได้เพ่ือลดเชือ้ปนเปือ้น 

3. การเข่ียเชือ้เห็ดควรใช้ลวดแข็งๆ  เผาไฟให้ร้อนเพ่ือฆ่าเชือ้  แล้วกวนและตีเมล็ดข้าวฟ่างให้

ร่วนแยกออกจากกนั  เพ่ือสะดวกในการเทเมล็ดข้าวฟ่างลงในถงุก้อนเชือ้ 

4. ใส่เชือ้เห็ดลงในถงุก้อนเชือ้ประมาณ  20-30  เมล็ดต่อถงุ  พร้อมจกุสําลีและหุ้มกระดาษไว้

เหมือนเดิม 
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5. นําก้อนเชือ้ท่ีผ่านการเข่ียไปบ่มเชือ้ในห้องท่ีสะอาด  นาน  15  วนั  หากพบการทําลายจาก

มดหรือศตัรูอื่นต้องรีบกําจดั 

 

การทาํให้เกิดดอกเห็ด 
 

 เม่ือเส้นใยเห็ดนางฟ้าเดินเต็มก้อน  ควรทิง้ไว้ระยะหน่ึงให้เส้นใยเห็ดรัดตัวและมีการสะสม

อาหารเพ่ือให้ออกดอกต่อไป 

 ย้ายก้อนเชือ้เห็ดไปยงัโรงเรือนเปิดดอก เปิดก้อนเชือ้เห็ดให้มีความชืน้ในบรรยากาศ 80-90% 

เห็ดนางฟ้าจะมีกล่ินหอมและดึงดูดแมลงศัตรูเห็ด  เช่น  แมลงหวี่  ควรหาทางป้องกนักําจดัเพ่ือลดการ

แพร่ระบาดลง  เช่น ใช้กบัดกักาวเหลือง 
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เห็ดเป๋าฮือ้ 
 

ความสาํคัญและประโยชน์ทั่วไป 

 เห็ดเป๋าฮือ้เป็นเห็ดรับประทานได้อีกชนิดหน่ึงและได้รับความนิยมสูงกว่าเห็ดนางรม  

เน่ืองจากเนือ้เห็ดมีความแน่นเนือ้มากกว่า  และมีรูปร่างคล้ายอาหารกระป๋องชนิดหน่ึงท่ีเรียกว่า  เอ็น

หอย  หรือเป๋าฮือ้  ถือว่าเป็นเห็ดท่ีมีรสอร่อยไม่แพ้เห็ดชนิดอื่น โดยธรรมชาติขึน้อยู่บนเปลือกไม้  หรือ

ขอนไม้ผใุนฤดฝูน  เห็ดเป๋าฮือ้มีราคาค่อนข้างสม่ําเสมอตลอดปี  สามารถนําไปผลิตเห็ดกระป๋องได้ดี  

เพราะโครงสร้างของดอกเห็ดมีการเปล่ียนแปลงน้อยเม่ือเปรียบเทียบกบัเห็ดชนิดอื่น สามารถเก็บรักษา

ในสภาพเห็ดสดได้นานกว่าเห็ดชนิดอื่นโดยเฉพาะการเก็บไว้ในตู้ เย็น นอกจากนีย้งัสามารถเพาะได้ทุก

ฤดกูาลและทกุภาคของประเทศ  และไม่มีปัญหาในเร่ืองของตลาด 
 

ชีววิทยาและสัณฐานวิทยาของเห็ดเป๋าฮือ้ 
  

 การจําแนกเหด็เป๋าฮือ้   

 ช่ือวิทยาศาสตร์ : Pleurotus  abalonus  (P.cystidiosus) 

  ช่ือสามญั   : abalone  mushroom 

  Subdivision     Basidiomycotina 

     Class  Hymenomycetes 

        Subclass      Holobasidiomycetidae 

           Order      Agaricales (Agarics) 

              Family        Pleurotaceae 

                 Genus      Pleurotus 

                  Specie    abalone 
 

 เน่ืองจากมีความใกล้ชิดกับเห็ดนางรม  หรือเห็ดในสกุล Pleurotus  จึงทําให้มีลักษณะ

ภายนอกคล้ายคลึงกัน  จะแตกต่างกนัตรงท่ีสี  และความแน่นเนือ้ของดอก   เห็ดเป๋าฮือ้ถกูจัดเป็นสปีช่ี

ใหม่ของเห็ดนางรม  ท่ีมีการสร้างสปอร์แบบไม่มีเพศ (asexual  spore)  ใน  basidiomycetes จะสร้าง  

asexual spore น้ อ ย ม า ก  โด ย ทั่ ว ไป จ ะแ พ ร่ พั น ธุ์ ด้ วย  sexual spore แ ท บ ทั ้ง สิ น้  เรี ย ก ว่ า   

basidiospore 

 ลกัษณะเส้นใยเม่ืออยู่บนอาหารวุ้นจะมีสีขาว  หลงัเพาะเลีย้งได้  7-10  วนั  เส้นใยจะคอรีเมีย 

(coremia) รวมกนัเป็นกลุ่มมีสีดําอยู่บนก้านสัน้   เกิดทัว่ไปบนผิวของอาหาร 
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 ลกัษณะของดอก  การออกดอกส่วนมากจะออกเป็นดอกเดี่ยวมากกว่าออกเป็นกลุ่ม  ดอกมี

รูปร่างคล้ายไต  ส่วนของหมวกเห็ดมีเส้นผ่าศูนย์กลางประมาณ  5-15  เซนติเมตร  ผิวหมวกเห็ด

ด้านบนเรียบมีลกัษณะแห้งไม่เปียกเป็นเมือก  มีสีครีมถึงเทาเข้ม  ส่วนตรงกลางหมวกจะบุ๋มลงไป  ครีบ

ใต้หมวกมีสีขาวถึงสีครีม  ก้านดอกสัน้แต่มีขนาดใหญ่และแข็งแรง  ส่วนของก้านดอกไม่ติดตรงกลาง

หมวกเหมือนเห็ดฟางจะติดอยู่ตรงขอบของหมวก  ส่วนของก้านดอกมีขนาดเส้นผ่าศนูย์กลาง  1-3  

เซนติเมตร  ยาวประมาณ  5-8  เซนติเมตร (ภาพท่ี  9.11)  ลกัษณะพิเศษของเห็ดชนิดนี ้ คือ  มีสปอร์

เรียงติดกนัแบบลกูโซ่  เม่ือรวมกันมากจะเห็นเป็นจดุหรือหยดสีดํา  เกิดขึน้ทัง้บนอาหารวุ้น  ก้อนเชือ้  

และส่วนโคนของดอกเห็ด 
 

 
 

    ภาพที่ 9.11  ลกัษณะดอกเห็ดเป๋าฮือ้ 

     ท่ีมา : อนงค์ (2530) 
 

 เห็ดเป๋าฮือ้มีแหล่งกําเนิดดัง้เดิมอยู่ท่ีประเทศใต้หวัน  และจีน   แบ่งตามสีของหมวกดอก  

ปัจจบุนัมี  4  สายพันธุ์  ได้แก ่

 1.  เห็ดเป๋าฮือ้สีดํา  ดอกมีสีนํา้ตาลเข้ม  มีโครงสร้างของดอกแน่นมาก   แต่ไม่เหนียว      

ผลผลิตจะนําไปใช้สําหรับบรรจุกระป๋อง   สายพันธุ์นีเ้จริญเติบโตได้ดี ท่ีอุณหภูมิระหว่าง  24 – 28  

องศาเซลเซียส  หากอุณหภูมิสงูกว่านีด้อกเห็ดจะมีนํา้หนกัเบา  และรสชาติไม่ดี  การเจริญของเห็ดจะ

ช้ามาก  เห็ดเป๋าฮือ้สายพันธุ์นีถ้้าเพาะเลีย้งด้วยสปอร์จะมีความแปรปรวนมาก 

 2.  เหด็เป๋าฮือ้สีเหลือง  (สีครีม)  กลายพันธุ์มาจากเห็ดเป๋าฮือ้สีดํา  แต่มีโครงสร้างไม่แน่น

เท่าสีดํา  ขนาดดอกใหญ่กวา่และมีสีสนัสวยงามกว่า  จึงเหมาะต่อการนํามาบริโภคสด  เป็นพันธุ์ทน

ร้อนได้ดี   และให้ผลผลิตสงู 

 3.  เหด็เป๋าฮือ้ญ่ีปุ่ น    มีสีเทาแก่เจริญเติบโตได้ดีในท่ีอณุหภูมิตํ่า     ระหว่าง  15-22   องศา

เซลเซียส  ใช้เพาะเลีย้งได้ท่ีภาคเหนือในฤดหูนาว  และเป็นพันธุ์ใช้บริโภคสด 
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 4.  เห็ดเป๋าฮือ้อินเดีย  มีสีเทาเข้มเกือบดํา ดอกใหญ่ปานกลาง เนือ้ไม่แน่น  อุณหภูมิท่ี

เหมาะสมอยู่ระหว่าง 16-24  องศาเซลเซียส  การเจริญเติบโตเร็วกว่าเห็ดเป๋าฮือ้สีดํา  เน่ืองจากมีกล่ิน

หอมจึงใช้บริโภคสด 
 

ปัจจัยที่มีผลต่อการเจริญเติบโตของเห็ดเป๋าฮือ้ 
  

 ควรปรับสภาพแวดล้อมให้เหมาะสมต่อการเจริญเติบโตของเห็ด  ดงันี ้

 1.  แสง  แสงมีส่วนกระตุ้นให้เห็ดออกดอกโดยเฉพาะสีของหมวกดอก  หากเจริญในท่ีมืด

หมวกดอกจะมีสีเข้ม  หากแสงมาก  สีของหมวกจะมีสีจางลง  ถ้าแสงน้อยหรือไม่มีแสงจะกระตุ้นการ

เจริญของก้านดอก 

 2.  ความชืน้  ต้องการความชืน้สัมพัทธ์ในอากาศสงูมาก  ระหว่าง  90-95%  ในโรงเรือน

เพาะเห็ด  ความชืน้สมัพัทธ์สงูจะทําให้ดอกเห็ดมีขนาดใหญ่  และมีนํา้หนกัมาก 

 3.  อุณหภูมิ  อณุหภูมิท่ีเหมาะสมต่อการเจริญเติบโตของเห็ดเป๋าฮือ้ควรอยู่ระหว่าง  25 –30  

องศาเซลเซียส  หากตํ่าหรือสงูกว่านี ้ เห็ดจะไม่ออกดอก  หรือดอกท่ีออกอาจมีลกัษณะผิดปกติ 
 

การเลีย้งเชือ้เห็ดบริสุทธ์ิ  
 

 การเลีย้งเชือ้เห็ดบริสุทธ์ิ (mothermycelium) เป็นขัน้ตอนการแยกเนือ้เยื่อบริสุทธ์ิจากดอก

เห็ด  โดยคัดเลือกดอกเห็ดเป๋าฮือ้ท่ีมีลกัษณะดี  ตดัเนือ้เยื่อมาวางบนอาหารวุ้น  PDA  ในขวดแบนโดย

ใช้เทคนิคปราศจากเชือ้ปนเปือ้น  นําขวดเชือ้เห็ดไปเก็บไว้ในอณุหภูมิห้องประมาณ  2-3  สัปดาห์  เส้น

ใยเห็ดจะงอกแพร่ขยายเต็มผิวอาหารวุ้น  จะพบว่าเส้นใยเห็ดเป๋าฮือ้มีการสร้างคอรีเมีย  ซ่ึงรวมกนัเป็น

กลุ่มสีดําอยู่บนก้านสัน้ๆ  บนผิวอาหารวุ้นเป็นจํานวนมาก 
 

การผลิตหัวเชือ้เห็ด (motherspawn) บนเมล็ดธัญพืช 
 

  เป็นการเพ่ิมปริมาณเส้นใยเห็ดบริสทุธ์ิในเมล็ดธญัพืช  เชือ้เห็ดเป๋าฮือ้บริสทุธ์ิในขวด

จะถูกนํามาขยายผลิตเป็นหวัเชือ้ในเมล็ดข้าวฟ่าง  ซ่ึงหาได้ง่ายและราคาถูก  แต่การใช้เมล็ดข้าวสาลี

และลกูเดือยเชือ้เห็ดเป๋าฮือ้จะเจริญได้เร็วกว่าเมล็ดข้าวฟ่าง 
  

ขัน้ตอนการปฏิบัติในการผลิตหัวเชือ้เห็ด   
 

 1. แช่เมล็ดธัญพืชในนํา้สะอาด  1  คืน  นําไปต้มหรือน่ึงพอสุกแล้วนํามาผ่ึงลมให้แห้งพอ

หมาด  กรอกใส่ขวดแบนประมาณคร่ึงขวด  แล้วปิดจุกด้วยสําลีและหุ้มด้วยกระดาษอีกชัน้หน่ึง  นํา

ขวดบรรจเุมล็ดธญัพืชไปน่ึงด้วยหม้อน่ึงความดนัท่ีความดนั  15  ปอนด์ต่อตารางนิว้  นาน  30  นาที 
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 2. เม่ือขวดเมล็ดธญัพืชเย็นตัวลง  ให้เขย่าขวดเพ่ือเมล็ดจะได้กระจาย   ใช้เข็มเข่ียท่ีฆ่าเชือ้

แล้วตัดชิน้เส้นใยบนอาหารวุ้น  ขนาด  1  ตร.เซนติเมตร  ปฏิบัติการภายในตู้ เข่ียเชือ้เพ่ือให้เชือ้เห็ด

เจริญเต็มขวดเมล็ดธัญพืชได้เร็วขึน้  ในการเข่ียเชือ้เห็ดลงในขวดเมล็ดธญัพืช  ให้เอียงขวดไปด้านหน่ึง

ก่อน แล้วนําชิน้เส้นใยบนอาหารวุ้นวางตรงกลางขวด  เม่ือยกขวดตัง้ขึน้เมล็ดธัญพืชจะกลบชิน้เส้นใย  

ขวดท่ีผ่านการฆ่าเชือ้แล้ว  นําเก็บไว้ท่ีอณุหภูมิห้องประมาณ  2-3  สปัดาห์  เชือ้เห็ดจะเจริญเต็มเมล็ด

ธญัพืชพร้อมท่ีจะนําไปต่อเชือ้ในถงุขีเ้ล่ือยต่อไป 

  

การผลิตก้อนเชือ้เห็ด  
 

 การผลิตก้อนเชือ้เห็ด (bag culture) เป็นขัน้ตอนการย้ายเส้นใยเห็ดจากหวัเชือ้เห็ดในเมล็ด

ธญัพืชลงบนวัสดเุพาะในถุงพลาสติก  วสัดเุพาะเหล่านีไ้ด้แก่  ขีเ้ล่ือย  ฟางข้าว  ซังข้าวโพด  แต่ท่ีนิยม

ใช้ทัว่ไปได้แก่  ฟางข้าวและขีเ้ล่ือยไม้ยางพารา 

 หากใช้ฟางข้าวต้องหมกัฟางให้มีสภาพเหมาะต่อการเจริญของเห็ดเป๋าฮือ้  โดยเพ่ิมอาหาร

เสริมบางอย่างเข้าไป  หากใช้ขีเ้ล่ือยไม่ต้องผ่านการหมัก  สามารถนําขีเ้ล่ือยผสมกับอาหารเสริมไป

เพาะเห็ดได้ 
 

 สตูรท่ีใช้ในการเพาะเห็ดเป๋าฮือ้มี  5  สตูร  คือ 

 สูตรที ่1 ฟางสบัยาว 4-6 นิว้           100  กิโลกรัม 

   ยเูรีย                                            1  กิโลกรัม  

     (หรือ (NH4)2SO4    2  กิโลกรัม) 

   ปนูขาว                                 1  กิโลกรัม 

   ปุ๋ ยดบัเบิล้ซปุเปอร์ฟอสเฟต           1  กิโลกรัม 

   รําละเอียด                                3   กิโลกรัม 

 สูตรที ่2    ฟางสบั                                    100   กิโลกรัม 

   ปุ๋ ยนา  (16-20-0  หรือ  18-20-0  หรือ 20-20-0) 2   กิโลกรัม 

   ปนูขาว                            0.5-1   กิโลกรัม 

   รําละเอียด                            3   กิโลกรัม 

 สูตรที ่3   ฟางสบั        100    กิโลกรัม 

   ยเูรีย                                                     1    กิโลกรัม 

   ดีเกลือ(ใส่เม่ือกลบักองครัง้ท่ี  1)         1.2    กิโลกรัม 
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   หินปนูหรือ  ปนูขาว                           0.5    กิโลกรัม 

   นํา้ (ใส่เม่ือกลบักองครัง้ท่ี  2)             140-170    กิโลกรัม 
 

 สูตรที ่4    ฟางสบั              100    กิโลกรัม 

   ยเูรีย                1    กิโลกรัม 

   ส่าเหล้า                   0.5    กิโลกรัม 

   ดีเกลือ                                    0.2    กิโลกรัม 

   หินปนูหรือ  ปนูขาว                                   0.5    กิโลกรัม 

    นํา้ (ใส่เม่ือกลบักองครัง้ท่ี  2)                140-170    กิโลกรัม 
 

 สูตรที ่5     ขีเ้ล่ือยแห้ง                                           20    ส่วนโดยปริมาตร 

   รํา                                                             4    ส่วนโดยปริมาตร 

   ข้าวโพดป่น                                                3    ส่วนโดยปริมาตร 

   นํา้ตาล                                                      1    ส่วนโดยปริมาตร 

    ดีเกลือ                                                         0.20   โดยนํา้หนกัของขีเ้ล่ือย 

    นํา้                                                         5-6    ส่วนโดยปริมาตร 
 

  การผลิตก้อนเชือ้โดยใช้ฟางหมัก   
 

 การผลิตก้อนเชือ้โดยใช้ฟางหมกั  มี  2  วิธี  คือ 

 1.  นําฟางสบัยาว  4 - 6  นิว้ มาแช่นํา้หรือรดนํา้  รอให้สะเด็ดนํา้แล้วผสมกบัปุ๋ ยวิทยาศาสตร์   

โดยหมกัให้เป็นกองสงูแล้วคลมุด้วยพลาสติก หมกัทิง้ไว้ 3 วนั  หากกองฟางแห้งให้ใช้บวัรดนํา้รดรอบๆ  

กองฟาง 

 พลิกกองปุ๋ ยหมกั   ตีก้อนปุ๋ ยให้แตก  ใส่ปนูขาวหมกัต่ออีก  3 วนั 

 พลิกกองปุ๋ ยหมกั  ให้เป็นรูปสามเหล่ียมกองปุ๋ ยหมกัแบบหลวมๆ เพ่ือให้อากาศถ่ายเทให้มาก

ท่ีสดุ  ทิง้ไว้  1  วนั  ให้แอมโมเนียระบายออกไป  ใส่ปนูขาวไล่   NH4 

 วนัต่อมาให้ผสมรําข้าว  แล้วบรรจใุนถงุพลาสตกิทนร้อน 

 2.  นําฟางมาแช่นํา้  แล้วกองบนพืน้ซีเมนต์  มีเส้นผ่าศนูย์กลาง  2  เมตร  ให้กองฟางมีความ

หนาประมาณ  3-4  นิว้  หว่านปุ๋ ยยเูรีย  หรือแอมโมเนียซลัเฟต  และโรยฟางสลบัจนหมดฟางแล้วกอง

ฟางเป็นรูปสามเหล่ียมสงูประมาณ  1.2-1.5  เมตร 

 คลุมไว้ด้วยผ้าพลาสติกทิง้ไว้ประมาณ  3  วัน    แล้วกลับกองฟางใส่ปุ๋ ยดับเบิล้ซุปเปอร์

ฟอสเฟตจนทัว่กอง  คลมุด้วยผ้าพลาสติกนาน  3  วนั  
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 กลบักองฟางครัง้ท่ี  2  พร้อมกบัใส่ปนูขาวคลมุด้วยผ้าพลาสติกทิง้ไว้อีก  3  วนั 

 กลบักองฟางครัง้ท่ี  3  พร้อมกบัใส่รําละเอียด  บรรจลุงถงุเพาะเห็ด 

 ฟางสับท่ีนํามาใช้นัน้หากผ่านเคร่ืองนวดข้าว  ซ่ึงจะทําให้ฟางมีขนาดเป็นเส้นสัน้ๆ   สามารถ

นํามาใช้กบัการผลิตก้อนเชือ้เห็ดได้  โดยไม่ต้องนําไปสบั 
 

 การผลิตก้อนเชือ้โดยใช้ขีเ้ลื่อย 
 

 การใช้ขีเ้ล่ือยเพาะเห็ดเป๋าฮือ้  แม้จะให้ผลผลิตตํ่ากว่าฟางหมัก  แต่จะประหยดัและมีต้นทุน

ตํ่ากว่า  แต่มีข้อสงัเกตเกี่ยวกบัขีเ้ล่ือยท่ีใช้กบัเชือ้เห็ด  ดงันี ้

 1.  สามารถนําขีเ้ล่ือยของไม้หลายชนิดมาใช้  แต่มีข้อจํากัดแตกต่างกนัไป  เช่น  ขีเ้ล่ือยไม้

เลือดควาย    ไม้นุ่น  ไม้ฉําฉา  ไม้สัก  ไม้ยางแดง  ไม้มะกอกป่า  ไม้ไทร  ไม้โพธ์ิ  จะให้ผลผลิตไม่สูง  

หรืออาจไม่ได้ผล  สําหรับขีเ้ล่ือยไม้ยางพาราจัดเป็นไม้เนือ้อ่อน  ธาตุอาหารสามารถย่อยสลายและเห็ด

เป๋าฮือ้  สามารถนําไปใช้ได้ดีกว่าไม้ในกลุ่มแรก  และการใช้ขีเ้ล่ือยนัน้ไม่จําเป็นต้องผ่านการหมกั 

 2.  เชือ้เห็ดเป๋าฮือ้ในบางครัง้แม้ว่าจะเจริญมีเส้นใยเต็มถงุแล้ว  จะหยุดน่ิงและใช้เวลานาน

กว่าจะสร้างดอก  จึงควรเลือกเชือ้เห็ดท่ีแข็งแรง  ผ่านการคดัเลือกและตรวจสอบความแข็งแรงของเส้น

ใยแล้ว 

 การผลิตก้อนเชือ้จากขีเ้ล่ือย  เร่ิมจากนําขีเ้ล่ือยผสมกบัรําละเอียดในอตัราส่วน  100  ต่อ  5-

15  กิโลกรัม  คลุกเคล้าให้เข้ากัน  ข้อควรระวังในการใช้รําข้าวนัน้  คือ  หากใช้รําในอัตราส่วนสูง

ผลผลิตจะสงูตาม  ในขณะเดียวกนัความเสียหายเน่ืองจากก้อนเชือ้เสียหายจะสงูตามด้วย  นอกจากจะ

ใช้รําข้าวแล้ว  อาจใช้ข้าวโพดป่นแทนรําข้าวบางส่วนหรือทัง้หมดก็ได้  ขึน้อยู่กับสภาพท้องถิ่นและ

ราคาวสัดหุลงัจากบรรจลุงในถงุแล้วจะเป็นขัน้ตอนการน่ึงฆ่าเชือ้ต่อไป 
 

การต่อเชือ้เห็ดลงถุง 
 

 หลงัการน่ึงก้อนเชือ้เห็ด  หรือก้อนปุ๋ ยหมกัในถงุแล้ว  นําเข้าห้องเข่ียเชือ้ท่ีมีลมสงบ  หรือเป็น

ห้องท่ีปิดมิดชิด  และผ่านการฆ่าเชือ้ให้สะอาดเพียงพอ  การถ่ายเชือ้จากขวดเมล็ดธญัพืชลงถุงก้อน

เชือ้จะต้องปฏิบัติอย่างรวดเร็ว  โดยเปิดจกุสําลีออกลนไฟฆ่าเชือ้ท่ีปากขวด  และช้อนตกั  ก่อนท่ีจะใช้

ช้อนตกัควรทําให้หวัเชือ้บนเมล็ดธัญพืชให้กระจาย  สําหรับถงุก้อนเชือ้ควรใช้ไม้ขนาดเล็กยาวประมาณ  

8-10  นิว้  ลนไฟฆ่าเชือ้แทงลงในก้อนเชือ้  ก่อนเติมหรือเทเมล็ดธญัพืชลงไป  พร้อมกับจกุลําสีและหุ้ม

ด้วยกระดาษไว้ตามเดิม  ขณะดึงจุกสําลีออกไม่ควรวางกับพืน้  เพราะทําให้ติดเชือ้จุลินทรีย์บนพืน้ได้

ใช้มือ  (นิว้ก้อย)  จบัเอาไว้และไม่ควรใช้มือกํา   
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การบ่มก้อนเชือ้เห็ด 
 

 นําก้อนเห็ดท่ีผ่านการต่อเชือ้ไปบ่มในโรงบ่มเชือ้  จะวางเป็นชัน้เดียวในลักษณะตัง้  หรือวาง

นอนซ้อนกันเป็นชัน้ๆ  ก็ได้  การบ่มเชือ้จะใช้เวลาประมาณ  30-45  วัน ใช้อุณหภูมิประมาณ  28-32  

องศาเชลเซียส  ควรฉีดพ่นสารฆ่าแมลงพวกคาร์บาริล    เช่น  เซฟวนิ  85  ท่ีก้อนเชือ้เอาไว้ก่อน เพ่ือ

ป้องกนัแมลงและไร 
 

การทาํให้เกิดดอกเห็ด 
 

 เลือกถงุท่ีเร่ิมเกิดดอกเล็กออกไปไว้ในโรงเปิดดอกเห็ด  โดยเปิดจกุให้เห็ดรุ่นแรกเจริญออกมา

ทางคอขวด  หรือหากต้องการเปิดปากถุงให้กว้างควรใช้วิธีคลุมดิน  (casing)  กลบผิวหน้าเอาไว้  

เพ่ือให้มีความชืน้เหมาะสม  และอาจใช้วิธีกรีดข้างถงุ 

 การคลมุดิน  อาจใช้ดินธรรมดาผสมกบัปนูขาว  หรือหินปนู  1-2  %  ของนํา้หนักดินแห้งคลุม

ดินก้อนเชือ้ให้หนาประมาณ  1  เซนติเมตร  จะช่วยไม่ให้ก้อนเชือ้แห้งเกินไป  และมีความชืน้เหมาะสม

ต่อการเจริญเติบโตของดอกเห็ด  ก่อนคลมุดินควรเตรียมก้อนเชือ้โดยนําคอขวดออก  แล้วพับปากถงุให้

สงูจากก้อนเชือ้สงูประมาณ  1  นิว้  จากดนิท่ีคลุม  ให้รดนํา้พอชืน้ประมาณ  3-5  วัน  หลงัคลมุดินจะ

เกิดตุ่มเห็ดเล็กๆ  และเจริญเป็นดอกเห็ดภายใน  3-4  วนั  (ภาพท่ี  9.12) 

 
 

    ภาพที่ 9.12  ขัน้ตอนการเพาะและการทําให้เมล็ดเป๋าฮือ้ออกดอก 

    ท่ีมา : ปัญญา และกิตติพงษ์ (2538) 
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การเก็บดอกเห็ด 
 

 ควรเก็บดอกเห็ดท่ีมีอายุปานกลาง ไม่แก่หรืออ่อนเกินไป ควรเก็บก่อนดอกเห็ดจะปล่อยสปอร์  

โดยสงัเกตขอบดอกยงัโค้งงออยู่  ดอกแก่จะมีขอบดอกโค้งขึน้  ใช้มือจบัดอกเห็ดแล้วดึงเบาๆ  ดอกเห็ด

จะหลดุออกมาแล้วใช้มีดตดัส่วนสกปรกท่ีบริเวณโคนเห็ดออก 

 ก้อนเชือ้เห็ดหนัก  800  กรัม  จะให้ดอกเห็ดหนักประมาณ  300-400  กรัม  หรือ  35-50%  

ของนํา้หนกัก้อนเชือ้  ใช้ระยะเวลาในการเก็บผลผลิตประมาณ  3-4  ครัง้ ๆ  ละประมาณ  100  กรัม 

 ไม่ควรวางดอกเห็ดซ้อนกนัเป็นจํานวนมาก  เพราะเนือ้เยื่อเห็ดจะชํา้ได้  ควรมีผ้าขาวยาววาง

รองบนภาชนะท่ีใช้เก็บเพ่ือช่วยลดการเสียดสี  ภาชนะควรจะโปร่ง  อากาศถ่ายเทได้ เช่น  ตะกร้าหรือ  

กระจาด   

 การเก็บรักษาในถงุพลาสติก  ควรเจาะรูไว้ หรือไม่ควรปิดปากถงุ  เพราะยงัมีขบวนการหายใจ  

มีไอนํา้  และก๊าชคาร์บอนไดออกไซด์  ทําให้ดอกเห็ดเน่าเสียเร็ว  ควรเก็บไว้ในท่ีร่มหากเก็บในตู้ เย็นต้อง

บรรจใุนถงุพลาสติกปิดปากถงุให้แน่น  จะเก็บได้นานประมาณ  7  วนั 
 

 

 

ปัญหาในการเพาะเห็ดเป๋าฮือ้ 
 

 1.  มีเชือ้จุลินทรีย์เจริญอยู่บนคอขวด  หรือด้านบนของถุงก้อนเชือ้ 

    สาเหตุ   ห้องท่ีใช้ต่อเชือ้ไม่สะอาดพอ  หวัเชือ้ขาดความบริสทุธ์ิ 

    การแก้ไข   ปรับปรุงห้องต่อเชือ้ให้สะอาดอยู่เสมอ  อาจต้องใช้สารเคมีช่วยฆ่าเชือ้โดยฉีด

พ่นก่อนการต่อเชือ้ 
 

 2.  มีเชือ้จุลินทรีย์ขึน้ปะปนส่วนกลาง  หรือส่วนล่างของถุง 

    สาเหตุ    ถงุมีรอยร่ัว  หรือรูร่ัว  เน่ืองจากคณุภาพถงุไม่ดี  หรือของแหลมท่ิมตํา  หรือมี0

มด แมลงเจาะ  และการน่ึงฆ่าเชือ้ไม่ดีพอ 

    การแก้ไข    ระวังอย่าให้เกิดรูร่ัวในขณะขนย้าย  หรือวางก้อนเห็ด   กําจัดมดแมลง  และ

เพ่ิมเวลาในการน่ึงฆ่าเชือ้ให้นานมากขึน้กว่าเดิม 
 

 3.  เกิดเชือ้ราสีเขียวมะกอก 

    สาเหตุ   แมลงเจาะข้างถงุ กัดกระดาษท่ีหุ้มและเจาะสําลีลงไป    พร้อมนําเชือ้จุลินทรีย์ อื่น

เข้าไปด้วย  เช่น  ไรเจาะสําลีเข้าไปทํารังในก้อนเชือ้  และนําเชือ้จลิุนทรีย์เข้าไปแพร่ระบาดในก้อนเชือ้

เห็ด 

บทท่ี 9  การเพาะเห็ดท่ีต้องการอุณหภูมิสูงในการเจริญเติบโต 
การผลติเหด็ (Mushroom Production) 

โดย ดำเกิง ปอ้งพาล 

คณะผลติกรรมการเกษตร มหาวิทยาลยัแมโ่จ้



 146 

    การแก้ไข  ทําความสะอาดโรงเรือน  อย่าปล่อยให้เป็นแหล่งสะสมของแมลง  ฉีดพ่นสารฆ่า

แมลงเซฟวินท่ีจกุคอขวด  และบริเวณพืน้โรงเพาะดอกเห็ด 
 

 4.  เชือ้เหด็เดินในก้อนเชือ้เล็กน้อย  เดินไม่เต็มก้อนเชือ้  และไม่เดินอีก 

    สาเหตุ   มีปุ๋ ยหมักมากเกินไป  มีนํา้ไหลเยิม้แสดงว่าเชือ้แบคทีเรียทําให้ก้อนเห็ด

เสียหายได้ การน่ึงฆ่าเชือ้ไม่ถกูต้อง เพราะหม้อน่ึงลกูทุ่งจะเป็นเพียงการฆ่าและชะงักการเจริญเติบโต

ของเชือ้จลิุนทรีย์บางชนิดเท่านัน้ 

   การแก้ไข    หลงัการผสมปุ๋ ยหมกัแล้ว   ก่อนบรรจุถงุควรปรับความชืน้ให้เหมาะสมหากมี

ความชืน้สงูเกินไป   โดยเกล่ียปุ๋ ยหมกัผ่ึงลม   หรือใช้เวลาน่ึงให้นานกว่าปกติ   เพ่ือให้เชือ้แบคทีเรียตาย

ทัง้หมด  หรือเหลือน้อยท่ีสดุ  หากปุ๋ ยหมกัไม่ชืน้เกินไปเชือ้เห็ดสามารถเจริญแข่งกบัเชือ้แบคทีเรียได้ 
 

 5.  เชือ้เหด็เจริญเต็มถุง  แต่ไม่เกิดดอกเหด็ 

  สาเหตุ  ขาดความเอาใจใส่ในความสะอาดโรงเรือน  แมลงหวี่จะกดัทําลายเส้นใยท่ีเดินเต็มถุง

อยู่นัน้  และหวัเชือ้เป็นเชือ้อ่อน  ผ่านการต่อเชือ้มาหลายครัง้เชือ้ เห็ดจึงไม่แข็งแรง 

    การแก้ไข   ทําความสะอาดโรงเรือน  กําจัดแหล่งอาศยัของแมลง   โดยนําก้อนเห็ดเก่าฝัง   

หรือจดุไฟเผา  และเลือกหวัเชือ้ท่ีแข็งแรง    โดยการเพาะเลีย้งเนือ้เยื่อจากดอกเห็ดในอาหารวุ้น  ไม่ควร

ใช้วิธีการต่อเชือ้ให้บ่อยครัง้เกินไป เพราะจะทําให้เชือ้เห็ดอ่อนแอลงเร่ือยๆ 
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เห็ดลม หรือ เห็ดกระด้างดาํ 
  

เห็ดลมหรือเห็ดกระด้างดํา อยู่ในสกลุ Lentinus เป็นเห็ดขอนชนิดหน่ึงท่ีรับประทานได้  เห็ดลม

มีจําหน่ายมากในปลายฤดฝูน  และต้นฤดูหนาวทางภาคเหนือและตะวนัออกเฉียงเหนือของประเทศ

ไทย ผู้ขายเก็บมาจากขอนไม้ในป่า  เห็ดลมจัดว่าเป็นเห็ดมีเนือ้แห้งและเหนียวคล้ายหนัง  ชาวบ้านจะ

เก็บเห็ดชนิดนีร้้อยเป็นพวงมาลยั  หรือขายปนกบัผกัท่ีใช้ประกอบแกงแค ท่ีมีช่ือเสียงของภาคเหนือ 
 

ชีววิทยา และสัณฐานวิทยาของเห็ดลม (เห็ดกระด้างดํา) 
 

การจําแนกเหด็ลม    

   ช่ือวิทยาศาสตร์  Lentinus  polychrous Berk. 

                ช่ือสามญั           ไม่มี 

Subdivision Basidiomycotina 

   Class     Hymenomycetes 

      Subclass       Holobasidiomycetidae 

         Order          Agaricales  (Agarics) 

            Family             Pleurotaceae (Tricholomataceae) 

               Genus    Lentinus 

       Specie       Polychrous 
 

ลักษณะทางสัณฐานวิทยา 
 

 ดอกเห็ดกระด้างมีลกัษณะดอกเห็ดเป็นดอกเดียว  มีโคนก้านดอกเล็ก ปลายดอกบานออกเป็น

ปากแตร หรือรูปกรวย ตรงกลางดอกเห็ดบุ๋มลึกลงไปเป็นรูปกรวย มีสีกากีหรือสีนํา้ตาล  มีขนละเอียด

คล้ายกํามะหยี่ท่ีบริเวณด้านบนของดอกเห็ด ด้านล่างมีครีบหมวกเรียงเป็นรัศมีรอบก้าน และยาวขนาน

กับก้านดอกลงไปเกือบถึงโคนก้านดอก ดอกเห็ดด้านล่างมีซ่ีหมวกสีนํา้ตาลเข้มกว่าด้านบน และ

เปล่ียนเป็นสีนํา้ตาลเข้มปนแดง   เม่ือดอกเห็ดแก่ขอบของหมวกเห็ดบางกว่าส่วนกลางเพราะครีบ

หมวกค่อย ๆ เรียวเล็กเช่ือมติดกับขอบหมวก ครีบหมวกแคบบางและไม่ลึกเหมือนเห็ดอื่นๆ ทั่วไป ขอบ

หมวกจะโค้งงอเล็กน้อย หมวกเห็ดมีความกว้างประมาณ 5-10 เซนติเมตร 

 ก้านดอกเห็ดสัน้แข็งแรงและเหนียว  มีความกว้างประมาณ 0.5-1 เซนติเมตร ยาวประมาณ 1-

2 เซนติเมตร ผิวเรียบและมีสีนํา้ตาลอ่อน ก้านดอกมกัจะอยู่ค่อนไปด้านใดด้านหน่ึงของกรวย     ไม่อยู่
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ตรงกลางเลยทีเดียว เนือ้เห็ดค่อนข้างเหนียว เม่ือแก่เนือ้จะเหนียวมากขึน้ทําให้เก็บรักษาได้ง่าย (ภาพท่ี 

9.13) 

 

 
 

        ภาพที่ 9.13  รูปร่างลกัษณะของเห็ดกระด้าง 

          ท่ีมา : อนงค์ (2530) 
 

วิธีการเพาะเลีย้งเห็ดกระด้าง 
  

กองโรคพืชและจุลชีววิทยา  กรมวิชาการเกษตร ได้ประสบความสําเร็จในการศึกษาวิธีการ

เพาะเลีย้งเห็ดชนิดนี ้เม่ือปี พ.ศ. 2530  และสามารถอยู่ในระดบัท่ีจะเป็นการค้าได้  ขัน้ตอนและวิธีการ

เพาะคล้ายกับขัน้ตอนการเพาะเห็ดในถุงพลาสติกท่ีเพาะเลีย้งเห็ดสกุลนางรม ท่ีประกอบด้วย 4 

ขัน้ตอนหลกั ได้แก ่

1. การผลิตหวัเชือ้เห็ดบริสทุธ์ิ 

2. การทําหวัเชือ้เห็ด 

3. การเพาะเห็ด (ก้อนเชือ้/เพาะในท่อนไม้) 

4. การเปิดดอกและการเก็บเกี่ยว 

ภายหลงัการผลิตหัวเชือ้เห็ดบริสทุธ์ิในอาหารวุ้น และการผลิตหวัเชือ้เห็ดในเมล็ดข้าวฟ่างแล้ว  

จะเป็นขัน้ตอนในการผลิตก้อนเห็ด มีรายละเอียดดงัต่อไปนี ้
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การเตรียมอาหาร  อาจใช้สตูรใดสตูรหน่ึง ดงันี ้ 
 

สูตรที ่1      ขีเ้ล่ือยไม้เนือ้อ่อน    100  กิโลกรัม 

       รําละเอียด         3  กิโลกรัม  

       นํา้ตาลทราย         2  กิโลกรัม 

      นํา้               50-60 (%) 
 

 ผสมส่วนต่าง ๆ ทัง้หมดให้เข้ากนั  ปรับความชืน้ของส่วนผสมให้อยู่ระหว่าง 50-55% นําบรรจุ

ลงในถุงพลาสติกสําหรับเพาะเห็ดท่ีเป็นถุงร้อน ขนาด 6 x 12 นิว้  หรือ 7 x 13 นิว้  มีความหนา 0.10 

มิลลิเมตร  หรือเป็นขนาดอื่นก็ได้ 
 

 สูตรที ่2     ขีเ้ล่ือยไม้เบญจพรรณ    100  กิโลกรัม 

         แอมโมเนียมซลัเฟต        1  กิโลกรัม 

         ปนูขาว         1  กิโลกรัม 
 

 ผสมส่วนผสมทัง้ 3 ส่วน หมกักบันํา้นานประมาณ 2-3 เดือน  แล้วนําไปผสมกบัรํา 3 กิโลกรัม  

นํา้ตาลทราย 2 กิโลกรัม  และปรับความชืน้ของส่วนผสมให้ได้ 50 – 55% 

 นําวัสดุเพาะท่ีบรรจุในถุงเหล่านีไ้ปน่ึงฆ่าเชือ้จุลินทรีย์ในหม้อน่ึงความดัน 15 ปอนด์  ต่อ

ตารางนิว้ นาน 30 นาที  หรือน่ึงในหม้อน่ึงลกูทุ่งท่ีอณุหภูมิ 85-100 องศาเซลเซียส นาน 2-3 ชัว่โมง 

 เม่ือถงุพลาสติกเย็นนําเชือ้เห็ดกระด้างท่ีเจริญบนเมล็ดข้าวฟ่าง บรรจลุง 15-20 เมล็ด  (ปลูก

เชือ้)  แล้วนําไปบ่มเส้นใยในท่ีอณุหภูมิ 28-32 องศาเซลเซียส ถงุก้อนเห็ดท่ีหนัก 800-1,000 กรัม จะใช้

เวลาท่ีเส้นใยเจริญเต็มถงุในเวลา  30-35  วนั  โดยเส้นใยเห็ดจะเร่ิมเปล่ียนสี  จากสีขาวเป็นสีส้ม หรือสี

สนิมเหล็ก และเปล่ียนเป็นสีดําในท่ีสุด  ซ่ึงถือว่าเป็นระยะท่ีเห็ดกระด้างพร้อมท่ีจะเจริญเป็นดอกเห็ด  

รวมระยะเวลาการเจริญของเส้นใย  จนให้ดอกประมาณ 80-90 วนั 
 

 การเปิดดอก   

ในช่วงเส้นใยเห็ดเปล่ียนเป็นสีดํา ควรนําถุงเห็ดไปเปิดในโรงเรือนเปิดดอกท่ีสามารถเก็บ

ความชืน้ไว้ได้  มีอุณหภูมิภายในโรงเรือนระหว่าง 24-30 องศาเซลเซียส ความชืน้สมัพัทธ์  60-70%   มี

การถ่ายเทอากาศดี  การวางถงุเห็ดอาจวางบนชัน้หรือบนพืน้โรงเรือนโดยตรงก็ได้ 

 การเปิดดอกทําโดยถอดจุกสําลีออก พ่นนํา้เป็นฝอยบนถงุก้อนเชือ้และในบริเวณโรงเรือน วัน

ละ 2 ครัง้  ในช่วงเช้าและเย็น  หากอากาศร้อนมากควรเพ่ิมการให้นํา้บ่อยครัง้ขึน้ หลังการเก็บผลผลิต

รุ่นแรกแล้ว 7-10 วนั  จะมีการสร้างดอกเห็ดรุ่นต่อไป 
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 การเก็บดอกเหด็   

หลงัเกิดดอกเห็ดได้ 2-3 วนั  หรือเส้นผ่าศนูย์กลางของหมวกเห็ดไม่เกิน 6 เซนติเมตร  เร่ิมเก็บ

ดอกเห็ดได้  ผลผลิตเฉล่ียต่อถุงจะได้ประมาณ 100-250 กรัม  และจะเก็บเกี่ยวผลผลิตได้ในเวลา 3-4 

เดือน  ต้องใช้มีดคมๆ ตดั  เพราะโคนก้านดอกเห็ดมีเส้นใยเหนียวมาก 
 

 การถนอมและการแปรรูปเหด็  

ใช้วิธีการตากแห้งจนกว่าดอกเห็ดจะแห้งสนิท  ใช้เวลาประมาณ  1-2  วนั  และหากต้องการให้

คุณภาพเห็ดแห้งดีขึน้ ควรอบแห้งด้วยตู้ อบโดยเร่ิมจากอุณหภูมิ 30 องศาเซลเซียส ก่อนแล้วเพ่ิม

อณุหภูมิไปจนถึง  60 องศาเซลเซียส  ภายในเวลา  10 ชัว่โมง 
 

 ราคาของเหด็กระด้าง   

ราคาจะขึน้อยู่กับอายแุละคณุภาพของเห็ด ดอกเห็ดท่ีมีอายุ  2-3  วัน หรือมีเส้นผ่าศนูย์กลาง

ของหมวกเห็ดไม่เกิน 6 เซนติเมตรและออกดอกนอกฤดูกาลจะมีราคาแพงท่ีสดุ  ประมาณ  80-100  

บาทต่อกิโลกรัม  ส่วนดอกเห็ดแก่จะมีราคาลดตํ่าลงไป  ราคาเห็ดกระด้างแห้งท่ีกรุงเทพฯ  ในปี  

พ.ศ.2536 ประมาณ 15 บาทต่อ 100 กรัม  หรือ 130 บาทต่อกิโลกรัม 

 สําหรับต้นทนุการผลิตเห็ดลมจะมีต้นทนุการผลิตเห็ดลมจะมีต้นทนุใกล้เคียงกับการผลิตเห็ด

นางฟ้า  หรืออาจมีราคาสงูกว่าเล็กน้อย 
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เห็ดหูหนู 
 

ความสาํคัญและประโยชน์ทั่วไป 
 

 เห็ดหหูนูเป็นเห็ดท่ีรู้จกักนัมานานนบัศตวรรษแล้ว  ชาวจีนเป็นชาติแรกท่ีรู้จกัเพาะและบริโภค

เห็ดหูหนู  เน่ืองจากถือว่าเป็นยาอายุวฒันะ   หากบริโภคเป็นประจําจะสามารถรักษาโรคคอเจ็บ  โลหิต

จางและแก้ร้อนในได้  ลักษณะพิเศษของเห็ดหูหนู  คือ  ไม่ว่าจะนําไปปรุงอาหารชนิดใดก็ยงัคงความ

กรอบ  ซ่ึงเป็นลกัษณะเฉพาะตวั 

 ตามธรรมชาติมักเกิดขึน้ตามภูมิอากาศเขตร้อนชืน้   ได้แก่ สภาพภูมิอากาศของประเทศใน

แถบเอเชียตะวันออกเฉียงใต้  เช่น  ไทย  ลาว  พม่า  เวียดนาม  จะเกิดขึน้ตามขอนไม้ท่ีผุพังและมีหลาย

ชนิด แต่ละชนิดมีขนาด สีสัน รูปร่าง และลักษณะประจําพันธุ์ ท่ีแตกต่างกันไป การเพาะเห็ดหูหนู

สมยัก่อน  ชาวจีนนิยมใช้ไม้โอ๊ค  ตดัเป็นท่อนยาวประมาณ 3-10 ฟุต มากองสมุกนัไว้  เม่ือไม้เร่ิมผใุนฤดู

ฝน  เห็ดหูหนูจะเกิดขึน้เอง  ส่วนในประเทศไทยใช้ต้นแคมากองสุมกันไว้เพ่ือให้เกิดดอกเห็ดชนิดนี ้  

ปัจจุบันการเพาะเห็ดหูหนูเป็นอาชีพสําคัญของประชากรในหลายประเทศ  เพ่ือใช้ในการบริโภค

ภายในประเทศ  และจําหน่ายเป็นสินค้าออก  เช่น สาธารณรัฐประชาชนจีน  ไต้หวนั  เกาหลีใต้  และ

ญ่ีปุ่ น 
 

คุณค่าทางอาหาร 
 

 ในเห็ดหหูนชูนิดหนา  มีองค์ประกอบและธาตอุาหาร  เป็นดงันี ้

  ความชืน้   85.70  % 

  ไขมนั      0.70  % 

  โปรตีน      7.25  % 

  กาก    18.70  % 

  เถ้า      1.69  % 

  คาร์โบไฮเดรท   71.50  % 

  พลงังาน            321.50  แคลลอร่ีต่อเห็ด  100  กรัม 

  แคลเซียม            332.60    มิลลิกรัมต่อเห็ด  100  กรัม 

  เหล็ก               14.30    มิลลิกรัมต่อเห็ด  100  กรัม 

  ฟอสฟอรัส            122.10    มิลลิกรัมต่อเห็ด  100  กรัม 

  วิตามินบี  1    0.008    มิลลิกรัมต่อเห็ด  100  กรัม 

  วิตามินบี  2   1.173    มิลลิกรัมต่อเห็ด  100  กรัม 

  วิตามินซี     0.38    มิลลิกรัมต่อเห็ด  100  กรัม  
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  ไนอาซิน      0.43    มิลลิกรัมต่อเห็ด  100  กรัม 

ชีววิทยาและสัณฐานวิทยา 
  

 การจําแนกเหด็หหูนู   

  ช่ือวิทยาศาสตร์   Auricularia  polytricha  Saac. 

  ช่ือสามญั    Jew’s  ear  mushroom 

  Subdivision     Basidiomycotina 

   Class     Hymenomycetes 

          Subclass          Phragmobasidiomycetidae 

            Order         Tulasnellales (jelly fungus) 

                   Family            Auriculariaceae 

           Genus               Auricularia 

             Specie              polytricha 
 

 สําหรับชนิดบางจะถกูจัดไว้อีกสกุลหน่ึง  ส่วนเห็ดหูหนูขาว  หรือ  White jelly fungus    มีช่ือ

วิทยาศาสตร์ว่า   Tremella fuciformis Berk.  และถกูจดัไว้ในวงศ์  หรือ  Family Tremellaceae 
 

ลักษณะทางสัณฐานวิทยา 
 

 เห็ดหหูนชูนิดหนาเม่ือนํามาตดัขอบเห็ดออก  สามารถลอกออกเป็น  2  ชัน้ได้ง่าย  ผิวด้านตรง

ข้ามกับก้าน  หรือผิวหน้า  มีลกัษณะเรียบ  ส่วนผิวด้านหลงัจะเป็นริว้และมีขนละเอียด  ลักษณะของขน

พร้อมทัง้สีของขนจะขึน้อยูก่บัชนิดของพันธุ์เห็ด  เห็ดหหูนชูนิดหนามีคณุค่าทางอาหารและสรรพคณุทาง

ยาสงูกว่าพันธุ์บาง  มีความกรอบมากกว่า  ก้านสัน้มากหรือไม่มีเลย  ดอกเห็ดจะบานอยู่นานไม่เฉาง่าย  

มีนํา้หนกัดี  ดอกเห็ดสด  6-8  กิโลกรัม  จะมีนํา้หนกัแห้ง  1  กิโลกรัม 

  เห็ดหูหนูชนิดบาง  เกิดขึน้ตามธรรมชาติทั่วทุกแห่งของไทย  แต่หากเกิดขึน้ในท่ีสูงมักมีสี

ค่อนข้างคลํา้  ดอกมีความบางคล้ายเยลล่ี  สีนํา้ตาลอ่อนหรือสีดํา  ผิวเรียบ  ไม่มีขนทัง้   2  ด้าน   เนือ้

ดอกบางชนิดอาจหยิก  บางชนิดดอกใหญ่มาก  การออกดอกส่วนมากเป็นดอกเดี่ยว  เม่ือแห้งแล้งจะแข็ง

กรอบและนํา้หนกัลดลงมาก   ดอกสด  10-13   กิโลกรัม  จะมีนํา้หนกัแห้ง  1  กิโลกรัม 

 อนงค์  (2530)  กล่าวถึงลกัษณะดอกเห็ดหหูนวู่า  เป็นแผ่นใสคล้ายแผ่นวุ้น  ด้านหน่ึงของดอก

เห็ดมีลักษณะมนัเป็นเงา    มีสีนํา้ตาลปนดํา   นํา้ตาลปนแดง    สีนํา้ตาลอ่อน    หรือสีขาวนวล  แล้วแต่

ชนิดของดอกเห็ด  อีกด้านหน่ึงมีลักษณะเป็นขนละเอียดอ่อนคล้ายกํามะหยี่  หรือขนหยาบและมีสีอ่อน

กว่า บางชนิดมีก้านดอกสัน้ๆ ยึดติดกบัขอนไม้ตรงกลางดอกหรือค่อนไปข้างใดข้างหน่ึง  เนือ้เยื่อดอกเห็ด

ยืดหยุ่นคล้ายวุ้นแต่เหนียวกว่า  ด้านบนของเห็ดหูหนูส่วนมากมีรอยจีบหรือหยักเป็นคล่ืน  เห็ดหูหนูมี
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ขนาดและความหนาแตกต่างกนั  ขนาดใหญ่มีเส้นผ่าศนูย์กลางวดัได้ยาว  10-15  เซนติเมตร  เช่น  เห็ด

หชู้าง 

 เห็ดหูหนูมีหลายชนิด  แตกต่างกันด้วย   1) การจัดเรียงลําดับเนือ้เยื่อ  และ  2) ขนาดความ

กว้างของแต่ละลําดบัชัน้เป็นสําคัญ นอกจากนีล้ักษณะอื่นๆ เช่น สี ขนาด และความหนาบางของดอก

เห็ด  ถูกนํามาใช้ประกอบการพิจารณาเหมือนกัน  ลกัษณะเหล่านีอ้าจผันแปรไปตามสภาพแวดล้อม  

เช่น แสงสว่าง  ความชืน้  ชนิดของเห็ด ฯลฯ 

 มีผู้ จําแนกเห็ดหูหนูไว้ถึง  10 ชนิด  แต่ในประเทศไทยมี 6 ชนิด  ชนิดท่ีใช้รับประทานกัน

แพร่หลายมี 3 ชนิด คือ  เห็ดหูหนหูนา เป็นเห็ดท่ีเพาะเลีย้งในไทย  แต่นําพันธุ์มาจากต่างประเทศ เห็ดหู

หนบูางขึน้อยู่ตามเปลือกไม้  พืชยืนต้นท่ีแห้งตายแล้ว  อีกชนิดหน่ึงคือ เห็ดหหูนขูาว จําหน่ายในลกัษณะ

เห็ดแห้ง นําเข้าจากตา่งประเทศ  แต่พบตามขอนไม้ในป่าบ้านเราเช่นกนั (ภาพท่ี 9.14) 

 

 
 

   ภาพที่ 9.14  รูปร่างลกัษณะเห็ดหหูน ู

   ท่ีมา : อนงค ์(2530) 

 

วงจรชีวิตของเห็ดหูหนู    
 

 จดัอยู่ในกลุ่ม Heterothellic life cycle มีวงจรชีวิตคล้ายกบัเห็ดในกลุ่มนีท้ัว่ไป  กล่าวคือ เม่ือ

ดอกเห็ดหหูนูเจริญเต็มท่ีจะสร้างสปอร์สีขาว  เม่ือได้รับสภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสม สปอร์จะงอกเป็นเส้น

ใยขัน้ท่ี 1 (ใน 1 เซลล์  มี 1 นิวเคลียส)  เส้นใยจะเจริญอย่างรวดเร็ว แต่จะไม่สามารถพัฒนาหรือรวมตัว

เป็นดอกเห็ดได้  ซ่ึงจะต่างจากเห็ดฟางหรือเห็ดแชมปิญอง  ท่ีสามารถพัฒนาจากเส้นใยขัน้ท่ี 1  ไปเป็น

ดอกเห็ดได้  สําหรับเห็ดหหูนจํูาเป็นต้องมีการผสมกันกบัเส้นใยท่ีงอกจากสปอร์อีกอันหน่ึงท่ีสามารถเข้า
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กนัได้ (compatible)  แล้วจึงเกิดเป็นเส้นใยขัน้ท่ี 2  (มีนิวเคลียสจํานวน 2 อันอยู่ในเซลล์เดียวกัน แต่

แยกกนัอยู่)  ในระยะนีจ้ะมีการสร้างปมระหว่างข้อต่อของเส้นใยท่ีเรียกว่า clamp connection เม่ือมีเส้น

ใยขัน้ท่ี 2 มากพอ  และสะสมอาหารไว้เพียงพอแล้ว  จะพัฒนาเป็นดอกเห็ดต่อไป (ภาพท่ี 9.15) 

 

 
 

        ภาพที่ 9.15  วงจรชีวิตเห็ดหหูน ู

          ท่ีมา: อานนท์ (2531) 

 

สภาพแวดล้อมที่มีอิทธิพลต่อการเจริญของเห็ดหูหนู 
 

 อุณหภูมิ   

 สามารถเพาะเห็ดหูหนูให้ออกดอกได้ในช่วงอุณหภูมิ  15-35 องศาเซลเซียส หากอุณหภูมิตํ่า

ดอกเห็ดจะหนาผิดปกติและมีขนยาว  เจริญเติบโตช้า  แต่หากอุณหภูมิค่อนข้างร้อนดอกจะมีขนาดเล็ก  

และแห้งง่าย เส้นใยเจริญดี  อณุหภูมิท่ีเหมาะสมท่ีสดุอยู่ระหว่าง 25-32 องศาเซลเซียส 

 ความชืน้   

 ต้องการความชืน้สมัพัทธ์ในบรรยากาศสงูมาก  ไม่ควรตํ่ากว่า 80%  และอาจสงูถึง  95%  
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 อากาศ    

 หากอากาศถ่ายเทมากเกินไปดอกเห็ดจะแข็งกระด้าง  ขนยาว  จึงนิยมเพาะเห็ดหูหนูใน

โรงเรือนท่ีบดุ้วย  ฟาง  หรือหญ้าคา  มีอากาศถ่ายเทได้พอสมควรก็เพียงพอ 
 

การเพาะเห็ดหูหนู 
  

 ขัน้ตอนของการผลิตเห็ดหหูน ู แบ่งได้ดงันี ้

1. การผลิตหวัเชือ้เห็ดบริสทุธ์ิในอาหารวุ้น (PDA) 

2. การทําหวัเชือ้เห็ด 

3. การเพาะเห็ด (ก้อนเชือ้ /เพาะในท่อนไม้) 

4. การเปิดดอกและการเก็บเกี่ยว 
 

การแยกเชือ้และเลีย้งเชือ้เห็ดบริสุทธ์ิ 
  

 การแยกเชือ้เห็ดบริสทุธ์ิสามารถแยกได้  2  วิธี  คือ  การแยกเชือ้เห็ดบริสทุธ์ิจากสปอร์  และการ

แยกเชือ้เห็ดบริสุทธ์ิจากเนือ้เยื่อ  การแยกเชือ้เห็ดบริสทุธ์ิจากเนือ้เยื่อเป็นวิธีการนิยมกันมากท่ีสุด  แบ่ง

ขัน้ตอนย่อยออกเป็น 

 1.  การเตรียมอาหารวุ้น 

 2.  การคดัเลือกดอกเห็ดท่ีจะนํามาแยกเชือ้ 

 3.  การเข่ียเนือ้เยื่อจากดอกเห็ด 

 วิธีการต่างๆ  จะคล้ายคลึงกบัการเลีย้งเชือ้เห็ดบริสทุธ์ิทัว่ไป  จะแตกต่างตรงท่ีการเข่ียเนือ้เยื่อ

จากดอกเห็ด  ใช้วิธีนํากรรไกรชบุแอลกอฮอล์ขลิบดอกเห็ดโดยรอบ  แล้วลอกดอกเห็ดออกเป็น  2  ชัน้  

ระวงัอย่าให้ส่วนภายในท่ีลอกออกมาใหม่ๆ  สมัผัสกับส่ิงใดทัง้สิน้  ลนเข็มเข่ียปล่อยทิง้ไว้  15-20  นาที  

ใช้มมุของเข็มเข่ียขูดเอาเนือ้เยื่อส่วนในท่ีลอกออกมาใหม่มาเล็กน้อย  จากนัน้เปล่ียนมือจากดอกเห็ดมา

เป็นขวดอาหารวุ้นแทน พยายามให้ก้นขวดอยู่ในอุ้งมือ ใช้นิว้ก้อยของมือท่ีจบัเข็มเข่ียจบัจกุสําลีหมนุแล้ว

ดึงออก ขณะจับจุกสําลีให้ลนไฟบริเวณคอขวดตลอดเวลา สอดเนือ้เยื่อเข้าไปวางไว้จุดใดจดุหน่ึงบน

อาหารวุ้น  แล้วปิดจกุสําลีทนัที   

 หลังจากเข่ียเนือ้เยื่อลงในอาหารวุ้นแล้ว  นําไปบ่มในห้องท่ีควบคุมอุณหภูมิระหว่าง  22-26 

องศาเซลเซียส และเป็นห้องมืด  ประมาณ  2-3  วัน  จะเร่ิมมีเส้นใยสีขาวฟูออกมาจากเนือ้เยื่อท่ีตัดวาง

ไว้อีก  6-8  วนัต่อมา  เข่ียตดัเอาส่วนปลายของเส้นใยเห็ดในอาหารวุ้นไปใส่ในอาหารวุ้นขวดใหม่  ระยะ

นีอ้าจตรวจสอบการแพร่ระบาดของตวัไรทําลายเส้นใย 
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 ในการแยกเชือ้ครัง้ต่อไปไม่จําเป็นต้องแยกออกจากดอกเห็ดอีก  แต่จะตดัเอาเส้นใยพร้อมทัง้

อาหารวุ้นภายในขวดประมาณ  1  ตารางเซนติเมตร  ใส่ลงในอาหารวุ้นขวดใหม่เลย  ในการถ่ายเชือ้ไม่

ควรเกิน  4  ครัง้  นบัตัง้แต่เร่ิมแยกจากดอก  เพราะเชือ้เห็ดหหูนเูส่ือมง่ายกว่าเห็ดฟาง  การเส่ือมของเชือ้

คือระยะเวลาท่ีจะออกดอกและช่วงของการให้ดอกจะช้าลง  พร้อมทัง้ให้ผลผลิตลดลง  ท่ีเป็นเช่นนีเ้พราะ

เห็ดหูหนูเป็นเห็ดท่ีมีนํา้ย่อยท่ีสามารถย่อยลิกนินและเซลลูโลสได้  ในอาหารวุ้นไม่มีทัง้ ลิกนินและ

เซลลูโลส  ทําให้นํา้ย่อยท่ีมีอยู่ในเส้นใยเส่ือมลงไปเร่ือยๆ  ดงันัน้ ถ้านําไปเลีย้งในขีเ้ล่ือยใหม่ เส้นใยเห็ด

ต้องเสียเวลาปรับตวัพร้อมทัง้สร้างนํา้ย่อยใหม่อีก  จึงทําให้การออกดอกช้าลงพร้อมทัง้ให้ผลผลิตลดลง

ได้ 
 

การทาํหัวเชือ้เห็ด   
  

 การตัดเชือ้เห็ดในอาหารวุ้นลงในวสัดเุพาะโดยตรง  พบว่ามีข้อเสียหลายประการ  เช่น  เส้นใย

เห็ดเจริญช้าเพราะจะใช้อาหารในอาหารวุ้นจนหมดก่อน  จึงจะเจริญต่อในวัสดุเพาะ  อาหารวุ้นจะเป็น

แหล่งอาหารของเชือ้จุลินทรีย์อื่น  จึงต้องทําลายเชือ้จุลินทรีย์อื่นๆ  ให้หมดไปก่อนซ่ึงต้องเสียเวลาและ

ต้องระมดัระวงัในเร่ืองของการทําความสะอาดสถานท่ีเข่ียเชือ้  การทําหวัเชือ้เห็ดสามารถทําได้จากวสัดุ

ท่ีจะทําให้เส้นใยจากวุ้นเจริญได้อย่างต่อเน่ือง  นั่นคือการทําหวัเชือ้จากเมล็ดธัญพืชและการทําหวัเชือ้

จากขีเ้ล่ือยผสมปุ๋ ย 

 หวัเชือ้จากเมล็ดธญัพืช  + ขีเ้ล่ือย 20%  โดยใช้เมล็ดข้าวฟ่าง  หรือข้าวโพด  มีวิธีการแตกต่าง

ไปจากการทําหวัเชือ้เห็ดชนิดอื่น  โดยล้างทําความสะอาดในนํา้ไหล แช่นํา้ไว้ 1 คืน นําไปต้มในนํา้เดือด  

8-10  นาที  ผ่ึงให้หมาด  ผสมเข้ากับขีเ้ล่ือยท่ีมีความชืน้ประมาณ  60% ในอัตรา 20% ของหัวเชือ้  

จากนัน้ผสมหินปูนในอตัรา  0.2% รอให้ส่วนผสมเย็น  นําบรรจใุนขวด  อดุจกุสําลี  หุ้มด้วยกระดาษรัด

ยางอีกชัน้หน่ึง  นําไปน่ึงฆ่าเชือ้  

 หวัเชือ้จากขีเ้ล่ือยผสมอาหารเสริม นิยมกนัมากในการเพาะเห็ดหหูนแูบบอตุสาหกรรม  เพราะมี

โอกาสท่ีเส้นใยเสียหายน้อยกว่าเมล็ดธัญพืช  ขีเ้ล่ือยท่ีใช้ควรเลือกขีเ้ล่ือยท่ีไม่มียางเป็นพิษต่อเห็ด  ขี ้

เล่ือยไม้เนือ้อ่อน  คือ  ขีเ้ล่ือยไม้ยางพารา  ก้ามปู  งิว้  นุ่น  และมะม่วง  เป็นต้น  หากเป็นขีเ้ล่ือยไม้เนือ้

แข็งควรผ่านการหมกั 
 

 สูตรที่นิยมใช้มีส่วนประกอบ  ดงันี ้

   ขีเ้ล่ือย        100   ส่วนโดยปริมาตร  (100 กิโลกรัม) 

   รําละเอียด     7-10   ส่วนโดยปริมาตร 

   กากถัว่ป่น     1          ส่วนโดยปริมาตร 

   ข้าวโพดป่น     2-3       ส่วนโดยปริมาตร 
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   ปนูขาวละลายนํา้    0.5-1    ส่วนโดยปริมาตร 

   ความชืน้     70-80  %  โดยนํา้หนกั  (70-80  ลิตร) 
 

 สูตรอาหารที่แนะนําให้ใช้โดยทั่วไป  ประกอบด้วย 

   ขีเ้ล่ือย        100   กิโลกรัม 

   รําละเอียด     3-5   กิโลกรัม 

   ข้าวโพดป่น     3-5   กิโลกรัม 

   แป้งข้าวสาลี  หรือนํา้ตาลทราย   1-2  กิโลกรัม 

   หินปนู      0.5-1   กิโลกรัม  (ไม่ใส่ก็ได้) 

   นํา้      70-80   ลิตร 

  

 หากเป็นหวัเชือ้เพ่ือเปิดดอกในถงุ  ให้ใส่ดีเกลืออีก 0.2 กิโลกรัม  และหากเป็นหัวเชือ้ท่ีจะนําไป

เพาะในท่อนไม้  ไม่ควรเพ่ิมธาตุอาหารลงไปมากนัก  โดยเฉพาะอย่างยิ่งควรงดดีเกลือ  เพราะจะทําให้

เส้นใยเห็ดรวมตวักนัเป็นดอกก่อนท่ีจะเจริญเข้าไปในเนือ้ไม้ 

 ผสมส่วนผสมเหล่านีใ้ห้เข้ากนั  นําบรรจุลงในถงุพลาสติกแล้วน่ึงฆ่าเชือ้  จากนัน้จะเป็นการเข่ีย

ต่อเชือ้เห็ดลงในถงุ   

 1. อาจใช้วิธีเข่ียเนือ้เยื่อลงในถุงหัวเชือ้   โดยใช้เข็มเข่ียท่ีฆ่าเชือ้ด้วยเปลวไฟก่อน  เม่ือเข็มเข่ีย

เย็นใช้ตดัเส้นใยเห็ดในอาหารวุ้น  นําลงในถงุหวัเชือ้   

 2. ใช้วิธีต่อเชือ้  คือ บรรจขีุเ้ล่ือยผสมอาหารใส่ในขวดท่ีน่ึงฆ่าเชือ้แล้ว  เข่ียเชือ้เห็ดจากอาหารวุ้น

ลงไป  นําไปบ่มไว้จนเส้นใยเจริญเต็มขีเ้ล่ือย   

 เส้นใยเห็ดจะเดินเต็มภายใน  30-45  วนั  จึงใช้เป็นหัวเชือ้ต่อลงในขวดหรือถุงหวัเ24ชือ้  โดยใช้

ช้อนตกัต่อซ่ึงจะง่ายและสะดวกกว่าการตดัเชือ้จากอาหารวุ้น  มีโอกาสเสียจากเชือ้ปนเปือ้นน้อย  แต่หัว

เชือ้ท่ีได้จากวิธีการนีไ้ม่ควรใช้เป็นหวัเชือ้ตกัต่อในครัง้ต่อไป  เพราะเชือ้เห็ดจะเส่ือมได้ 

24 หลังการเข่ียเชือ้แล้ว นําไปบ่มในห้องมืดและควบคุมอุณหภูมิได้เช่นเดียวกับการบ่มเชือ้ใน

อาหารวุ้น นาน 12-18 วนั  เส้นใยเห็ดจะเจริญเต็มพร้อมจะนําไปใช้ได้  ไม่ควรเก็บหวัเชือ้ไว้นานเกิน 15 

วนั  เพราะเส้นใยจะแก่  หากจําเป็นควรเก็บไว้ในท่ีอุณหภูมิตํ่าระหว่าง 20-25 24องศาเซลเซียส จะทําให้

เส้นใยแก่และเส่ือมช้าลง 

24 หวัเชือ้จากเมล็ดธญัพืช  1  ขวด  ใช้ตดัตอ่ได้  40-50  ถงุ  ส่วนหวัเชือ้ขีเ้ล่ือยผสมปุ๋ ย  1  กิโลกรัม

ใช้ตดัต่อได้  150-200  ถงุ 
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24การเพาะเห็ดลงในวัสดุเพาะและการทาํให้ออกดอก 
 

24 การเพาะเห็ดหหูนสูามารถแบ่งออกได้เป็น  2  วิธี คือ  การเพาะเห็ดหหูนใูนถงุพลาสติกกบัการ

เพาะเห็ดหูหนูบนท่อนไม้  ทัง้นีพ้บว่า การเพาะเห็ดหูหนูในถุงพลาสติกจะให้ผลผลิตสูงและคุณภาพ

ดีกว่าไม้ ทัง้  2  วิธี  จะต้องเตรียมวสัดเุพาะก่อน 

24 อานนท์ (2531) กล่าวถึง  วสัดุเพาะท่ีนิยมใช้จะประกอบด้วย  ขีเ้ล่ือย  ต้นข้าวโพด  ซงัข้าวโพด  

และฟาง  ขีเ้ล่ือยจดัเป็นวสัดท่ีุหาง่าย  ราคาถกู  ใช้สะดวก  ขีเ้ล่ือยท่ีดี  คือ  ขีเ้ล่ือยไม้เนือ้อ่อน  ไม่มียางท่ี

เป็นพิษต่อการเจริญของเส้นใยเห็ด  เช่น  ขีเ้ล่ือยไม้ยางพารา  มะม่วง  งิว้  มะกอก  ฯลฯ  หรืออาจใช้ขี ้

เล่ือยไม้เนือ้แข็งก็ได้ 

24 การนําขีเ้ล่ือยมาใช้นัน้  สําหรับไม้เนือ้อ่อน อาจนําขีเ้ล่ือยใหม่มาใช้ได้เลย  แต่ก็จะได้ผลเฉพาะ

บางฤดเูท่านัน้   ทัง้นีเ้พราะขีเ้ล่ือยใหม่มักจะมีอาหารท่ีจุลินทรีย์ต้องการอยู่มาก  จึงทําให้มีโอกาสเสียสูง  

นอกจากนีใ้นขีเ้ล่ือยยังมีอตัราส่วนคาร์บอนกบัไนโตรเจนอยู่ในช่วงกว้างมาก  กล่าวคือ    ขีเ้ล่ือยใหม่มี

ลิกนินและเซลลูโลสสูง  ส่วนนํา้ตาลท่ีเห็ดนําไปใช้ได้ง่ายมีน้อย  ทัง้ยังมีไนโตรเจนอยู่ค่อนข้างตํ่าและ

ส่วนมากอยู่ในรูปท่ีเห็ดนําไปใช้ไม่ได้  หากนํามาเพาะเห็ดจะเห็นว่าเส้นใยเดินบาง ทําให้ผลผลิตตํ่า  

ระยะให้ดอกเห็ดนานทําให้เสียเวลา   จากการทดลองพบว่า  หากนําขีเ้ล่ือยท่ีจะเพาะเห็ดนัน้มาหมักให้

จลิุนทรีย์ช่วยย่อยและเปล่ียนอาหารให้อยู่ในรูปท่ีเห็ดนําไปใช้ได้       นอกจากนัน้  หากเพ่ิมอาหารท่ีขาด

แคลนเข้าไปในสภาพท่ีเหมาะสมแล้ว  ไม่ว่าจะเป็นเห็ดชนิดใดก็ตามท่ีเพาะได้ในขีเ้ล่ือย  จะให้ผลผลิตท่ี

สงู 

24 การหมกัขีเ้ล่ือย  ขีเ้ล่ือยเป็นวสัดท่ีุย่อยยากสลายตวัช้า  ดงันัน้วิธีการหมกัจึงต่างจากฟาง  หรือ

วสัดท่ีุย่อยง่าย  สลายตวัเร็วโดยทัว่ไป 
 

24 วิธีหมัก   

24 นําขีเ้ล่ือยมากองไว้  รดนํา้ให้เปียกพอสมควร  จากนัน้ใส่ปุ๋ ยยูเรียหรือแอมโมเนียมซัลเฟต  

ประมาณ 0.5-1.5 %  ของขีเ้ล่ือยแห้ง  หรือใช้มูลสตัว์  เช่น  มลูไก่ มูลเป็ด มูลวัว มูลควาย  หรือมูลม้า  

ประมาณ 3-5 % ของขีเ้ล่ือยแห้งโดยนํา้หนกั  ยิปซมัร้อยละ  1  ของขีเ้ล่ือยแห้ง  แล้วหมักเป็นกองไว้  (ถ้า

หมกักลางแดดความร้อนจากดวงอาทิตย์จะช่วยให้เกิดปฏิกิริยาเร็วขึน้)  กองหมกัควรทําให้สูงเพราะจะ

ทําให้เกิดความร้อนช่วยกระตุ้นให้จลิุนทรีย์ทํางานเร็วยิ่งขึน้  หมกัทิง้ไว้ประมาณ  13-15  วนั  จึงกลบักอง

เอาส่วนท่ีอยู่ข้างนอกกลบัเข้าไว้ข้างใน  และเอาส่วนท่ีอยู่ข้างในออกมาข้างนอก  ในระยะนีถ้้าเป็นขีเ้ล่ือย

ไม้เนือ้อ่อน  ควรเติมหินปนูเพ่ิมเข้าไปอีกประมาณ 0.5-1%  และดีเกลือประมาณ 0.1-0.2%  ของขีเ้ล่ือย

แห้ง  เพ่ือเร่งปฏิกิริยาให้เกิดเร็วยิ่งขึน้ พร้อมทัง้ไล่ก๊าซแอมโมเนียท่ีเหล่ืออยู่ให้ออกไป  แต่หากเป็นขีเ้ล่ือย

ไม้เนือ้แข็งเพียงแต่เติมปุ๋ ยแอมโมเนียมซลัเฟตอีกประมาณ 0.5-1.0%  ของนํา้หนกัขีเ้ล่ือยแห้งเพียงอย่าง
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เดียวก็พอ  หมกัต่อไปอีกประมาณ 12-15 วัน  สําหรับไม้เนือ้อ่อนสามารถนําไปใช้ได้เลย  ส่วนขีเ้ล่ือยไม้

เนือ้แข็งให้หมักต่อไปอีกประมาณ 1-2 เดือน  โดยกลบักองทกุๆ 15 วัน  และหากจะนํามาใช้ควรเติมดี

เกลือกบัหินปนู  แล้วหมกัต่อเช่นเดียวกบัขีเ้ล่ือยไม้เนือ้อ่อนทกุประการ  

24 การทําก้อนเชือ้มกันิยมเติมธาตอุาหารสําเร็จรูปท่ีเห็ดสามารถนําไปใช้ได้โดยตรงลงในขีเ้ล่ือยไม้

เนือ้อ่อน  เพ่ือให้เส้นใยเห็ดเดินเร็วและผลผลิตเพ่ิมสงูขึน้  อาหารท่ีใช้เติมในขีเ้ล่ือย  ได้แก่ 
 

24 รําละเอียด   

24 เป็นอาหารท่ีนิยมใช้เติมกันมากท่ีสุด เพราะรําละเอียดอุดมไปด้วยโปรตีนและวิตามินบีท่ีเห็ด

ต้องการสูงมาก  แต่เน่ืองจากรํามีคณุค่าอาหารสงูจึงเป็นท่ีต้องการของเชือ้จลิุนทรีย์ด้วย  ดงันัน้หากเติม

รํามากเกินไปโอกาสเสียเน่ืองจากราจึงมีอยู่สงู  ควรใช้ในอตัราส่วนโดยทั่วไป  คือ  ประมาณ  5-12  ส่วน

โดยปริมาตร  หรือถ้าหากเสียมากให้ลดจํานวนรําลงหรือเพ่ิมหินปนูให้สงูขึน้ก็จะสามารถแก้ปัญหาได้ 
 

24 ใบกระถินป่น   

24 เป็นอาหารเสริมท่ีมีโปรตีนสงู  สามารถใช้แทนรําละเอียดได้  แต่ไม่ควรใช้มากเกินไปเพราะดอก

เห็ดจะแข็งกระด้าง  สีไม่สวย  ถ้าหากจะเติมใบกระถินแทนรํา  ควรเติมปูนขาวและกากเหล้าด้วยเพ่ือ

เพ่ิมวิตามินบี  อตัราส่วนท่ีใช้อยู่ระหว่างร้อยละ  2-3  โดยปริมาตร 
 

24 กากถั่วป่น   

24 เป็นวสัดท่ีุเหลือจากโรงงานอตุสาหกรรมสกดันํา้มนัถัว่  กากถัว่ป่นจะถกูสกดัเอานํา้มนัออกหมด  

เหลือเฉพาะโปรตีนและอาหารอื่นท่ีเห็ดสามารถนําไปใช้ได้  แต่กากถัว่ป่นก็มีอาหารท่ีจลิุนทรีย์ต้องการ

มาก  ดงันัน้หากเติมกากถัว่ป่นควรเติมในอัตราส่วนท่ีตํ่า  ส่วนมากนิยมเติมกากถัว่ป่นในเชือ้เห็ดท่ีออก

ในฤดหูนาว  เช่น  เห็ดเป๋าฮือ้ญ่ีปุ่ น  เห็ดนางรมทอง เห็ดเข็มทอง  เป็นต้น  อัตราส่วนท่ีใช้ประมาณ  1-3  

ส่วนโดยปริมาตร 
 

24 ข้าวโพดป่น  ซังข้าวโพดป่น หรือต้นข้าวโพดป่น   

24 ทกุส่วนของต้นข้าวโพดไม่ว่าจะเป็น  ใบ  กาบ  ฝัก  เมล็ด  มีคณุค่าทางอาหารสําหรับเห็ดอยู่สูง

มาก  เช่น  พวกแป้ง  นํา้ตาล  ไขมัน  เกลือแร่พวก  gluten, dextrin, glucose, cellulose, silica, 

calcium  และ magnesium  phosphate เกลือของ sodium  และ  potassium มีสารเร่งให้เส้นใยเห็ด

ย่อยอาหารได้เร็วยิ่งขึน้  ดังนัน้ในการเติมส่วนของข้าวโพดลงในขีเ้ล่ือยจึงไม่จําเป็นต้องใช้เมล็ดข้าวโพด

ป่น  กล่าวคือ  ใช้ซงัหรือต้นข้าวโพดแทนได้ แต่ในฤดท่ีูมีเชือ้ราสีเขียวและสีส้มระบาดไม่ควรจะใช้ เพราะ

ส่วนของต้นข้าวโพดจะทําให้เกิดราดังกล่าว และจะระบาดอย่างรวดเร็ว  อตัราส่วนท่ีใช้ประมาณ  3-5% 

โดยปริมาตร 
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24 กากเหล้า   

24 เป็นผลพลอยได้จากโรงงานผลิตแอลกอฮอล์ในส่วนท่ีเหลือ  เม่ือนํามาตากแห้งและบดให้

ละเอียดจะมีโปรตีนและวิตามินบีสูง  ใช้เสริมเข้าไปในขีเ้ล่ือยเพียงเล็กน้อยจะทําให้ได้ผลผลิตสูงขึน้  

อตัราส่วนท่ีใช้ประมาณ 0.5-2%  โดยปริมาตร 
 

24 ปุ๋ ยยูเรีย   

24 บางแห่งเรียกปุ๋ ยเย็น  ลกัษณะเป็นเม็ดสีขาวคล้ายนํา้ตาลทราย  เม่ือเอาใส่อุ้งมือแล้วหยดนํา้ใส่

จะเย็นราวกบัจับนํา้แข็ง  ปุ๋ ยยูเรียเป็นอาหารรูปอนินทรีย์สาร  แต่มีโครงสร้างใกล้เคียงกบักรดอะมิโน  ซ่ึง

เป็นส่วนประกอบของโปรตีน  ดงันัน้ปุ๋ ยยเูรียจํานวนเล็กน้อย  เห็ดสามารถนําไปใช้ได้  มีบางแห่งนําเอา

ยเูรียผสมนํา้ขายเป็นปุ๋ ยหรือฮอร์โมนรดให้เห็ดได้  อตัราส่วนท่ีใช้ประมาณ  0.1-0.2% โดยปริมาตร 
 

24 ปนูขาว   

24 ปนูขาว  คือ  หินปนูท่ีถกูเผาไล่เอาคาร์บอนไดออกไซด์ออก  มีฤทธ์ิเป็นด่างจดั   ในกรณีท่ีขีเ้ล่ือย

มีฤทธ์ิเป็นด่างอยู่แล้วไม่ควรใช้ปนูขาว  ให้ใช้ปนูชนิดอื่นแทน  โดยถือหลกัดงันี ้

 ถ้าขีเ้ล่ือยมีฤทธ์ิเป็นกรด  ให้ใช้ปนูขาวใส่จนมีฤทธ์ิเป็นกลาง 

 ถ้าขีเ้ล่ือยมีฤทธ์ิเป็นด่าง  ให้ใช้ปนูยิปซมัใส่จนมีฤทธ์ิเป็นกลาง 

 ถ้าขีเ้ล่ือยมีฤทธ์ิเป็นกลาง  ให้ใช้หินปนูหรือหินปูนผสมยิปซัมก็ได้  หรือจะใช้หลักท่ีว่าจะใช้ปูน

อะไรก็ได้ท่ีใส่ลงไปแล้วทําให้ขีเ้ล่ือยมีฤทธ์ิเป็นกลาง  และอตัราส่วนท่ีใช้ควรใช้ประมาณ  0.5-2.0%  โดย

นํา้หนกั 

 การเติมปูนนอกจากจะมีประโยชน์ทําให้ขีเ้ล่ือยมีฤทธ์ิเป็นกลาง  ทําให้การดูดซึมธาตุอาหาร

อย่างอื่นเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพแล้ว ปูนยังให้ธาตุแคลเซียมแก่เห็ดอีกด้วย  ประโยชน์ของธาตุ

แคลเซียม  คือ 

 1.  ขีเ้ล่ือยเป็นกลางทําให้การดดูซึมและสร้างโปรตีนให้เห็ดดีขึน้ 

 2.  ไล่ไนโตรเจนในรูปท่ีเห็ดใช้ไม่ได้ให้ระเหยออกได้ 

 3.  เป็นส่วนประกอบท่ีสําคญัของผนงัเซลล์  ทําให้เห็ดแข็งแรงนํา้หนกัดี 

 4.  ควบคมุไม่ให้ปุ๋ ยระยะหลงัมีสภาพเป็นกรดหรือด่างเกินไป ทําให้ปุ๋ ยสลายตวัช้าลง 

 5.  ทําให้สารท่ีเป็นพิษต่อเห็ด เช่น สารปรอท หรือสารประกอบทองแดงอยู่ในภาวะสะเทินไม่เป็น

พิษ 

 6.  ทําให้ขีเ้ล่ือยไม่จบักนัเป็นก้อน  ง่ายต่อการชอนไชเข้าไปของเส้นใยเห็ด 

7. ทําให้สายพันธุ์เห็ดแข็งแรงตลอดเวลา 
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 ดีเกลือ   

 มีลกัษณะเป็นเกล็ดสีขาวคล้ายนํา้ตาล    ใช้เป็นตวัเร่งปฏิกิริยาในการย่อยอาหารของเส้นใยเห็ด  

เพ่ือให้ออกดอกเร็วยิ่งขึน้   อตัราส่วนท่ีใช้ประมาณ  0.1-0.2%  โดยปริมาตร 
 

 ปุ๋ ยฟอสเฟต 

 เห็ดหหูนเูป็นเห็ดท่ีต้องการธาตฟุอสฟอรัสสงูมาก ซ่ึงในขีเ้ล่ือยมีไม่เพียงพอ  ดงันัน้ หากต้องการ

ให้ผลผลิตสงูควรเติมปุ๋ ยชนิดนีเ้ข้าไปบ้าง       ปุ๋ ยฟอสเฟตท่ีเติมควรเติมในรูปของหินฟอสเฟต หรือปุ๋ ย

ซปุเปอร์ฟอสเฟต  ไม่ควรเติมปุ๋ ยดบัเบิล้ซเูปอร์ฟอสเฟต   หรือทริปเปิลซเูปอร์ฟอสเฟต  เพราะว่าจะทําให้

ดอกเห็ดชดุแรกๆ  แข็งกระด้าง  ดอกหนา  ขนยาว  เน่ืองจากปุ๋ ยทัง้สองนี ้ เห็ดสามารถดดูเอาไปใช้ง่าย

เกินไป  อตัราส่วนท่ีใช้ประมาณ  0.5-1.0  ส่วนโดยปริมาตร 
 

 นอกจากนีย้งัมีแร่ธาตุอาหารต่างๆ  อีกมากมายท่ีมีอยู่แล้วในขีเ้ล่ือยและอาหารเสริมแต่ถ้าหาก

เติมลงไปอีกเพียงเล็กน้อยก็จะทําให้เชือ้เห็ดเจริญเร็วขึน้  ทัง้ยงัให้ผลผลิตสงูขึน้อีกด้วย 

 ในการเติมอาหารเสริมลงไปนัน้  ไม่จําเป็นต้องเติมให้ครบทุกอย่าง  เพราะขีเ้ล่ือยหมักอย่าง

เดียวก็สามารถเพาะเห็ดหหูนไูด้ เพียงแต่ถ้าเติมอาหารเสริมเข้าไปก็จะทําให้เชือ้เห็ดเจริญเร็วและผลผลิต

สงูขึน้ สตูรอาหารท่ีนิยม  ดงันีค้ือ 
 

 การใช้ขีเ้ลื่อย 

  สูตรที ่ 1   ขีเ้ล่ือยหมกัหรือขีเ้ล่ือยไม้เนือ้อ่อน        100   กิโลกรัม ส่วนโดยปริมาตร 

        รําละเอียด                   10-12    กิโลกรัม 

        ข้าวโพดหรือซงัข้าวโพดป่น                  3-5    กิโลกรัม 

        ถัว่ป่น                                                   1    กิโลกรัม 

      ยิปซมัผสมหินปนู   0.5  กิโลกรัม  ผสมนํา้  (ควรวดัความเป็นกรด-ด่างก่อน) 

        ดีเกลือ                                               0.1    กิโลกรัม 

        ความชืน้ภายในปุ๋ ย                       70-75%   โดยนํา้หนกั 

  (หมายความว่า  ถ้าใช้ขีเ้ล่ือยแห้ง  100  กิโลกรัมให้เติมนํา้  70-75  กิโลกรัม) 

  สูตรที ่ 2   ขีเ้ล่ือยหมกัหรือขีเ้ล่ือยไม้เนือ้อ่อน    100  กิโลกรัม 

        รําละเอียด           5  กิโลกรัม 

       ใบกระถินป่น          1  กิโลกรัม 

       ยิปซมัผสมหินปนู          1  กิโลกรัม 

    (อตัราผสมยิปซมั  : หินปนู   = 1 : 1  โดยนํา้หนกั)  

       ดีเกลือ                   0.1   กิโลกรัม 

       ความชืน้ภายในปุ๋ ย            70-75%  โดยนํา้หนกั 
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     สูตรที ่ 3  ขีเ้ล่ือยหมกัหรือขีเ้ล่ือยไม้เนือ้อ่อน   100  กิโลกรัม 

       รําละเอียด          5  กิโลกรัม 

       ข้าวโพดหรือซงัข้าวโพดป่น         3  กิโลกรัม 

       แป้งข้าวเหนียวหรือนํา้ตาลทราย               2  กิโลกรัม 

       ยิปซมัผสมหินปนู         1  กิโลกรัม 

       ความชืน้ในปุ๋ ย            70-75%  โดยนํา้หนกั 
 

  สูตรที ่ 4  ขีเ้ล่ือยหมกัหรือขีเ้ล่ือยไม้เนือ้อ่อน   100  กิโลกรัม 

       กากเหล้า          2  กิโลกรัม 

       ใบกระถินป่น            2  กิโลกรัม 

       ข้าวโพดหรือซงัข้าวโพดป่น        2  กิโลกรัม 

       ยิปซมัผสมหินปนู        1  กิโลกรัม 

       ความชืน้                   70 -75% โดยนํา้หนกั 

(อาจเติมดีเกลือ  0.1  กิโลกรัม) 
 

  สูตรที ่ 5  ขีเ้ล่ือยหมกัหรือขีเ้ล่ือยไม้เนือ้อ่อน          100  กิโลกรัม 

       ยเูรีย       0.5  กิโลกรัม 

       ดีเกลือ       0.1  กิโลกรัม 

       ยิปซมัผสมหินปนู  หินฟอสเฟต   หรือซเูปอร์ฟอสเฟต   1  กิโลกรัม 

       ความชืน้         70-75%  โดยนํา้หนกั 
 

  สูตรที ่ 6  เป็นสตูรท่ีนิยมทํากนัมากในประเทศญ่ีปุ่ น 

        ขีเ้ล่ือยหมกัหรือขีเ้ล่ือยไม้เนือ้อ่อน        100  กิโลกรัม 

        รําละเอียด         5  กิโลกรัม 

        ข้าวโพดหรือซงัข้าวโพดป่น                      2  กิโลกรัม 

        กากเหล้า                                               1  กิโลกรัม 

       หินฟอสเฟตหรือซเูปอร์ฟอสเฟต       1  กิโลกรัม 

       ปนูยิปซมัผสมหินปนู             2  กิโลกรัม 

       ยเูรีย          0.1  กิโลกรัม 

       ความชืน้ประมาณ             70-75%  โดยนํา้หนกั 
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 การใช้ฟางหมัก 

 ฟางเป็นวสัดท่ีุหาง่ายท่ีสดุ ใช้เพาะเห็ดได้แทบทกุชนิด  และคณุภาพของเห็ดท่ีเกิดจากฟางนัน้

จะมีกล่ิน  รสชาติดีกว่าการใช้วสัดอุย่างอื่น  การใช้ฟางเพาะเห็ดมีทัง้ข้อดีและข้อเสีย  ดงันี ้

 ข้อดีในการใช้ฟางเพาะเหด็หหูนู 

 1.  เป็นวสัดท่ีุหาได้ง่าย 

 2.  ใช้เวลาในการหมกัน้อย  และใช้อาหารเสริมน้อยชนิด 

 3.  เชือ้เห็ดเจริญเร็วมาก 

 4.  ให้ผลผลิตเร็วและระยะห่างของการให้ผลผลิตช่วงต่อไปเร็วมาก 

 5.  ดอกเห็ดบาง  ขนสัน้  สีสดสวย  เหมือนของจีนท่ีผ่านการย้อมสีแล้ว 

 6.  ไม่มีกล่ินเหม็นของไม้และเนือ้เห็ดไม่กระด้าง 

7. ให้ผลผลิตสงู 
 

 ข้อเสียในการใช้ฟางเพาะเหด็หหูนู 

 1.  ต้องสบัฟางให้สัน้ประมาณ  2-3  นิว้  ซ่ึงเป็นการเพ่ิมต้นทนุขึน้อีก 

 2.  ไม่สามารถใช้เคร่ืองบรรจถุงุได้สะดวกเหมือนขีเ้ล่ือย 

 3.  มีกล่ินหอม  ทําให้ไรไข่ปลาระบาดได้ง่าย 
   

 ฟางท่ีใช้เพาะเห็ดหูหนูจะต้องเป็นฟางแห้งไม่เน่า  หรือไม่ถูกฝน  และก่อนท่ีจะเอามาเพาะ

จะต้องหมักฟางให้น่ิมเสียก่อน  ฟางหมักกบันํา้ท่ีเติมปูนขาวเพียงอย่างเดียว  สามารถเพาะเห็ดหูหนไูด้

เป็นอย่างดี  ส่วนการหมกัฟางนัน้ไม่เหมือนการหมกัแบบใช้เพาะเห็ดเป๋าฮือ้  กล่าวคือ  การหมกัเห็ดหหูนู

ควรรักษาอาหารพวกนํา้ตาลหรือเซลลโูลสไว้มากๆ ดังนัน้ในการหมักฟางจึงมักเติมปูนขาวในวนัแรก

เพราะปนูขาวจะทําให้ฟางมีสภาพเป็นด่างท่ีแบคทีเรียชอบ  แบคทีเรียจะช่วยย่อยอาหารบางอย่างท่ีเห็ด

นําไปใช้ได้ยากให้อยู่ในรูปท่ีนําไปใช้ได้ง่าย  ส่วนเชือ้ราไม่จําเป็นมากนกั  เพียงแต่มีบางส่วนพอช่วยย่อย

ให้ฟางน่ิมตวัลงก็พอแล้ว 
 

 วิธีหมักฟาง   

 นําฟางสบัท่ีตากแห้งแล้วชบุนํา้  รีบเอาขึน้มาใส่อาหารเสริมท่ีเตรียมไว้  พร้อมกบัปูนขาวคลกุให้

เข้ากนัทําเป็นกองสงูประมาณ  1-1.2  เมตร  หรือจะอดัลงในไม้แบบส่ีเหล่ียมท่ีสงูประมาณ  1  เมตร ก็ได้  

รอบๆ กองควรคลมุด้วยผ้าพลาสติกเพ่ือทําให้เกิดความร้อน หากเป็นฤดหูนาวหมกัทิง้ไว้ประมาณ  3  วัน  

และฤดูร้อนหมักไว้ประมาณ  2  วัน  เม่ือหมักครบเวลาแล้วกลับกอง  หมักต่อในลักษณะเป็นกองรูป

สามเหล่ียมอีกประมาณ  2-3  วนั  (ตามฤดกูาล)  จึงกลบักองอีกครัง้พร้อมกบัเติมดีเกลือจากนัน้หมกัต่อ

อีกประมาณ  1-2  วนั  ก็นําไปใช้ได้ 
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 การเติมอาหารลงไปในฟางนัน้  ควรลดอาหารท่ีมีธาตไุนโตรเจนลง  โดยเพ่ิมฟอสฟอรัสเข้าไป

แทน  ในท่ีนีจ้ะขอกล่าวถึงสตูรอาหารท่ีนิยมทํากนั  ดงันี ้
   

 สูตรที ่ 1      ฟางสบัแห้ง                    100  กิโลกรัม 

       ปุ๋ ยนาสตูร  16-20-0                                  1  กิโลกรัม 

       ปนูขาว                                                     1  กิโลกรัม 

       ดีเกลือ                                                   0.1  กิโลกรัม 
 

 สูตรที ่ 2               ฟางสบัแห้ง                                          100  กิโลกรัม 

       มลูม้า ววั  ควาย  หรือไก ่                           5  กิโลกรัม 

                                        หินฟอสเฟตหรือซเูปอร์ฟอสเฟต               1-2  กิโลกรัม 

                                        (ถ้าเป็นปลายฟางให้ใส่  2  กิโลกรัม) 

       ปนูขาว                                                     1  กิโลกรัม 

                  ดีเกลือ                                                   0.1  กิโลกรัม 
 

 สูตรที ่ 3       ฟางสบัแห้ง                                           100  กิโลกรัม 

       ปนูขาว                                                      1  กิโลกรัม 

       ดีเกลือ                                                    0.1  กิโลกรัม 

       ปุ๋ ยยเูรีย  46% N  หรือแอมโมเนียมซลัเฟต 21%N   1   กิโลกรัม 
 

 สําหรับสูตรนีเ้ม่ือหมักเสร็จแล้ว ก่อนนําไปใช้ให้ผสมรําละเอียดและข้าวโพดป่นอย่างละ 3  

กิโลกรัมก่อน 
 

 ลักษณะของฟางหมักที่ดี 

 1.  มีกล่ินหอมคล้ายกล่ินเห็ด 

 2.  ฟางจะน่ิมเพราะจลิุนทรีย์ช่วยย่อย 

 3.  ความชืน้ประมาณ 65-70%  สงัเกตจากเม่ือบิดฟางดจูะเห็นนํา้ซึมออกมาเล็กน้อย 

 4.  สีออกส้มแกมเหลือง 

 5.  ร่วนซยุไม่จบักนัเป็นก้อน 
 

 วัสดุท่ีใช้เพาะเห็ดหูหนูนัน้ นอกจากขีเ้ล่ือยและฟางแล้ว ยังสามารถใช้ต้นข้าวโพดและขุย

มะพร้าวแทนฟางหรือขีเ้ล่ือยได้  ส่วนซงัข้าวโพดป่นก็สามารถใช้แทนขีเ้ล่ือยได้  แต่ไม่จําเป็นต้องหมัก  

เพียงแต่เติมอาหารเสริมเช่นเดียวกนัเท่านัน้ 
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 หมายเหตุ  สําหรับก้อนเชือ้เห็ดท่ีทําจากขีเ้ล่ือยนัน้  สามารถใช้เป็นหัวเชือ้ต่อลงในไม้ได้  

เพียงแต่ก้อนเชือ้เหล่านัน้จะต้องไม่ใส่ดีเกลือ  เพราะเชือ้เห็ดท่ีมีดีเกลืออยู่เวลาใส่ลงในไม้  เส้นใยมักจะ

รวมตวัแล้วออกดอกก่อนท่ีจะกินเข้าไปในเนือ้ไม้ 
 

การบรรจุถุง   
 

 ถงุพลาสติกท่ีใช้ควรจะเป็นถงุพลาสติกทนร้อน  ขนาดประมาณ  6.5  x  12.5 นิว้  หนาประมาณ  

0.08-0.12  มิลลิเมตร สําหรับขีเ้ล่ือย  ส่วนฟางอาจใช้ถงุขนาด  7 x 10.5  นิว้   ปัจจบุนัได้มีผู้ผลิตถงุแบบ

พับก้นสําเร็จรูปจําหน่ายแล้ว ทําให้การบรรจลุงในถงุสะดวกยิ่งขึน้ 

 ปุ๋ ยท่ีจะใช้บรรจุถุงนีไ้ม่ว่าจะเป็นขีเ้ล่ือยหรือฟาง  จะต้องตีให้แตก หรือตีให้ร่วนซุยเสียก่อน  

เคร่ืองตีปุ๋ ยใช้เคร่ืองตีนํา้แข็งจะได้ผลดีกว่าเคร่ืองผสมอาหารสตัว์ 

 จากนัน้ตักขีเ้ล่ือยลงในถงุพลาสติกท่ีพับก้นถุงเป็นรูปส่ีเหล่ียมแล้ว  ประมาณ  1-1.2  กิโลกรัม  

ยกปากถงุกระทุ้ งแรงๆ  แล้วใช้ก้นขวดกลมหรือมือกดลงไปให้แน่นพอสมควร  หรือใช้เคร่ืองอดัถงุ  รวบ

ปากถุง  ใส่คอขวดพลาสติก  ดึงปากถุงพลาสติก  ให้ดึงตามแนวตัง้แล้วพาดคอขวดไว้  รัดด้วยยาง  ใช้

ไม้ปลายเรียวเจาะรูลึกเกือบถึงก้นถงุเพ่ือให้เชือ้เห็ดเจริญเข้าไปในก้อนเชือ้ได้รวดเร็วขึน้  จากนัน้ก็อดุจุก

สําลีหุ้มสําลีด้วยกระดาษรัดยางอีกชัน้  แต่ถ้าใช้เคร่ืองบรรจปุุ๋ ย  ก็เพียงแต่ตักขีเ้ล่ือยใส่เข้าไปในเคร่ือง

แล้วเตรียมถุงพลาสติกไว้เท่านัน้  เคร่ืองจะบรรจปุุ๋ ยลงไปตามปริมาณท่ีกําหนดพร้อมทัง้กดและแทงปุ๋ ย

ให้เป็นรูเรียบร้อย  จากนัน้นําเอาถงุปุ๋ ยออกมาใส่คอขวดเช่นเดียวกนั 

 สําหรับฟางปฏิบัติเช่นเดียวกันคือ  พับก้นถุงก่อนแล้วใส่ฟางเข้าไปประมาณ  0.8-1  กิโลกรัม  

(ถงุขนาด  7x12  นิว้)  ขณะท่ีใส่ฟางควรดึงปากถงุให้ตึงตลอดเวลา  อัดให้แน่นพอสมควรแล้วรวบปาก

ถงุใส่คอขวดเช่นเดียวกบัการบรรจขีุเ้ล่ือย  (รูปท่ี  9.16) 
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  รูปที่ 9.16  การบรรจปุุ๋ ยหมกัและอปุกรณ์ประกอบอื่นๆ 

  ท่ีมา : อานนท์ (2531) 
 

การน่ึงฆ่าเชือ้จุลินทรีย์   
 

 เน่ืองจากวสัดุท่ีใช้เพาะเห็ดจะมีเชือ้จลิุนทรีย์ติดมาด้วย  จุลินทรีย์เหล่านีจ้ะไปแย่งอาหารเห็ด   

หรือบางชนิดอาจเป็นอนัตรายต่อเห็ด  ดงันัน้ก่อนท่ีจะเข่ียหัวเชือ้เห็ดลงไป  ควรทําลายจุลินทรีย์เหล่านี ้

ก่อน  ซ่ึงมี  2  แบบ  คือ 

 1.  การน่ึงฆ่าเชือ้ด้วยหม้อน่ึงความดนั  (sterilize) 

 2.  การน่ึงฆ่าเชือ้ด้วยหม้อน่ึงลกูทุ่ง  (pasteurize) 
   

 การน่ึงด้วยหม้อน่ึงความดันจะต้องใช้อุณหภูมิสูงถึง 121-125 องศาเซลเซียส จะสามารถฆ่า

เชือ้จุลินทรีย์ได้ทกุชนิด  พร้อมทัง้สารบางอย่างท่ีอาจเป็นตวัยบัยัง้หรือควบคมุสปอร์ของจุลินทรีย์ไม่ให้

งอกด้วย และความร้อนขนาดนีจ้ะไปย่อยสลายอาหารให้อยู่ในรูปท่ีจลิุนทรีย์ต้องการ  ดงันัน้ ในการเข่ีย

เชือ้เห็ด  หากห้องเข่ียเชือ้ไม่สะอาดและมีสปอร์ของจุลินทรีย์ตกลงไปในก้อนเชือ้แล้ว  สปอร์นัน้จะงอก

ออกมาอย่างรวดเร็วพร้อมทัง้จะลามกินอาหารเหล่านัน้ด้วย ส่วนการน่ึงด้วยหม้อน่ึงลกูทุ่งนัน้  อณุหภูมิท่ี

ใช้จะสามารถฆ่าจุลินทรีย์บางชนิดท่ีมีโทษต่อเห็ดเท่านัน้      แต่ไม่สามารถทําลายสารท่ียับยัง้การงอก

ของสปอร์จลิุนทรีย์ได้  ทัง้ยงัไม่ทําให้อาหารท่ีสปอร์จากภายนอกชอบแตกสลายออกมามากนกั  จากการ

สร้างสปอร์ของเชือ้ราหรือแบคทีเรียส่วนมากสร้างขึน้มาเพราะความคับขันของอาหารหรือไม่สามารถ
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ดํารงชีวิตต่อไปได้  และจะงอกออกมาอีกก็ต่อเม่ือมีอาหารอุดมสมบูรณ์เท่านัน้  ดังนัน้ในการน่ึงแบบ

ลกูทุ่งนีถ้ึงจะฆ่าจลิุนทรีย์ได้ไม่หมด  แต่ก็จะไม่งอกออกมาเพราะอาหารไม่สมบรูณ์  และเม่ือเข่ียเชือ้เห็ด

เข้าไปแล้ว  เห็ดซ่ึงมีคณุสมบัติย่อยอาหารได้ดีกว่าจะใช้อากาศในถุงช่วยในการเจริญของเส้นใย  ทําให้

อากาศภายในถงุมีน้อยไม่เหมาะในการงอกของสปอร์จลิุนทรีย์อีกด้วย 
 

การปลูกเชือ้ (Inoculation) 
 

 การเข่ียหวัเชือ้ลงในวัสดุเพาะ   

 หลงัจากทําการน่ึงฆ่าเชือ้เสร็จแล้วทิง้ไว้ให้เย็น  จากนัน้เข่ียเชือ้จากหวัเชือ้  สถานท่ีเข่ียอาจเข่ีย

ในตู้ เข่ียเชือ้  เช่นเดียวกบัการเข่ียเนือ้เยื่อลงอาหารวุ้น   แต่ถ้าหากจะทําแบบอตุสาหกรรมแล้ว  ควรจะ

ทําห้องเข่ียเชือ้โดยเฉพาะ  ซ่ึงห้องเข่ียเชือ้นัน้จะต้องมีส่วนประกอบท่ีสําคญั  ดงันีค้ือ 

 1.  เป็นห้องท่ีมิดชิด  สามารถอบฆ่าเชือ้โรคได้ 

 2.  พืน้ห้องควรบดุ้วยกระเบือ้งเคลือบหรือแผ่นฟอร์ไมก้า  เพ่ือสะดวกในการทําความสะอาด 

 3.  มีหลอดแสงอลุตร้าไวโอเลตสําหรับฆ่าเชือ้ โดยติดห่างกนัไม่เกิน  2  เมตร 

 4.  ควรมีห้องสําหรับเปล่ียนเสือ้ผ้าก่อนเข้าปฏิบตัิการ 

 5.  ถ้าจะให้อากาศเข้าไป  จะต้องผ่านเคร่ืองกรองอากาศเสียก่อน 

 6.  ถ้าใช้เคร่ืองปรับอากาศ  ควรใช้ระบบเช่นเดียวกบัตู้ เย็น  คือไม่มีลมเป่า 
  

 อย่างไรก็ตาม  หากทําไม่มากนกั  อาจทําการเข่ียเชือ้ในท่ีลมสงบก็ได้  (โดยการมุ้งกาง)  แต่ควร

ทําความสะอาดหรือใช้ผ้าสะอาดชบุนํา้บิดหมาดๆ ปรูองพืน้ก่อนปฏิบตัิการ 
 

 วิธีการเข่ียหวัเชือ้   

 1.  ถ้าเป็นเมล็ดธัญพืช  ก่อนใช้ควรเขย่าให้แตกกระจาย  จากนัน้ถอดจกุสําลีออกลนไฟท่ีปาก

ขวดเล็กน้อย  ใช้มืออีกข้างหน่ึงเปิดจุกสําลีของถงุก้อนเชือ้  เทหวัเชือ้ลงไปประมาณ  10-20  เมล็ด  แล้ว

รีบปิดจกุสําลี 

 2.  หวัเชือ้ท่ีทําจากขีเ้ล่ือย ให้ใช้ช้อนก้านยาวเข่ียขีเ้ล่ือยภายในขวดให้แตกก่อน     ในขณะท่ีเข่ีย

ขีเ้ล่ือยนัน้  ควรลนไฟท่ีคอขวดตลอดเวลา  เพ่ือกนัไม่ให้เชือ้โรคตกลงไป  แต่ถ้าเป็นหวัเชือ้ในถงุพลาสติก

ก็เพียงใช้มือบีบให้แตกเท่านัน้ แล้วใช้ช้อนตักหัวเชือ้ใส่ถุงเชือ้ ประมาณ 1 ช้อน  บางครัง้อาจจะ

ปฏิบตัิงานช่วยกนั  2  คน  กล่าวคือ  คนหน่ึงเป็นคนเปิดจกุสําลี  อีกคนหน่ึงเทหวัเชือ้ 

 หวัเชือ้ท่ีทําจากเมล็ดธัญพืช  1  ขวด  ตดัต่อใส่ถงุได้ประมาณ  40-50  ถงุ  หวัเชือ้จากขีเ้ล่ือย  1  

กิโลกรัม  ตดัต่อได้ประมาณ  150-200  ถงุ 
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 ส่ิงควรระวงัคือ  เม่ือเปิดหวัเชือ้แล้วต้องใช้ให้หมด  ถ้าหากเหลือไม่ควรเอามาใช้ใหม่อีก  เพราะ

อาจมีเชือ้โรคปนเปือ้นเข้ามาภายหลงัได้ 
 

การบ่มเชือ้ 
 

 1. หลงัจากเข่ียเชือ้เสร็จแล้ว  ให้นําถงุก้อนเชือ้ไปเก็บไว้ห้องมืดท่ีมีอณุหภูมิสม่ําเสมอ  ประมาณ  

25-30  องศาเซลเซียส 

 2.   อากาศภายในห้องไม่เคล่ือนไหว  (ไม่มีลม) 

3. มีก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์สงู 
 

 ห้องสําหรับบ่มเชือ้ควรเป็นห้องท่ีไม่มีลมโกรก  หรือระบายอากาศอย่างมากวันละประมาณ  10  

นาที ก็พอ  หรือระยะท่ีเส้นใยเดินในระยะแรกประมาณ  10  วนั  ไม่จําเป็นต้องระบายอากาศก็ได้  เส้น

ใยเห็ดจะเจริญเต็มขีเ้ล่ือยประมาณ  25-30  วนั  และเม่ือเส้นใยเจริญเต็มถุงแล้ว  ควรให้อากาศถ่ายเท

ได้สะดวกพร้อมทัง้ให้แสงเข้าได้พอประมาณด้วย  เพ่ือให้เส้นใยสะสมอาหาร  และรวมตวักนัเป็นจดุสร้าง

ดอกเล็กๆ  ภายในถงุ 
 

 การเพาะเห็ดแบบอตุสาหกรรมนัน้  นิยมสร้างโรงท่ีมีลกัษณะสําคญั  ดงันี ้
 

 โรงเรือน   

 ขนาดของโรงเรือน  ไม่มีปัญหามากนกัในเร่ืองของแสงและการถ่ายเทอากาศ     ทัง้นีเ้พราะเห็ด

หหูนูมีโปรตีนค่อนข้างตํ่า  การเจริญเติบโตของดอกเห็ดช้า         ขนาดของโรงเรือนท่ีนิยมกนัคือ  ขนาด  

4 x 6 x 2.5  เมตร  หลงัคารูปจัว่  ภายในมีหิง้  2  แถว  แต่ละหิง้ประกอบด้วยชัน้  4  ชัน้  ระยะห่างของ

ชัน้ประมาณ  45-50  เซนติเมตร  หรือบางแห่งนิยมสร้างโรงเรือนขนาด   8 x 16 x 2  เมตร  มีหิง้  3  แถว  

เป็นต้น 

 โรงเรือน  ควรมีส่วนประกอบ  ดงันี ้ คือ 

 1.  โรงเรือนบดุ้วยจากหรือหญ้าคา  เพราะสามารถถ่ายเทอากาศได้ดีกว่ากระเบือ้งหรือคอนกรีต

บล็อก แต่มีปัญหาเร่ืองการป้องกนัแมลง 

 2.  เสาอาจทําด้วยไม้ไผ่  หรือเสาเข็มก็ได้ 

 3.  ชัน้ทําด้วยไม้ไผ่ขนาดเล็กท่ีแช่นํา้ฆ่ามอด  ประมาณ  30  วนั  ทําเป็นระแนง 

 4.  ระหว่างฝากับหลงัคาควรมีช่องว่างกว้างประมาณ 20 เซนติเมตรโดยรอบ    เพ่ือให้อากาศ

ถ่ายเท 

 5.  ฝาตรงกลางหรือส่วนใกล้หลงัคาควรบดุ้วยผ้าพลาสติกใส  เพ่ือให้แสงผ่านเข้าไปได้บ้าง 
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 6.  พืน้ควรเทด้วยคอนกรีต  หรือจะเทเฉพาะทางเดินก็ได้  แต่พืน้ใต้หิง้ควรกลบด้วยทรายหยาบ

หรืออิฐหกั 

 7.  มีช่องระบายอากาศท่ีหน้าจัว่ทัง้  2  ข้าง 

 8.  มีประตทูัง้  2  ข้าง  พร้อมทางเดินปฏิบตัิงานโดยรอบหิง้  (ภาพท่ี  9.17)  

 

 
 

      ภาพที่ 9.17  โรงบ่มก้อนเชือ้  และเปิดดอกเห็ดหหูน ู

        ท่ีมา : อานนท์ (2531) 

 

การวางก้อนเห็ดในโรงเรือน  

  -   วางบนชัน้ 

 -   วางกบัพืน้ทรายสะอาด 

 -   ชัน้แขวนพลาสติก 
 

การเปิดดอกทางปากถุง 
 

 การกรีดถุงเพื่อเปิดดอก    

 นําถงุเชือ้ท่ีคดัเลือกแล้วมาถอดคอขวดและจดุสําลีออก   รวบปากถุงรัดยางให้แน่น  ใช้มีดคมๆ  

กรีดข้างถงุให้เป็นแนวยาวประมาณ  4-5  แถว  ในการกรีดถุงจากการทดลอง  หากกรีดแบบกรีดต้น

ยางพารา  คือ  กรีดในลกัษณะเฉียง  จะดีกว่าการกรีดตามแนวดิง่เพราะจะสามารถเก็บความชืน้ได้ดีกว่า  

ควรกรีดให้ยาวประมาณ  6-8  เซนติเมตร  โดยรอบประมาณ  12-16  แผล  หรือกรีดรูปกากบาทเล็กๆ  

รอบถงุ 
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การวางถุงก้อนเชือ้ในโรงเรือน   
 

 การวางก้อนเชือ้ในโรงเรือนสามารถวางได้หลายวิธี แต่วิธีท่ีนิยมกนัคือการวางบนพืน้ทราย  คือ

วางเช่นเดียวกับเห็ดอื่นๆ  แต่ไม่ควรห่างกันนัก  ให้อยู่ในระยะประมาณ  5-7  เซนติเมตรก็พอ  ยังมี

เกษตรกรจํานวนมากเข้าใจผิดในการวางถงุ  เพราะเห็นว่าเห็ดหหูนูเกิดข้างถุง  ฉะนัน้ควรวางให้ห่างกัน  

ซ่ึงเป็นการเข้าใจท่ีผิด   ทัง้นีเ้พราะการวางถงุเห็ดห่างๆ กนันัน้มีผลทําให้ 

 -   ความชืน้ไม่เพียงพอ  เพราะจํานวนถุงมีน้อยเก็บความชืน้ได้น้อย  ต้องเสียเวลารดนํา้หลาย

ครัง้ 

 -   ดอกเห็ดจะหนา  ขนสีขาว  ไม่เป็นท่ีนิยมของตลาด 

 -   ถงุเห็ดเสียหาย 

-   เปลืองพืน้ท่ี 
 

การดูแลรักษา   
  

 เม่ือเปิดถุงและนําไปวางหรือแขวนไว้ในโรงเรือนแล้ว  ส่ิงท่ีต้องระวงัมากท่ีสดุคือ  ความสะอาด  

เพราะหากโรงเรือนไม่สะอาดจะเป็นแหล่งสะสมเชือ้โรคท่ีเป็นอนัตรายต่อเห็ดได้  จากการทดลองพบว่า  

ในการกรีดถุงระยะแรกนัน้  เม่ือนํามาวางหรือแขวนในโรงเรือนแล้ว  ควรรดนํา้เฉพาะท่ีพืน้โรงเรือน  

เพ่ือให้บรรยากาศภายในโรงเรือนชืน้   บริเวณเส้นใยท่ีถกูกรีดจะสมานเข้าหากนัอย่างรวดเร็วเพ่ือพัฒนา

เป็นดอกเห็ดซ่ึงจะเกิดดอกภายใน 4-6 วนั  แต่หากรดนํา้ท่ีก้อนเชือ้เลยจะออกดอกช้า คือประมาณ  7-10  

วนั 
  

การรดนํา้   
 

 ควรใช้เคร่ืองชนิดพ่นฝอยฉีด  จํานวนครัง้ในการรดขึน้อยู่กบัความชืน้ในบรรยากาศแต่ไม่ควรตํ่า

กว่า  2  ครัง้ต่อวัน  นํา้ท่ีใช้ต้องไม่มีสารท่ีเป็นอันตรายต่อเห็ด  และมี  pH เป็นกลาง  ในฤดูหนาวท่ีมี

อากาศแห้งอาจเพ่ิมจํานวนครัง้ขึน้อีก  ปฏิบตัิเช่นนีท้กุวนัจนกระทัง่เก็บผลผลิต   

 

การเก็บผลผลิต   
 

 ดอกเห็ดหูหนูเม่ือเกิดระยะแรกขอบจะหนา  และโค้งคล้ายถ้วย เม่ือเจริญเต็มท่ีแล้ว  ขอบของ

ดอกเห็ดจะบาง  โค้งเป็นลอน  ถ้าดึงจะหลดุได้ง่าย  ในระยะนีเ้ป็นระยะท่ีเก็บได้  การเก็บเม่ือดอกเห็ดโต

เต็มท่ีพร้อมกันแล้วใช้มือรวบแล้วดึงเบาๆ  นํามาตดัก้านพร้อมทัง้เศษวัสดท่ีุติดมาด้วยออกทิง้  บางแห่ง
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การเก็บผลผลิตจะเก็บเฉพาะดอกแก่ก่อน  ส่วนท่ีเหลือก็รอเก็บในวันถดัไป  วิธีนีถ้ึงแม้เสียเวลาในการ

เก็บบ้างแต่ก็สามารถเก็บได้ทกุวนั  (ภาพท่ี  9.18  และ  9.19) 

 
 

      ภาพที่ 9.18  การเปิดดอกเห็ดหหูนทูางปากถงุ 

       ท่ีมา : อานนท์ (2531) 
 

 
 

  ภาพที่ 9.19  ดอกเห็ดอายไุม่เกิน  10  วนั 

  ท่ีมา : อานนท์ (2531) 

 

 ก้อนเชือ้ท่ีเก็บผลผลิตไปแล้วนัน้  หากพักการรดนํา้ประมาณ  5-8  วนั  แล้วรดนํา้ใหม่จะทําให้

ดอกเห็ดออกเร็วยิ่งขึน้ 

 ผลผลิตของเห็ดหหูนท่ีูได้     ถ้าถุงขนาด   1   กิโลกรัม     จะให้ผลผลิตโดยเฉล่ียประมาณ  400 

–700 กรัม  ใช้เวลาเก็บประมาณ  2 - 2½ เดือน 
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 การเพาะเห็ดหหูนใูนถงุพลาสติกเท่าท่ีกล่าวมา เป็นเพียงการกล่าวแบบกว้างๆ    ส่ิงท่ีผู้ เพาะเห็ด

จะต้องคํานึงถึงตลอดเวลาคือ  จะต้องทราบเสียก่อนว่า  เชือ้เห็ดหหูนท่ีูจะใช้เพาะลงไปนัน้ เป็นสายพันธุ์

ใด  มีความต้องการสภาพดินฟ้าอากาศเช่นไร  และเหนือส่ิงอื่นใดคือ  ความบริสุทธ์ิของเชือ้เห็ด  ตัง้แต่ปี  

พ.ศ.2525  เป็นต้นมา  ผู้ เพาะเห็ดหหูนจํูานวนมาก  ต้องเลิกกิจการไปเพราะก้อนเชือ้เห็ดถกูทําลายด้วย

ไรไข่ปลาท่ีติดไปกบัหวัเชือ้ท่ีมีขัน้ตอนในการผลิตไม่ถกูต้อง 
 

ปัญหาและสาเหตุเกิดขึน้ในการเพาะเห็ดหูหนูในถุง 
 

 1.  เชือ้เห็ดไม่เจริญ  อาจมีสาเหตจุาก 

 1.1  หวัเชือ้ไม่บริสุทธ์ิ  มีเชือ้จลิุนทรีย์ชนิดอื่นปน  ซ่ึงจะทําลายเชือ้เห็ด  ดงันัน้ในการทํา

หวัเชือ้ควรจะเอาใจใส่เป็นพิเศษ  ถ้าสงัเกตเห็นมีส่ิงผิดปกติเกิดขึน้ในหวัเชือ้  ให้รีบคดัออกทิง้ทนัที 

  1.2 มีก๊าซพิษหลงเหลืออยู่  หรือหมักไม่ได้ท่ี  ทําให้ก๊าซแอมโมเนียเหลืออยู่  ซ่ึงสามารถ

ยบัยัง้การเจริญเติบโตของเส้นใยเห็ดได้ 

  1.3 ขณะเข่ียเชือ้นัน้  มีเชือ้จุลินทรีย์ตกลงไปด้วย  ดังนัน้ ควรเข่ียเชือ้ทําในสถานท่ีท่ี

สามารถฆ่าเชือ้โรคได้ 

  1.4  ความชืน้ในขีเ้ล่ือยสงูเกินไป  ทําให้ขาดอากาศท่ีช่วยในการเจริญเติบโตของเส้นใย 

  1.5  อากาศในห้องบ่มเย็นเกินไป   

 2.  เชือ้เห็ดเสียเน่ืองจากมีเชือ้อื่นปน  อาจมีสาเหตจุาก 

  2.1 น่ึงไม่ได้ท่ีโดยเฉพาะอย่างยิ่งการน่ึงด้วยหม้อน่ึงความดัน การน่ึงต้องน่ึงในสภาพ

สญูญากาศจริงๆ  ท่ีความดนั  1.2-1.3  กิโลกรัมต่อตารางเซนติเมตร  นาน  2  ชัว่โมง 

  2.2 หมกัปุ๋ ยไม่ได้ท่ี  ทําให้มีอาหารของเชือ้จลิุนทรีย์เหลืออยู่มาก 

  2.3 ถ้าน่ึงแบบลกูทุ่ง ควรให้มีอณุหภูมิประมาณ 90-98 องศาเซลเซียส อย่างสม่ําเสมอ  

เพราะถ้าอณุหภูมิตํ่ากว่านี ้ เชือ้จลิุนทรีย์อาจไม่ตาย 

  2.4 อาหารเสริมท่ีเติมมีมากเกินไป  และอาจเป็นอาหารเสริมเก่าท่ีมีจลิุนทรีย์ติดไปด้วย

จะเจริญขึน้มาทําลายเชือ้เห็ดได้ 

  2.5 ในขณะเข่ียเชือ้  มีจลิุนทรีย์ท่ีเป็นพิษต่อเห็ดตกลงไป  ดงันัน้เข่ียควรทําความสะอาด

สถานท่ีหรืออบฆ่าเชือ้เสียก่อน 

  2.6  ถงุพลาสติกมีรูหรือมีรอยร่ัว 

  2.7  จกุสําลีเปียก  หรือใช้สําลีเก่า  ซ่ึงอาจเป็นพาหะนําเชือ้โรค 

  2.8  หวัเชือ้ไม่บริสทุธ์ิ 

 3.  เส้นใยเห็ดเดินแล้วหยดุ  หรือเดินเพียงบางๆ  อาจมีสาเหตจุาก 
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  3.1  ขีเ้ล่ือยหมกัไม่ได้ท่ี  ทําให้มีแอมโมเนียมเหลืออยู่ 

  3.2  มีสารท่ีเป็นพิษต่อเห็ดติดอยู่  เช่น  จนุสี  นํา้มนั  ผงซกัฟอก 

  3.3  ขีเ้ล่ือยท่ีใช้มียางท่ีเป็นพิษต่อเห็ด 

  3.4  ปุ๋ ยเปียกเกินไป  หรือบรรจถุงุแน่นเกินไป 

  3.5  อณุหภูมิในห้องบ่มตํ่าเกินไป 

  3.6  มีเชือ้จลิุนทรีย์อย่างอื่นปน 

  3.7  ความชืน้ภายในปุ๋ ยไม่สม่ําเสมอ 

 4.  เส้นใยเจริญบางมาก  สาเหตจุาก 

  4.1  อาหารในปุ๋ ยไม่เพียงพอ ดงันัน้ ในการหมกัขีเ้ล่ือยควรเติมอาหารให้บ้างพอสมควร 

  4.2  มีเชือ้จลิุนทรีย์อื่นปน  เน่ืองจากหวัเชือ้ไม่ดี 

  4.3  ขีเ้ล่ือยท่ีใช้มียางท่ีเป็นพิษต่อเห็ด 

 5.  เม่ือเส้นใยเห็ดเจริญเต็มถงุปรากฏเม็ดใสคล้ายไข่หอย  เม่ือบีบดจูะกรอบและแตกมีนํา้เยิม้

ออกมา  สาเหตเุน่ืองจากมีไข่ไรชนิดหน่ึงตวัเล็กมาก  หากพบว่ามีไรชนิดนีร้ะบาด  ควรปฏิบตัิดงันี ้

  5.1 ควรแยกเชือ้จากเนือ้เยื่อใหม่ นํามาเลีย้งในอาหารวุ้นท่ีใส่แคปเทนประมาณ 5  ส่วน

ในล้าน  (ppm)   

  5.2 ขีเ้ล่ือยหมกัควรผสมแคปเทนในนํา้ประมาณ 7 ส่วนในล้าน หรือจะใช้ขีเ้ล่ือยท่ีมีเชือ้

เห็ดผสมเข้าไปประมาณ 1% โดยปริมาตร  และเติมปนูขาวประมาณร้อยละ  1-2  โดยปริมาตรลงไปด้วย 

(ปนูขาวเป็นตวักําจดัไรท่ีมีประสิทธิภาพ  และปลอดภัยท่ีสดุ)   

  ภายในโรงเรือนควรฉีดยาฆ่าไรพวกแคปเทนหรือมาลาไธออน  ส่วนก้อนเชือ้หลังจาก

เข่ียเชือ้เห็ดลงไปแล้ว  ควรฉีดยาฆ่าไรบริเวณจกุสําลีด้วย  แต่ไม่ควรฉีดตอนเกิดดอก  บางแห่งท่ีมีไร

ระบาดมากจะใช้ปนูขาวผสมนํา้ฉีดพ่นและราดบริเวณพืน้โคนเสาในโรงเรือนเปิดดอก        และรมควัน

โรงเรือน  โดยใช้ใบสนประดิพัทธ์หรือสนทะเล  เผาสมุในโอ่งหรือป๊ีบ 

 6.  เชือ้เห็ดเดินเต็มแล้วไม่สร้างดอก  อาจเน่ืองจากเชือ้เห็ดเป็นหมนั 

 7.  เชือ้เห็ดเดินเต็มแล้วออกดอกช้า  ผลผลิตตํ่า   สาเหตจุาก 

  7.1  เชือ้เห็ดเส่ือม 

  7.2  อาหารไม่เพียงพอ 

  7.3  ความชืน้ไม่เพียงพอ 

  7.4  การกรีดถงุเปิดดอก  กรีดน้อยเกินไป 

 8.  เชือ้เห็ดให้ผลผลิตแล้ว ก้อนเชือ้จะเน่าและมีสีเหลือง มีกล่ินเหม็น สาเหตจุากการเกิดราเมือก  

ท่ีเป็นดงันีเ้พราะโรงเรือนไม่สะอาดพอ  มีการสะสมหมกัหมมของเก่าไว้ตลอดเวลา  ราเมือกท่ีเกิดขึน้จะ
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ลามกินเชือ้อย่างรวดเร็ว  หากเกิดราชนิดนีขึ้น้ควรล้างชัน้ให้สะอาดแล้วใช้แอลกอฮอล์ราด  จากนัน้โรย

ปนูขาวทิง้ไว้ประมาณ  2  วนั  จึงจะล้างออก 

 9.  มีแมลงท่ีมองเห็นด้วยตาเปล่ากดักินก้อนเชือ้ 

  9.1  อาจเน่ืองจากการเพาะเห็ดหลายชนิดอยู่ในโรงเรือนเดียวกนั  เห็ดบางชนิดมีกล่ิน

หอมมาก  ซ่ึงจะดึงดดูแมลงเข้ามาและลกุลามเข้าไปทําลายเห็ดหหูนไูด้ 

  9.2  เกิดจากการสะสม  หมกัหมม  หรือทิง้ของเก่าใกล้บริเวณโรงเปิดดอกทําให้มีแมลง

และไรเกิดขึน้  พร้อมทัง้ระบาดอย่างรวดเร็ว 

  9.3 เปิดไฟในโรงเรือนตลอดกลางคืน  ไฟจะดึงดดูแมลงจากท่ีอื่นเข้ามาและอาจมีแมลง

บางชนิด  เม่ือมากินเห็ดแล้วปรับตวัพร้อมทัง้ขยายพันธุ์ 

  วิธีแก้ไขเม่ือมีไร  แมลง  แพร่ระบาด 

  -  งดรดนํา้  และเก็บดอกเห็ดออกให้หมด  ทําความสะอาดโรงเรือนใช้กํามะถนัผงกบัปูน

ขาว  โรยตามชัน้วางต่างๆ  ภายในโรงเรือนฉีดพ่นพวกเซฟวิน  มาลาไธออน  แคปเทน  เป็นต้น 

  -  ถ้าไรระบาดเป็นบางจุดให้ใช้ปูนขาวโรยชัน้วางถุงเห็ดเสีย  หรือเอาถงุกลุ่มท่ีเสียออก

ทิง้  หรือทําลายเสีย  

 10.  ดอกเห็ดเกิดขึน้มาแล้วเน่าและตาย  เน่ืองจากเกิดราเมือกหรือแมลงกดักินดอกเห็ด 

 11. หลังจากกรีดถุงแล้วมีราเขียวเกิดขึน้  เพราะอากาศร้อนควรแก้โดยเพ่ิมปูนขาวลงไปใน

อาหารให้มากขึน้หรือน่ึงไม่สกุพอ  จึงเกิดราเขียว  ต้องใช้เวลานานมากขึน้ 

 การเพาะเห็ดหหูนใูนถงุนัน้  หากไม่ต้องการทําก้อนเชือ้เอง  อาจหาซือ้ก้อนเชือ้มาเปิดถงุเลยก็ได้  

เพ่ือความสะดวก  และผลผลิตท่ีได้ก็คุ้มค่า  แต่ควรซือ้แต่น้อยไปทดลองเพาะดกู่อน  เพ่ือเป็นทดสอบว่า

ผู้ผลิตจะใส่อาหารเสริมมากพอหรือไม่     เชือ้เห็ดเป็นท่ีต้องการของตลาดหรือไม่ 

 

การเพาะเห็ดหูหนูบนท่อนไม้ 
 

 ไม้ท่ีนิยมมากท่ีสดุในการนํามาใช้เพาะ  คือ  ไม้แค  และไม้มะม่วง  โดยให้ผลผลิตเป็นท่ีน่าพอใจ  

เช่น  ไม้แคขนาดเส้นผ่าศูนย์กลาง  12-15  เซนติเมตร  ใน  1  ท่อน  เก็บผลผลิตได้  5-8  กิโลกรัม  

ภายใน  5-6  เดือน  ข้อเสียของเห็ดบนท่อนไม้  คือคุณภาพด้อยกว่า  ในส่วนของท่อนไม้ให้ดอกเห็ดท่ีมี  

ขนยาว  ดอกกระด้าง  สีไม่สวย  อาจมีกล่ินไม้และราคาถกูกว่าการเพาะในถงุ 

 อานนท์  (2523)  ได้อธิบายถึงการเพาะเห็ดหหูนบูนท่อนไม้ว่า  มีขัน้ตอนต่างๆ  ประกอบด้วย 
 

 1.  การคัดเลือกไม้ที่ใช้เพาะ 
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 ไม้ท่ีจะใช้ต้องเป็นไม้สด   ตดัมาใหม่ๆ  จะมีความเหมาะสมมาก  ควรมีเปลือกหนา  ไม่มียางท่ี

เป็นพิษต่อเห็ด มีกล่ินหอม  เม่ือฝานเนือ้ไม้มาเคีย้วดูจะมีรสออกหวานจะเป็นไม้เนือ้อ่อนหรือไม้เนือ้แข็งก็

ได้  ไม้ท่ีให้ผลคุ้มค่าต่อการลงทนุ  ได้แก่ 

 

 แค     Seabbania  grandiflora  L. 

 มะม่วง   Mangifora  Spp. 

 นนทรี     Peltophorum  dasyrachis Kurz. 

 พลวง     Dipterocarpus  tuberculatus 

 ไทร      Ficus  benjamina  Linn. 

 ไคร้นํา้ สนุ่น หลิว    Salix  tetrasperma  Roxb. 

 ขนนุ     Artocarpus  integrifolia 

 มะยมป่า    Ailanthus  fanualiana  Picne. 

 มะกอก    Spondias  pinnata  Kurz. 

 เหียง     Dipterocarpus  intricatus  Dyer. 

 โพธ์ิป่า    Thespesia  lampa 

 ทองกวาว    Butea  frondosa  Roxb. 
    

 นอกจากนีย้ังมีไม้เนือ้อ่อนท่ีนิยมใช้พอสมควร  แต่ให้ผลผลิตค่อนข้างตํ่า  คือ  ก้ามปู  นุ่น  

สําหรับไม้เนือ้แข็งท่ีใช้ได้ดี  ได้แก่  กระถินณรงค์  สะแก  ฝร่ัง  และอินทนิล 

ไม้น่าสนใจอีกชนิดหน่ึงคือ  ยางพารา  (Hevea  brasiliensis)  ซ่ึงในประเทศไทยมีเนือ้ท่ีปลูก

ยางพาราประมาณ 9.7 ล้านไร่  รัฐบาลได้ส่งเสริมให้มีการตดัยางพันธุ์เก่าทิง้และปลกูพันธุ์ใหม่ทดแทนปี

ละ  330,000  ไร่  ซ่ึงไม้ท่ีตดันัน้ก็ยงัไม่ได้นําไปใช้ประโยชน์เท่าท่ีควร 
 

วิธีการคัดเลอืกและตัดไม้สําหรับเพาะเหด็หหูนู 

1.1  ขนาดตัง้แต่เส้นผ่าศูนย์กลาง 5 เซนติเมตรขึน้ไป  จนกระทัง่ถึงขนาดโตท่ีสดุของไม้  

แต่ไม้ท่ีมีขนาดเหมาะสมท่ีสดุ คือ ขนาดระหว่างเส้นผ่าศนูย์กลาง 10-20 เซนติเมตร 

1.2  อายขุองไม้นัน้ให้ถือหลกัท่ีว่า  ถ้าไม้อายนุ้อยจะได้ผลผลิตเร็วและหมดเร็ว  ถ้าหาก

เป็นไม้แก่ เชือ้เห็ดจะเจริญเข้าไปช้า  ออกดอกช้า แต่เก็บผลผลิตได้นาน  อายุของไม้ท่ีพอเหมาะสําหรับ

ไม้เนือ้อ่อนควรอยู่ระหว่าง 3-5 ปี 

1.3  ควรตัดไม้มาทําการเพาะเห็ดในฤดูใบไม้ผลิ  ทัง้นีเ้พราะไม้ฤดูนีจ้ะสะสมอาหาร

มากและเม่ือใส่เชือ้เห็ดลงไปแล้ว  จะมีเชือ้เห็ดชนิดอื่นปลอมปนน้อยท่ีสดุ 
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1.4  ไม้ท่ีใช้เพาะเห็ดควรเป็นไม้สด ตัดมาใหม่ๆ ยิ่งดี ไม่ควรตัดทิง้ไว้เกิน 2 สัปดาห์

สําหรับไม้เนือ้อ่อนทัว่ไป และ 3 สปัดาห์สําหรับไม้ท่ีมียาง 

1.5  ไม้ท่ีมียางควรตดัทิง้ไว้ให้ยางเส่ือมเสียก่อน เช่น  ขนุน  ยางพารา  และไทร ทิง้ไว้

ประมาณ 1 สปัดาห์  ถ้าจะให้ยางหมดเร็วให้ตดัปลายไม้เล็กน้อย  แล้วใช้ส่วนท่ีถูกตัดออกมาถูกบัท่อน

ไม้ไปมาจะทําให้ยางออกเร็วยิ่ง  

1.6  การตดัไม้พยายามอย่าให้เปลือกชํา้เป็นอนัขาด  ถ้าเปลือกไม้ชํา้ควรเอาปนูขาวชุบ

นํา้ทาหรือใช้ปนูสําหรับเคีย้วหมากทาก็ได้ 

1.7  ทอนไม้เป็นท่อนๆ ยาวประมาณ 80-100 เซนติเมตร 

1.8  ถ้ามีกิ่งก้านเล็กๆ ติดมาด้วย  ให้ตดัทิง้ และใช้ปนูขาวทารอยแผลก่อน 
 

2. การเจาะรูสําหรับใส่เชือ้ 

 การเพาะเห็ดหูหนูในไม้จะต้องใส่เชือ้เห็ดเข้าไปในท่อนไม้  ดังนัน้จึงต้องเจาะรูสําหรับใส่เชือ้  

การเจาะรูสําหรับใส่เชือ้เท่าท่ีปฏิบัติกันมามีอยู่หลายวิธี เช่น ใช้เหล็กตอกปะเกน  และใช้ฆ้อนสําหรับ

เจาะรูใส่เชือ้โดยเฉพาะ ซ่ึงประกอบด้วยด้ามคล้ายฆ้อน ส่วนท่ีตอกใช้ปะเกนฝังยึดกบัแท่งเหล็กหนัก

ประมาณ 40 กรัม  การใช้ปะเกนและฆ้อนเป็นเทคนิคท่ีใช้ในประเทศไต้หวนั แต่สําหรับในประเทศไทยไม่

เหมาะท่ีจะใช้อปุกรณ์ทัง้สองชนิดนีเ้พราะไม้บางชนิดท่ีใช้เพาะมีเนือ้แข็งเกินไป  เวลาตอกเจาะรู ปะเกน

อาจจะหักหรือบิ่น  เคร่ืองมือท่ีนิยมใช้กนัมากท่ีสดุคือ สว่านมือ หรือสว่านไฟฟ้าก็ได้  สําหรับตอกสว่าน

เจาะไม้ ควรใช้ขนาด 4-5 หนุ ก่อนเจาะให้ใช้ตะไบขดัเกลียวนําเพ่ือให้ทู่เสียก่อน  หากไม่ขัดเกลียวนํา 

เวลาเจาะจะดดูไม้แรงเกินไป 
 

 วิธีเจาะรู   

จบัตัวสว่านให้แน่นเจาะลงไปจังหวะเดียว  ให้ลึกประมาณ 3-7 เซนติเมตร  หากเป็นไม้ขนาด

ใหญ่ควรเจาะให้ลึก  แต่ถ้าหากเชือ้เห็ดมีลกัษณะคล้ายไม้คอร์ค ขนาดของรูท่ีเจาะควรให้มีขนาดเล็กกว่า

เชือ้เห็ดเล็กน้อย  และรูท่ีเจาะจะต้องลึกพอดี  การเจาะรู ให้เร่ิมเป็นแนวตรงระยะห่างประมาณ 6-8 

เซนติเมตร   สําหรับแถวถดัไปห่างจากแถวแรกประมาณ 4 เซนติเมตร     และควรเจาะสบัหว่างกลางของ

แถวแรก (เจาะสลบัฟันปลา)  เจาะลึกประมาณ 3-5 เซนติเมตร 
 

 3. การใส่เชือ้เหด็ 

 ลกัษณะของเชือ้เห็ดท่ีใส่ในไม้ คือ จะต้องเป็นเชือ้เห็ดท่ีทําจากขีเ้ล่ือยท่ีงดใส่ดีเกลือโดยตรง  เป็น

เชือ้เห็ดท่ีเพ่ิงเจริญเต็มใหม่ๆ เพราะเป็นเชือ้เห็ดท่ีแข็งแรง  ในบางแห่งอาจทําเชือ้เห็ดเป็นแท่งคล้ายจกุไม้

คอร์คเลยก็มี  ส่วนวิธีการทํานัน้มีกรรมวิธีเหมือนกับการทําหัวเชือ้  กล่าวคือ ให้ฝานไม้ท่ีเตรียมไว้เป็น

แว่นๆ แล้วใช้ปะเกนตอกออกเป็นแท่งๆ นําไปต้มในนํา้ฝร่ัง  แล้วคลกุกบัขีเ้ล่ือยท่ีมีส่วนผสมอาหารดงัได้
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กล่าวมาแล้ว บรรจลุงถงุหรือขวดทนร้อนนําไปน่ึงฆ่าเชือ้  จากนัน้เข่ียเชือ้โดยเทคนิคปราศจากเชือ้  เม่ือ

เชือ้เห็ดเดินเต็มแล้วสามารถนํามาใช้ได้เลย 
 

 วิธีใส่เช้ือ   

ถ้าเป็นเชือ้ท่ีทําจากขีเ้ล่ือยให้ใช้มือบีบถงุขีเ้ล่ือยแตกก่อน จากนัน้ก็เทลงในไม้ทางรูท่ีเจาะโดย

ผ่านกรวยพลาสติก  ใช้ตะเกียบหรือไม้กระทุ้ งให้เชือ้เห็ดเข้าไปในรูค่อนข้างแน่น  ใส่จนเต็มรูท่ีเจาะไว้  

(กรวยและตะเกียบท่ีใช้ควรเช็ดด้วยแอลกอฮอล์ก่อน) จากนัน้เอาตะเกียบกดเชือ้เห็ดให้จมลงไปอีก

ประมาณคร่ึงเซนติเมตร ใช้ฝาขวดอุด ถ้าเป็นเชือ้เห็ดชนิดจุกคอร์คนัน้ มือท่ีจะจับควรล้างด้วย

แอลกอฮอล์เสียก่อน  แล้วใช้ฆ้อนตอกเชือ้เห็ดลงในรูท่ีเตรียมไว้ให้มิด    เม่ือบรรจเุสร็จแล้วใช้แปรงทาสี

ทาขีผึ้ง้ท่ีหลอมแล้วทับอีกครัง้  หรือจะใช้ขีผึ้ง้ทาเลยก็ได้  นอกจากนีอ้าจใช้ปูนซีเมนต์ผสมนํา้อดุรูแทน

ขีผึ้ง้ก็ได้  เพ่ือป้องกนัไม่ให้นํา้เข้าไปถกูเชือ้เห็ด (ภาพท่ี 9.20) 
 

 
 

     ภาพที่ 9.20  การเพาะเห็ดในท่อนไม้  เช่น เห็ดหหูนู  เห็ดหอม  เห็ดเป๋าฮือ้  เห็ดนางรม 

        ท่ีมา : อนงค์ (2530) 
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 4. การพักไม้ 

 การเพาะเห็ดหหูนใูนไม้  หลกัการท่ีสําคัญคือระยะการพักไม้ซ่ึงจะต้องหาวิธีว่าจะทําอย่างไรเชือ้

เห็ดท่ีใส่ลงไปในไม้จึงจะไม่ตาย  และสามารถกินเนือ้ไม้ได้มากท่ีสดุเท่าท่ีจะมากได้  การเพาะเห็ดหหูนใูน

ไม้ส่วนมาก  หลงัจากท่ีใส่เชือ้ลงไปในไม้แล้วก็มกัจะปล่อยทิง้ไว้  ซ่ึงบางครัง้อาจปล่อยจนกระทัง่ไม้แห้ง  

การกระทําเช่นนีอ้าจมีโอกาสทําให้ผลผลิตตํ่าลงได้ 
 

 วิธีการพักไม้   

หลงัจากใส่เชือ้เห็ดลงไปในไม้แล้ว   นําไปวางไว้ในท่ีร่มไต้ต้นไม้หรือจะสร้างหลังคากันแดดให้ก็

ได้  การวางไม้ควรจะมีคอนกรีตบล็อกรองเสียก่อนเพ่ือไม่ให้ขอนไม้สัมผสักับพืน้และวางแบบการวาง

หมอนรถไฟ มีระยะห่างระหวา่งไม้ประมาณ 1-2 เซนติเมตร  ทัง้นีเ้พราะต้องการให้มีอากาศถ่ายเทได้

สะดวก  แต่ไม่ควรให้มีลมโกรกมากเกินไป  เพราะจะทําให้ความชืน้ภายในไม้ลดลง  หากมีลมโกรกมาก

อาจใช้จากหรือหญ้าแห้งคลมุกองไม้ในด้านท่ีลมพัดมา 
 

 การดูแลรักษาหลังจากพักไม้   

ระยะการพักไม้ส่วนท่ีควรคํานึง  คือ 

4.1 ความสะอาด  ให้ดแูลความสะอาดของขอนไม้  หากมีส่ิงแปลกปลอมเกิดขึน้  เช่น ราเขียว  

หรือเห็ดชนิดอื่นตลอดจนกระทัง่เห็ดหูหนูท่ีเกิดขึน้ในระยะพักไม้  ให้ใช้เหล็กแหลมหรือมีดขดูออก  ส่วน

ราเขียวนัน้อาจใช้แปรงทองเหลืองขดัออก  จากนัน้เอานํา้ล้างแล้วใช้สําลีชบุแอลกอฮอล์เช็ด 

4.2 ความชืน้ภายในไม้  หลงัจากท่ีพักไม้ได้ประมาณ 5-7 วนั  ให้สังเกตความชืน้ของไม้ในฤดู

หนาวควรรดนํา้ในเวลากลางวันประมาณ  10-20 นาที  ทุกๆ  2-3 วัน  ถ้าหากในฤดูร้อนหรือช่วงท่ีมี

อากาศร้อน  แห้งแล้งและลมโกรกมากเกินไป อาจรดนํา้ทกุวนั เหตท่ีุต้องรดนํา้เพราะถ้าความชืน้ภายใน

ไม้มีน้อยเกินไปเชือ้เห็ดจะไม่เจริญกินเนือ้ไม้  ดงันัน้ในการรดนํา้จึงควรรดให้เข้าไปในเนือ้ไม้  เปลือกไม้

จะทําหน้าท่ีเป็นเคร่ืองกรองไม่ให้เชือ้จลิุนทรีย์เข้าไปในเนือ้ไม้ 

4.3 การกลับขอนไม้  เม่ือพักไม้ได้ครบ  7 วันแล้ว  ควรจะกลับกองไม้โดยเอาขอนไม้ท่ีอยู่ชัน้

ล่างขึน้ชัน้บน  เอาไม้จากชัน้บนลงไว้ชัน้ล่าง  และในการกลับขอนไม้ควรจะพลิกขอนไม้ขึน้ในลกัษณะ

เดียวกนั  ทัง้นีเ้พราะการกลับชัน้ขอนไม้นัน้ต้องการย้ายสถานท่ีจากการท่ีขอนไม้ท่อนข้างล่างรับนํา้หนัก

มากเกินไปทําให้เส้นใยถูกบีบตวั  ส่วนการพลิกไม้นัน้  เพราะต้องการให้การเจริญของเส้นใยเร็วย่ิงขึน้  

เน่ืองจากการเจริญเติบโตของเส้นใยเห็ดจะเจริญลงตามแรงดึงดูดของโลก  หากพลิกขอนไม้ก็จะทําให้

เส้นใยเจริญทัว่ขอนไม้เร็วขึน้ 
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หลังจากกลับไม้ครัง้ท่ี 3 แล้ว  ให้เล่ือย หรือตดัไม้ดวู่าเส้นใยเดินเต็มท่อนไม้หรือไม่ สังเกตจาก

เนือ้ไม้จะเปล่ียนเป็นสีขาว  และมีกล่ินหอม  ถ้าหากเส้นใยยังไม่เต็มให้พักไม้ไว้ต่อจนกระทั่งเส้นใยเดิน

เต็มท่อนไม้  ในระยะนีถ้้ามีดอกเห็ดเกิดขึน้ให้ขูดออก  หรือจะทําอีกวิธีหน่ึง คือ เม่ือรดนํา้แล้วให้มีลม

โกรกหรือใช้พัดลมเป่าให้ผิวไม้แห้ง ก็สามารถป้องกนัไม่ให้เห็ดออกดอกได้  นอกจากนีใ้ห้ชัง่ท่อนไม้ดวู่า

นํา้หนกัของท่อนไม้ลดลงหรือไม่  หากนํา้หนกัของไม้ลดลงกว่านํา้หนกัเดิมเกินกว่าร้อยละ 3 ควรนําไม้ไป

แช่นํา้แทนการรดนํา้ 

เม่ือเชือ้เห็ดเจริญเต็มเนือ้ไม้แล้วอย่ารดนํา้เป็นอนัขาด  ให้วางไม้ไว้มีระยะห่างกนัประมาณ 4-6 

เซนติเมตร  ปล่อยทิง้ไว้จนกระทัง่ไม้แห้งประมาณ 20-30 วนั เพ่ือให้เส้นใยเห็ดมีโอกาสสะสมอาหารและ

พักตวัก่อนจะสร้างดอก  ในระยะนีค้วรดแูลเกี่ยวกบัความสะอาดของท่อนไม้ให้ดี 
 

 

5. การทาํให้เกิดดอก 

ส่ิงสําคญั คือ  โรงเรือนสําหรับเปิดดอก 

 โรงเรือน  มีลกัษณะคล้ายกบัโรงเรือนเปิดดอกของการเพาะถงุพลาสติก  ตา่งกนัท่ีความสงู  จะ

สงูประมาณ  1-5 เมตร  ภายในโรงเรือนปดู้วยอิฐหกัหรือเทคอนกรีต  ไม่มีชัน้ มีเฉพาะราวไม้สําหรับพาด

ท่อนไม้ ราวไม้แต่ละแถวห่างกนัประมาณ 1.5 เมตร (ภาพท่ี 9.21) 

 

 
 

ภาพที่ 9.21    ก.   การวางท่อนไม้ 
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                                ข.   การแขวนถงุและท่อนไม้ 

                 ค.  ชัน้เปิดดอกเห็ดชนิดเพาะด้วยขีเ้ล่ือยในถงุ 

ง.             ชัน้แขวนพลาสติก 

 ท่ีมา : อานนท์ (2531) 
 

 

นําไม้ท่ีเตรียมไว้มาแช่นํา้ประมาณ  12-20 ชั่วโมง  และถ้านํา้ท่ีใช้แช่ไม้นัน้มีอุณหภูมิประมาณ 

13-18 องศาเซลเซียส จะกระตุ้นให้เห็ดออกดอกเร็วยิ่งขึน้  การแช่นัน้ควรหาของหนักทบัไว้ไม่ให้จมนํา้  

ซ่ึงการแช่นํา้นีมี้วตัถปุระสงค์ เพ่ือ 

1.   ทําให้ไม้ท่ีแห้งซ่ึงมีความชืน้อยู่น้อย  ให้มีความชืน้เพียงพอต่อการเจริญเติบโตของดอกเห็ด 

2.   ต้องการกระตุ้นเส้นใยเห็ดท่ีหยดุพักการเจริญและสะสมอาหารอยู่นัน้ ให้กลบัมีความแข็งขัน

ขึน้  เส้นใยเห็ดเม่ือได้รับการกระตุ้นจากนํา้เย็นแล้วจะตื่นตัวอย่างรวดเร็ว พร้อมทัง้รวมตวักันเพ่ือเป็น

ดอกเห็ด ซ่ึงเป็นวตัถปุระสงค์ท่ีสําคญั 

3.   เป็นการทําลายสตัว์เล็กๆ  เช่น แมลงหรือตวัไรท่ีติดเข้าไปในไม้  ทัง้นีเ้พราะแมลงเหล่านีจ้ะ

ขาดอากาศในขณะท่ีไม้แช่นํา้อยู่ 

4. ต้องการให้เนือ้ไม้อ่อนตวัลง  ทําให้เห็ดสามารถย่อยอาหารได้เร็วยิ่งขึน้ 
 

หลังจากท่ีแช่นํา้เสร็จแล้ว ให้ใช้ฆ้อนทบุตรงหัวไม้แรงพอสมควร ทัง้นีเ้พ่ือทําให้เนือ้เยื่อของไม้

ขยายตวั และทําลายแผ่นฟิล์มของนํา้ซ่ึงกนัไม่ให้อากาศเข้าให้แตก  เพ่ือให้อากาศเข้าไปในเนือ้ไม้ได้ 
 

 การดูแลรักษาไม้ในโรงเรือน   

นําไม้ท่ีแช่นํา้และทบุหวัแล้วเข้าไว้ในโรงเรือน  โดยวางพาดในราวแบบเผาข้าวหลาม  หรือจะวาง

แบบเดียวกับการวางท่อนไม้เพาะเห็ดหอมก็ได้ กล่าวคือเม่ือนําไปวางในโรงเรือนแล้วใช้ผ้าพลาสติก

คล้ายกระสอบปุ๋ ยชนิดไม่มีพลาสติกบางบุหุ้มให้เกิดความอุ่นในกองไม้    การคลมุพลาสติกอาจคลุมไว้ 

3-4 วนั  หรือจนกระทัง่ออกดอกก็ได้  แต่บางแห่งนิยมคลมุไว้เพียง  1-2 วนั  แล้วเปิดพลาสติก 

 ดอกเห็ดจะเกิดขึน้หลงัจากเอาไม้เข้าไปไว้ในโรงเรือนแล้วประมาณ 4-5 วัน และผลผลิตจะเก็บ

ได้หลงัจากนัน้ไปอีกประมาณ  4-5  วนั  ระยะเวลาการเก็บจะเก็บได้เร่ือย ๆ  ประมาณ  10-12 วนั  หรือ

อาจเกินกว่านัน้ 
 

 การรดนํา้   

จะต้องรดนํา้ทกุวนั  วนัละ 2 ครัง้  ในเวลากลางคืนควรเปิดประตูทิง้ไว้ เพ่ือให้อากาศบริสทุธ์ิจาก

ข้างนอกเข้าไปกระตุ้นให้เห็ดเจริญเติบโตได้เร็วยิ่งขึน้ 
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 การเก็บผลผลิต   

เก็บเช่นเดียวกับการเก็บผลผลิตจากถุงพลาสติก  และเม่ือสังเกตเห็นว่า จํานวนดอกเห็ดมี

น้อยลง หรือมีแต่ดอกเล็กๆ  ให้ลบูเด็ดดอกเห็ดดอกเล็กทิง้  นําขอนไม้ไปวางไว้เช่นเดียวกบัการพักไม้  งด

รดนํา้โดยเด็ดขาด ให้ดแูลความสะอาดของขอนไม้  พักไม้ทิง้ไว้ประมาณ 20-25 วนัจึงนํามาแช่นํา้ใหม่ 

ทัง้นีเ้พราะต้องการให้เชือ้เห็ดพัก หลงัจากท่ีส่งอาหารไปเลีย้งดอกเห็ดจํานวนมากแล้ว และเป็นการรักษา

เปลือกไม้ไม่ให้ล่อนเร็วด้วย ในการเพาะเห็ดหหูนถู้าสามารถรักษาเปลือกไม้ไว้ได้นานเท่าท่ีจะนานได้โดย

ไม่ให้ล่อนจะให้ผลผลิตสงูกว่าท่ีไม่มีเปลือก  แต่สําหรับไม้บางชนิดท่ีเปลือกล่อนหรือหลดุง่าย ต้องรีบแกะ

เปลือกไม้ทนัที โดยสังเกตจากการใช้มือบีบหรือด  ู ถ้ามีเสียงดังคล้ายเปลือกไม้หลุดให้รีบแกะเปลือกไม้

ทนัที เพราะถ้าไม่แกะออกเปลือกจะเน่า แล้วทําให้ท่อนไม้ทัง้ท่อนเสีย หลงัจากแกะเปลือกออกแล้ว ควร

นําไปล้างนํา้เอาส่วนท่ีสกปรกออกทิง้ อย่าใช้แปรงทองเหลืองขัดเป็นอันขาด เพราะถ้าใช้แปรงขัดแล้ว 

เวลาไม้แห้งผิวท่อนไม้จะมนัเกลีย้งไม่ดดูความชืน้ 

 ในการเพาะเห็ดหหูน ูหลงัจากท่ีเก็บผลผลิตแล้วควรพักไม้ไว้ก่อน แล้วปฏิบตัิเช่นเดียวกนัจนกว่า

ไม้จะผ ุซ่ึงถ้าทําถกูวิธีแล้ว ไม้ขนาดเส้นผ่าศนูย์กลางประมาณ 10-15 เซนติเมตร ยาว 1 เมตร  อาจเก็บ

ผลผลิตได้ประมาณ  6-10 กิโลกรัม  ดอกเห็ดท่ีได้ก็ไม่แข็งกระด้าง (ภาพท่ี 9.22) 

 

 
 

      ภาพที่ 9.22  ดอกเหด็หหูนูที่เจริญบนท่อนไม้ 

        ท่ีมา : อานนท์ (2531) 

 

ปัญหาต่างๆ ที่เกดิขึน้ในการเพาะเห็ดหหูนูในไม้ 
 

1. ดอกเห็ดออกบริเวณเฉพาะรูท่ีใส่เชือ้ สาเหตจุาก 
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  1.1 เชือ้เห็ดยังเดินไม่ทั่วท่อนไม้ จะอยู่เฉพาะบริเวณรอบๆ รู ท่ีเจาะเท่านัน้ ดงันัน้ควร

ตรวจดกู่อนว่าเชือ้เห็ดเดินทัว่ท่อนไม้หรือไม่ 

 1.2 เชือ้เห็ดท่ีมีอาหารดีเกินไปและเชือ้เห็ดท่ีใส่ดีเกลือ ทําให้เชือ้เห็ดไม่ยอมกินในเนือ้ไม้ 

2. ผลผลิตออกน้อย  อาจเน่ืองมาจาก 

  2.1 เชือ้เห็ดไม่ยอมเข้าไปในไม้ 

 2.2 เชือ้จลิุนทรีย์ทําลายเชือ้เห็ดก่อน ดงันัน้ ต้องดแูลถึงความสะอาด 

  2.3 เชือ้เห็ดอื่นๆ ขึน้แย่งอาหาร เช่น เห็ดแครง หากเกิดเห็ดชนิดนีแ้ล้วอย่าเด็ดเป็นอัน

ขาด  ปล่อยทิง้ไว้ให้เน่าไปเอง  เพราะถ้าเด็ดแล้วก็ยิ่งเกิดมากขึน้ 

 2.4 เชือ้โรคอาจเข้าทําลายเชือ้เห็ดให้ตายขณะท่ีทําการรดนํา้ท่อนไม้ในระยะแรก  วิธีแก้

คือ  ต้องใช้ปนูหรือ ขีผึ้ง้อย่างดีทาให้สนิทอย่าให้นํา้เข้า-ออกได้ 

3. เกิดเชือ้ราสีขาวและอีกไม่นานจะเป็นสีเหลืองมีกล่ินคาว เน่ืองจากพืน้โรงเรือนสกปรกสะสม

เชือ้โรคหรือพืน้โรงเรือนแฉะ ดังนัน้ ควรโรยปนูขาวท่ีพืน้โรงเรือนและรักษาพืน้โรงเรือนให้สะอาด ส่วน

ท่อนไม้ควรวางบนคอนกรีตบล็อก หรือทําให้สงูกว่าพืน้เล็กน้อย 

4. มีวัชเห็ดอย่างอื่นขึน้  เน่ืองจากเจาะไม้ในฤดท่ีูมีการระบาดของเห็ดต่างๆ เหล่านัน้เม่ือมีเห็ด

อื่นปนควรแยกออกมาทนัที งดรดนํา้ ปล่อยให้แห้งตายเอง 

5. เปลือกไม้ล่อนง่าย สาเหตจุาก 

  5.1 การกระทําอนัรุนแรง 

 5.2 ระยะการเก็บดอกเห็นนานเกินไปทําให้ไม้เน่าและผใุนท่ีสุด  ดงันัน้หากเห็นว่าดอก

เห็ดให้ผลผลิตน้อยลงควรพักไม้ทนัที 

6. เห็ดออกเฉพาะด้านล่าง แสดงว่าความชืน้ภายในโรงเรือนไม่พอ 

7. มีมด ไร ปลวก มารบกวน อาจแก้ไขโดย ถ้าเป็นมด ให้ใช้ผงซกัฟอก ตีเป็นฟองราดบริเวณท่ีมี

มด 
 

การทาํเห็ดหูหนูแห้ง 
 

 เห็ดหูหนูเป็นเห็ดท่ีมีคุณสมบัติดีกว่าเห็ดอื่นๆ ท่ีสามารถทําแห้งเก็บไว้ได้นาน ๆ  โดยไม่

จําเป็นต้องใช้เคร่ืองอบเลย สําหรับในประเทศไทย  การทําเห็ดแห้งโดยใช้ความร้อนจากดวงอาทิตย์ก็

เพียงพอแล้ว เห็ดหหูนรูาคาจะสงูหรือตํ่า มีการพิจารณาจากคณุสมบตัิ ดงันี ้คือ 

1. ดอกค่อนข้างบาง 

2. ขนสัน้ หรือไม่มีขน 

3. สีนํา้ตาลค่อนข้างดํา จนออกเป็นเงาเขียวหวัเป็ด 
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ดงัได้กล่าวมาแล้วว่าการทําให้ดอกเห็ดบางนัน้  ควรวางถงุให้ชิดกัน และเก็บดอกเม่ือแก่เต็มท่ี

แล้ว  สําหรับสีของดอกขึน้อยู่กับสายพันธุ์และความเข้มข้นของแสง  ถ้าแสงมากสีดอกจะเข้ม  ถ้าแสง

น้อยสีดอกจะซีด  ส่วนขนจะสัน้หรือยาวขึน้อยู่กับสายพันธุ์และกรรมวิธีการดแูลรักษา ถ้าปล่อยให้ถกูลม

มากและอากาศเย็นเกินไป จะทําให้ขนยาวมีสีขาวได้ 

 ก่อนท่ีจะตากแห้งจะต้องตัดเอาก้านเห็ดหูหนูออกให้หมด ดอกท่ีติดกนัเป็นกลุ่มก้อน หรือโต

เกินไปให้ฉีกออกจากกนั นําไปล้างนํา้ให้สะอาด โดยเฉพาะอย่างยิ่งด้านท่ีสร้างสปอร์ตรงข้ามกับก้าน 

จะต้องล้างออกให้สะอาด ไม่เช่นนัน้แล้วเม่ือแห้งลงจะมีสีขาวคล้ายฝุ่นเกาะจบัอยู่ทําให้เสียราคา จากนัน้

หมกัหรือแช่นํา้ไว้อีกประมาณ 1 คืน เพ่ือไม่ให้เนือ้ดอกเห็ดกระด้างและสีของดอกจะเข้มขึน้ แล้วจึงนํามา

ตาก อย่างไรก็ตามความต้องการของตลาดบางแห่งต้องการดอกเห็ดมีสีคลํา้ หากเป็นเช่นนัน้ผู้ผลิตเห็ด

มกันิยมย้อมสีดอกเห็ด โดยใช้สารประกอบธาตเุหล็กไม่มีพิษต่อผู้บริโภค เรียกช่ือว่ายาย้อมเห็ดหหูน ู

 วิธีการย้อมใช้ยาย้อมสี 1 ช้อนแกง  ต่อนํา้ 10 ลิตร ใส่ลงในนํา้ ยานีจ้ะทําปฏิกิริยากบันํา้เป็นสี

เหลืองอ่อนๆ ประมาณ 5 นาที ก็จะตกตะกอน  ส่วนนํา้จะมีสีใสเหมือนเดิม จากนัน้จึงเอาเห็ดลงแช่

ประมาณ 5-10 นาที  แล้วนําไปแช่นํา้ 1 คืน จึงนําเอาไปตาก  บางรายอาจจะแช่ย้อมแล้วเอาไปตากเลย 

จะมีผลเสียมาก เพราะเห็ดจะกระด้าง และมีรสฝาดตามไปด้วย  แต่ไม่เป็นอันตรายต่อผู้บริโภค หรือ

วิธีการทําให้ดอกเห็ดมีสีดําตามธรรมชาติ คือนําแช่นํา้พออิ่มตัว แล้วบรรจุในเข่ง  1) ในฤดูร้อนสุมไว้

ประมาณ 6-8 เซนติเมตร  หลงัจากสมุได้ 2-3 ชัว่โมง  จะมีความร้อนเกิดขึน้แสดงว่าจุลินทรีย์เร่ิมหมกัให้

เกิดสีและกัดขนหลดุออกแล้ว  2) ในฤดหูนาวให้ใช้ถงุผ้าหรือพลาสติกคลมุให้ร้อน หลงัจากนัน้นํามาล้าง

นํา้ให้สะอาด นําไปตากแห้ง 

 การตากแห้งท่ีนิยมกนัมากท่ีสดุคือ ตากด้วยแดดเพราะสะดวก  ง่าย ประหยดักว่าวิธีอื่นใด 

 อปุกรณ์การตากท่ีสําคัญท่ีสดุคือ ตะแกรงสําหรับใส่เห็ดตาก ควรเป็นตะแกรงลวดตาข่าย หรือ

พลาสติกตาข่าย ทําเป็นกระบะตะแกรงขนาด  90 x 100 เซนติเมตร  ใส่เห็ดสดได้ครัง้ละ 2-3 กิโลกรัม  

นําเอาตะแกรงไปตากแดด โดยวางไว้บนรางไม้ท่ีสงูจากพืน้ดินประมาณ 80-100 เซนติเมตร 

 ระยะแรกของการตากหากแดดจัดมากๆ ควรมีการกลบัดอกเห็ดเพ่ือป้องกนัเห็ดติดกนั ทกุ 1-2 

ชัว่โมง  แต่เม่ือตากไปแล้ว 1-2 แดด  พอดอกเห็ดหมาดๆ แล้ว สามารถนําเห็ดจาก 2 ตะแกรงมารวมเป็น

ตะแกรงเดียวกันก็ได้  ตากไปประมาณ 3-4 แดด ดอกเห็ดหูหนูก็จะแห้งพร้อมท่ีจะเก็บไว้นาน ๆ หรือ

จําหน่ายได้ 

 เห็ดหูหนูสด 8-12 กิโลกรัม  ตากแห้งได้ 1 กิโลกรัม  ขึน้อยู่กบัสายพันธุเ์ห็ด  เห็ดพันธุ์หนาตาก

แห้งได้นํา้หนักดีกว่าเห็ดพันธุ์บาง  หรืออาจใช้ตู้อบ ข้อควรจําคือใช้อณุหภูมิ 40-45 องศาเซลเซียส ให้มี

อากาศถ่ายเทให้มากท่ีสุดเท่าท่ีจะทําได้  อบนาน 12-14 ชั่วโมง  เม่ือเห็นดอกเห็ดแห้งแล้วให้เพ่ิม

อณุหภูมิเป็น 62-65 องศาเซลเซียส นาน 1-2 ชัว่โมง เห็ดก็จะแห้งพอท่ีจะนําไปเก็บหรือจําหน่ายได้ 
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เห็ดขอนขาว 
  

 อัญชลี (2539)  ได้รายงานว่า  กรมวิชาการเกษตร  ศึกษาการเพาะเลีย้งเห็ดขอนขาว  

Lentinus squarrosulus  โดยมีรายละเอียดตัง้แต่การเตรียมอาหารวุ้น  การเตรียมเส้นใยเห็ดจากดอก  

การเตรียมเชือ้ขยายในอาหารเมล็ดข้าวฟ่าง การผลิตก้อนเชือ้ การเปิดดอก การเก็บดอก และการเก็บ

รักษาดอกเห็ด  ดงัต่อไปนี ้

 เห็ดขอนขาว  เป็นเห็ดท่ีชาวอีสานเรียกเห็ดชนิดหน่ึงท่ีชอบขึน้บนขอนไม้ตระกลู  เต็งรัง  และไม้

มะม่วง  เห็ดชนิดนีจ้ะพบมากในช่วงต้นฝน  หรือในช่วงท่ีฝนชกุ  ในภาคกลางเรียกเห็ดชนิดนีว้่า  เห็ด

มะม่วง  ดอกเห็ดจะเป็นสีขาวนวล  หรือครีมกึ่งเหลืองอ่อน  ในระยะท่ีขอบหมวกดอกยังม้วนงอ  เม่ือ

หงายขึน้มองไม่เห็นครีบใต้ดอก  หรือเห็นเป็นบางส่วนในบริเวณท่ีครีบติดกบัก้านดอก  ระยะนีเ้หมาะท่ี

จะเก็บมารับประทานท่ีสดุ  เม่ือดอกเร่ิมแก่  ขอบหมวกดอกจะค่อยๆ  คลายออก  เผยอให้เห็นครีบใต้

หมวกและหลงัจากนัน้ขอบหมวกก็จะยกขึน้  ทําให้ดอกคล้ายรูปถ้วยหรือจานก้นลึก  ซ่ึงเม่ือถึงระยะนี ้

ดอกจะเหนียว  ยากต่อการรับประทาน  เห็ดขอนขาว  เม่ือนําไปประกอบอาหาร  จะให้รสชาติหวาน  

เหนียวเล็กน้อยคล้ายเนือ้สตัว์เป็นท่ีนิยมกนัมากในเขตภาคตะวนัออกเฉียงเหนือและภาคเหนือตอนบน  

(ภาพท่ี  9.23) 

 

  ภาพที่  9.23  รูปร่างลกัษณะของเห็ดขอนขาว 
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การเตรียมอาหารวุ้นเลีย้งแม่เชือ้ 
   

 สูตรอาหารวุ้น  (PDA)  

 มนัฝร่ัง      200  กรัม 

 นํา้ตาลทราย        20  กรัม 

 วุ้นทําขนม        20  กรัม 

 นํา้กลัน่  (นํา้ฝน)              1000  มิลลิลิตร (1  ลิตร) 
 

การเตรียมเส้นใยเห็ดจากดอก (การผลิตเชือ้เหด็บริสุทธ์ิ) 
  

 นําดอกเห็ดท่ีไม่ชํา้หรือฉ่ํานํา้  และมีลกัษณะดีตามความต้องการมาฉีกแบ่งคร่ึงเป็น  2  ส่วน  

โดยพยายามอย่าให้ส่วนท่ีแบ่งขาดจากกนันัน้สมัผัสกบัภาชนะใดๆ  ใช้เข็มเข่ียปลายแหลมซ่ึงลนไฟฆ่า

เชือ้จนร้อนแดงแล้ว  ตดัเนือ้ตรงกลางก้านดอกหรือบริเวณเนือ้ดอกท่ีติดกบัก้าน  ย้ายลงอาหารวุ้นพีดีเอ

แล้วเก็บไว้ในห้องท่ีสะอาด  ปราศจากมดและแมลงประมาณหน่ึงสปัดาห์จะเห็นเส้นใยเห็ดสีขาวเจริญ

จากเนือ้เยื่อเห็ด  ซ่ึงจะขยายและนําไปใช้เป็นแม่เชือ้ต่อไป  ถ้าเส้นใยเป็นสีอื่นหรือสีขาวขุ่น  เยิม้แสดง

ว่ามีเชือ้ราและแบคทีเรียปนเปือ้นเกิดขึน้  ควรจะทิง้ไป 
 

การเตรียมเชือ้ขยายในอาหารเมล็ดข้าวฟ่าง 
  

 เส้นใยเห็ดในอาหารวุ้นนัน้  เรียกว่า  แม่เชือ้  ไม่นิยมถ่ายไปเลีย้งในวัสดเุพาะโดยตรง  เพราะ

จะเกิดการปนเปือ้นสูง  จะต้องเตรียมอาหารจากเมล็ดข้าวฟ่างหรือธัญพืชอื่นๆ  เช่น  ข้าวโพดหรือ

ข้าวนกผสมขีเ้ล่ือย เพ่ือขยายเส้นใยให้ได้ปริมาณมาก ซ่ึงเรียกว่า เชือ้ขยาย ก่อน  จึงจะถ่ายเชือ้ขยาย

ต่อลงในวสัดเุพาะซ่ึงมีวิธีการเตรียมดงันี ้ แช่เมล็ดข้าวฟ่างในนํา้ทิง้ไว้  1  คืน  เพ่ือให้เมล็ดข้าวฟ่างอ่อน

ตวัลง  จากนัน้นําไปต้มไฟปานกลางเม่ือเมล็ดข้าวฟ่างเร่ิมนุ่ม  คือ เม่ือกดเมล็ดให้แตก จะเห็นเนือ้แป้ง

ของเมล็ดรอบนอกใส  ส่วนภายในของเมล็ดคร่ึงหน่ึงยงัขาวขุ่นเป็นแป้งอยู่ก็ใช้ได้  นําขึน้สรงให้สะเด็ด

นํา้บนตะแกรง  เม่ือเย็นกรอกใส่ขวดแบนประมาณหน่ึงในสองหรือสามของขวด  จากนัน้ปิดจกุสําลี  

นําไปน่ึงหม้อน่ึงความดัน  โดยใช้ความร้อน  121-125  องศาเซลเซียส  ความดัน  15  ปอนด์ต่อ

ตารางนิว้  เวลา  30  นาที 
 

 วิธีผลิตก้อนเชือ้ 

 สตูรวสัดเุพาะ  ประกอบด้วย 

 ขีเ้ล่ือยไม้ยางพารา     100   กิโลกรัม 

 รําละเอียด       3-5      กิโลกรัม 
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 นํา้ตาลทรายละเอียด         3      กโิลกรัม 

 ดีเกลือ   MgSO4.7H2O      0.2      กิโลกรัม 

 ปนูขาว   Ca(OH)  2                                1       กิโลกรัม 
  

 นอกจากขีเ้ล่ือยไม้ยางพารา   อาจใช้ไม้เบญจพรรณอื่นๆ แทนก็ได้    หากเป็นไม้เบญจพรรณ  

ควรจะหมักทิง้ไว้ประมาณ  1  เดือน  โดยนําส่วนผสมมาคลุกเคล้าผสมให้เข้ากันดี  ปรับความชืน้

ประมาณ  60-65%  เม่ือผสมได้ท่ีแล้ว  บรรจขีุเ้ล่ือยผสมลงในถุงพลาสติก  นํา้หนกั  800-1,000  กรัม  

ใส่คอขวด  จีบพับพลาสติกส่วนท่ีเหลือให้สม่ําเสมอ  รัดด้วยหนงัยาง  ปิดสําลี  ใช้กระดาษหนงัสือพิมพ์

หุ้มสําลีไว้อีกชัน้หน่ึง  จากนัน้นําไปน่ึงฆ่าเชือ้ทนัที  หลงัน่ึงเม่ืออณุหภูมิถุงเย็นลง   ใส่เชือ้เมล็ดข้าวฟ่าง

ทนัที  ไม่ควรทิง้ไว้เกิน  24  ชัว่โมง  จะทําให้อาหารบดู  เชือ้เห็ดจะเจริญในอาหารไม่ด ี

 การน่ึงฆ่าเชือ้  ควรใช้อณุหภูมิประมาณ  100  องศาเซลเซียส เวลา  2-3  ชัว่โมง  หากน่ึงด้วย

หม้อน่ึงลูกทุ่ง ท่ีเจาะรู  1  หุน  ท่ีฝาปิด  จะมีวิธีการน่ึงคือ  ใส่นํา้ให้สูงจากก้นถัง 20  เซนติเมตร  วาง

ตะแกรงโลหะหรือไม้ให้อยู่เหนือระดบันํา้เล็กน้อย   จดัวางเรียงก้อนวสัดเุพาะเห็ดลงไปให้ถงุตัง้ขึน้  จะ

บรรจุได้ประมาณ  60-70  ถุง  ปิดฝาหม้อน่ึงแล้วรัดด้วยเข็มขดั  จากนัน้ต้มนํา้ให้เดือด  เม่ือไอนํา้พุ่ง

ตรงขึน้จากรูเจาะท่ีฝา จับเวลาให้ได้  2  ชัว่โมง  หากใช้หม้อน่ึงความดันก็ใช้ความดันระหว่าง  15-20  

ปอนด์ต่อตารางนิว้  เป็นเวลา  30  นาที  จึงดบัไฟแล้วทิง้ไว้ให้เย็น  จากนัน้นําไปใส่เชือ้ขยายเมล็ดข้าว

ฟ่างถุงละประมาณ 10-15 เมล็ด  แล้วนําไปพักบ่มเส้นใยเจริญในโรงเรือนท่ีร่ม   อากาศถ่ายเทสะดวก  

เป็นเวลาประมาณ 28-38 วนั  เม่ือเส้นใยเร่ิมแก่จะเห็นว่าเร่ิมสร้างสีนํา้ตาลบนผิววัสดเุพาะหรือมีเส้นใย

หนาๆ  มาออตวักนัท่ีปากถงุ  เม่ือเป็นเช่นนี ้ 2-3% ให้นําไปเปิดดอกในโรงเรือนเปิดดอกได้ 
 

วิธีการเปิดดอกและโรงเรือนเปิดดอก 
  

 การเปิดดอก 

 ใช้มีดคมๆ กรีดพลาสติกรอบๆ บ่าถุงออกเรียกว่า  ตัดบ่า แล้วนําไปวางซ้อนบนชัน้ตัวเอ การ

เรียงไม่ควรให้สูงเกิน 1.5  เมตร เพราะความชืน้และความเย็นจากพืน้โรงเรือนจะขึน้ไปไม่ถึง  และยัง

สะดวกต่อการเก็บดอก  ภายในโรงเรือนควรรักษาความชืน้ไว้ท่ี  70-90% โดยการรดนํา้  ระวังอย่าให้

นํา้เข้าไปขังในก้อนเชือ้  จะเป็นเหตุให้ก้อนเชือ้เน่าเสียเร็ว  อณุหภูมิในการเกิดดอก  ระหว่าง  20-35 

องศาเซลเซียส การดแูลจะคล้ายกบัเห็ดในตระกลูนางฟ้านางรม   
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 โรงเรือนเปิดดอก   

 โรงเรือนจะใช้วสัดท่ีุหาได้ง่ายในท้องถิ่น  เช่น  ไม้  แฝก  หญ้าคา  เป็นต้น  จะต้องเก็บความชืน้

ได้ดี  ระบบการถ่ายเทอากาศสะดวก  ง่ายต่อการทําความสะอาด  ส่วนพืน้โรงเรือนควรใช้วัสดุท่ีเก็บ

ความชืน้ได้ดี  เช่น  ทราย   โรงเรือนท่ีนิยมมีขนาดกว้าง  4  เมตร  ยาว  6  เมตร  ท่ีผนงัด้านยาวมี

หน้าต่างด้านละหน่ึงบานขนาด  0.45 x 0.65  เมตร  ท่ีหน้าจัว่มีร่องระบายอากาศ  ขนาด  0.4 x 0.6  

เมตร  โรงเรือนด้านในบดุ้วยพลาสติก  ด้านนอกมงุด้วยแฝก   โรงเรือนควรอยู่ใต้ร่มไม้   หรือใช้ซาแลน

ตาถี่    บงัแสงด้านในโรงเรือนไม่ให้แสงแดดส่องลงโดยตรง    เน่ืองจากเห็ดนีช้อบสภาพอากาศร้อนชืน้     

ในฤดหูนาวท่ีมีอณุหภูมิตํ่าลงกว่า  20  องศาเซลเซียส   เกษตรกรในภาคอีสานจะขดุเป็นห้องใต้ดินเพ่ือ

บ่มเชือ้และเปิดดอกในนัน้  เป็นห้องเล็กๆ  ขนาด  2 x 2  เมตร  มีบันไดไม้พาดสําหรับเดินลงไป ส่วน

เหนือพืน้ดิน  0.5  เมตร ทําหลังคาพลาสติกปิดคลุมไว้เว้นช่องระบายอากาศเล็กน้อย  ดินจะช่วยเก็บ

ความร้อนทําให้เห็ดออกดอกสม่ําเสมอไม่พักตวัเน่ืองจากอากาศเย็น 
 

การเก็บดอกเห็ดขอนขาว 
  

 การเก็บดอกเห็ดขอนขาวเกษตรกรจะต้องหมัน่เก็บบ่อยๆ  เหมือนเห็ดฟาง  เน่ืองจากดอกเห็ด

ขอนขาวเจริญเร็วมาก  ควรเกบ็ในเวลา  เช้า  บ่าย  และคํ่า  ซ่ึงผลผลิตในช่วงหลงัจะเก็บไว้ในตู้ เย็นแล้ว

นําไปขายรวมกับผลผลิตท่ีเก็บในช่วงเช้า        ดอกเห็ดในระยะท่ี 1 และ 2 จะเหมาะท่ีสุดสําหรับการ

นําไปบริโภคและขายได้ราคาสูงกว่าดอกระยะท่ี 2 และ 3   การนําไปปรุงอาหารควรตดัส่วนโคนก้านท่ี

เหนียวออกบ้าง  (ภาพท่ี 9.24) 
 

การเก็บรักษาดอกเห็ด 
 

 ควรจะเก็บไว้ในท่ีร่มเย็น  ป้องกนัไม่ให้ดอกฉ่ํานํา้จะเน่าเร็ว  วิธีง่ายท่ีสดุคือห่อด้วยกระดาษ

หรือในถุงกระดาษและเก็บไว้ในช่องแช่ผกั  หากบรรจใุนถงุพลาสติกก็ควรเจาะรูให้ไอระเหยออกไปจะ

เก็บไว้ได้ประมาณ  1  สปัดาห์  หรือจะถนอมไว้โดยต้มกบันํา้เกลือ  3% บรรจุในขวดแก้วท่ีสะอาด  ทิง้

ไว้ให้เย็นแล้วเก็บไว้ในตู้ เย็นช่องใต้ช่องนํา้แข็งจะยืดอายกุารเก็บได้นานยิ่งขึน้ 
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 ระยะท่ี  1  ยงัมองไม่เห็นครีบใต้หมวก 
 

 
 

 ระยะท่ี  2  ปลายขอบหมวกจะเร่ิมคล่ีออกจะเห็นครีบใต้หมวก  บริเวณท่ีติดกบัก้าน 
 

 
 

ระยะท่ี  3  ปลายขอบหมวกเร่ิมขยายออกไป  แต่ขอบหมวกยังม้วนปิดครีบดอกใต้หมวก

บางส่วน 
 

 
 

ระยะท่ี  4  ปลายขอบหมวกจะคล่ีบานออกเป็นเส้นโค้ง  หรือตรง  ระยะนีเ้ม่ือควํ่าดอกดจูะเห็น

ครีบใต้หมวกชดัเจนทัง้หมด 
 

 
 

ระยะท่ี  5  ดอกบานเต็มท่ี  ปลายขอบหมวกชีต้รง งอขึน้หรือลงเล็กน้อย 
 

 
 

  ภาพที่  9.24  ระยะการเจริญเติบโตของดอกเห็ดขอนขาว 

  ท่ีมา :  อญัชลี (2539) 

บทท่ี 9  การเพาะเห็ดท่ีต้องการอุณหภูมิสูงในการเจริญเติบโต 
การผลติเหด็ (Mushroom Production) 

โดย ดำเกิง ปอ้งพาล 

คณะผลติกรรมการเกษตร มหาวิทยาลยัแมโ่จ้



 189 

เห็ดหลินจือ 
 

ความสาํคัญและประโยชน์ 
 

 เห็ดหลินจือ หรือ เห็ดหม่ืนปี  เป็นสมุนไพรท่ีหายาก  มีถิ่นกําเนิดดัง้ เดิมอยู่ในป่าเขาของ

ประเทศจีน ปัจจบุนัสามารถเพาะเลีย้งได้ในหลายประเทศรวมทัง้ประเทศไทย  และได้เป็นกิจกรรมหน่ึง

ของโครงการส่วนพระองค์สวนจิตรลดา ท่ีประกอบด้วยงานเพาะเลีย้งเนือ้เยื่อ งานวิจยั โรงเพาะเห็ด 

และโรงผลิตนํา้เห็ดหลินจือรสนํา้ผึง้บรรจกุระป๋อง  รวมทัง้การผลิตเห็ดฝานเป็นแผ่นบรรจซุอง ใช้บริโภค

เพ่ือการบํารุงร่างกาย 

 ตลอดระยะเวลา 30 ปีท่ีผ่านมา  มีนักวิชาการหลายประเทศได้ทําการวิจัยเห็ดหลินจือ อย่าง

กว้างขวาง  มีเอกสารวิชาการท่ีเผยแพร่ออกมาจํานวนมาก   ทัง้ด้านการศึกษาองค์ประกอบทางเคมี 

สารออกฤทธ์ิ สรรพคณุทางยา  มีการทดลองในห้องปฏิบัติการและรายงานเชิงสถิติทางการแพทย์ใน

การรักษาโรค  ซ่ึงพบว่ามีฤทธ์ิต่อต้านมะเร็ง การเสริมสร้างภูมิคุ้มกนัโรค การรักษาอาการแพ้ การบํารุง

ตบั การกําจดัพิษ การรักษาโรคความดนัโลหิตสูง โรคเบาหวาน การลดไขมนัในเลือด การบรรเทาปวด 

ลดการอักเสบ ไปจนกระทั่งการชะลอความแก่ โดยเฉพาะการตรวจสอบทางพิษวิทยาพบว่าเป็นสาร

สมนุไพรท่ีมีความปลอดภัย  ไม่มีอนัตรายต่อร่างกายแต่อย่างใด 

 องค์กรต่างๆ ในประเทศไทยให้ความสนใจศึกษา ทัง้สถาบันมะเร็งแห่งชาติ กรมวิทยาศาสตร์

บริการ คณะแพทยศาสตร์ต่าง ๆ และทางองค์การเภสชักรรม ได้ผลิตเป็นยาเม็ดสําเร็จรูปเพ่ือสะดวกใน

การบริโภค    ศูนย์ความร่วมมือทางการแพทย์ไทย-จีน   กรมการแพทย์   กระทรวงสาธารณสขุได้ให้

การสนบัสนนุในการประสานงานให้มีพัฒนาการทางวิชาการของเห็ดหลินจือ ตามหลกัวิทยาศาสตร์

การแพทย์ ส่งเสริมศึกษาวิจยัอย่างมีขัน้ตอนและเป็นระบบ  การสนบัสนุนการใช้สมนุไพรเพ่ือส่งเสริม 

และทดแทนการใช้ยาแผนปัจจบุนั เป็นการช่วยลดดลุการนําเข้ายาจากต่างประเทศ 

 อย่างไรก็ตาม เห็ดหลินจือเป็นเพียงส่วนหน่ึงในพืชสมุนไพรหลายอย่างท่ีมีประโยชน์ต่อ

ร่างกาย ไม่สามารถท่ีจะรักษาอาการป่วยได้ทกุโรค การใช้จึงควรใช้วิจารณญาณ มีเหตผุล มีความรู้

ความเข้าใจสรรพคณุและวิธีการใช้ ควรได้รับการตรวจวินิจฉยัโรคอย่างถูกต้อง และติดตามผลอย่าง

ใกล้ชิด ทัง้นีเ้พ่ือให้เกิดประโยชน์สงูสดุแก่ผู้ ป่วย หรือผู้บริโภคอย่างแท้จริง (สรุพล และชวลิต, 2539) 
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ลักษณะทางชีววิทยาและสัณฐานวิทยาของเห็ดหลินจือ 
 

 เห็ดหลินจือเป็นราขนาดใหญ่ชนิดหน่ึง  จดัอยู่ในอาณาจักรรา ไม่มีคลอโรฟิลล์ จึงไม่สามารถ

สงัเคราะห์อาหารจากแสงแดดได้เหมือนพืชทัว่ไป ดํารงชีวิตโดยการได้รับสารอาหารจากส่ิงแวดล้อม ซ่ึง

มกัเป็นซากพืช เช่น ขอนไม้ เห็ดจะปล่อยนํา้ย่อยออกมาย่อยสลายวัสดรุองรับท่ีเป็นอาหาร แล้วดดูซึม

เข้าสู่เซลล์  วสัดรุองรับตามธรรมชาติ หรือวสัดเุพาะเลีย้ง จึงมีความสําคญัต่อการเจริญเติบโต 
 

การจาํแนกเห็ดหลินจือ  
 

ช่ือไทย  เห็ดหลินจือ  เห็ดหวัง ู  เห็ดนางกวกั   เห็ดขอนไม้   เห็ดอมตะ  เห็ดแลคเกอร์ 

ช่ือวิทยาศาสตร์ Ganoderma lucidum (Leys.ex Fr.) Karst. 

ช่ือสามัญอังกฤษ   Ling Zhi, Holy mushroom, Mannentake (10,000 years  

      mushroom), Lacquered mushroom 

 Subdivision Basidiomycotina 

      Class      Hymenomycetes 

          Subclass  Holobasidiomycetidae 

              Order       Aphyllophorales 

       Family  Ganodermataceae (Polyporaceae) 

            Genus        Ganoderma 

      Specie   lucidum 
 

สัณฐานวิทยา 
 

 สาธิต (2539)  ได้กล่าวถึงเห็ดหลินจือว่า เป็นเห็ดท่ีไม่เหมือนกับเห็ดท่ีคนทั่วไปรู้จักอยู่แต่เดิม  

เพราะไม่มีครีบใต้หมวกดอกเหมือนเห็ดท่ีพบในตลาดทัว่ไป  ลกัษณะโครงสร้างของดอกแข็งแรง ก้าน

และหลังดอกท่ีถกูนํา้ฝนชะล้างจะเป็นเงามนัเหมือนเคลือบด้วยแลคเกอร์ ดอกท่ีเกิดใหม่จะมีลักษณะ

เป็นแท่งชขึูน้ ปลายหน่อจะมีสีขาวหม่น 

 ดอกเห็ดจะเจริญเติบโตขนานไปกบัพืน้โลก เม่ือดอกโตจะแผ่ออกมีรูปร่างคล้ายรูปไตของคน 

ดอกอ่อนจะมีขอบนอกเป็นสีขาว แล้วค่อย ๆ เหลืองเข้ามาด้านในจนเป็นสีนํา้ตาลและสีนํา้ตาลแดงใน

ท่ีสดุ 

 ก้านดอกจะอยู่กลางดอก หรือด้านข้างของดอก และบางครัง้อาจไม่มีก้าน ใต้หมวกดอกมีรู

พรุนเรียงกันอยู่อย่างเป็นระเบียบ เพ่ือการปลดปล่อยสปอร์ ดอกอาจเกิดเป็นดอกเดี่ยว หรือเกิดพร้อม

กนัหลายดอก ขนาดดอกใหญ่หรือเล็กขึน้อยู่กบัสถานท่ีเกิดและแหล่งอาหาร 
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 ตามธรรมชาติอาจมีสีใต้หมวกเป็นสีขาวหม่น และพบการเกิดของดอกเห็ดตามตอไม้ ผิวของ

เปลือกไม้ท่ีตายแล้ว หรือตามผิวดินท่ีมีส่วนของต้นไม้เก่าฝังอยู่ จะเรียกช่ือตามลกัษณะรูปร่าง สีสัน  

และความเช่ือถือท่ีมีต่อเห็ด  จึงมีช่ือหลากหลายไปตามแต่ละท้องถิ่น (ภาพท่ี 9.25) 

 

 
 

ภาพที่ 9.25   ภาพซ้ายแสดงให้เห็นถึงความหลากหลายของ ขนาดดอก  สี  ลกัษณะรูปร่างในเห็ดสกลุ 

Ganoderma ส่วนภาพขวาแสดงการเกิดของเห็ดสกลุนีท่ี้บริเวณเปลือกไม้ในธรรมชาติ 

ท่ีมา :  สาธิต (2539) 

 

การเพาะเห็ดหลินจือ 
 

 ศภุนิตย์ (2538) ได้กล่าวถึงเห็ดหลินจือ (Ganoderma lucidum)  ว่าเป็นท่ีรู้จกักนัดีในประเทศ

จีน เกาหลี ญ่ีปุ่ น และไต้หวนั  เน่ืองจากเช่ือว่าเม่ือบริโภคเห็ดชนิดนีแ้ล้วสามารถรักษาโรคได้หลายชนิด 

เช่น โรคความดันโลหิตสูง โรคภูมิแพ้ และโรคมะเร็ง ซ่ึงขณะนีส้ถาบันการแพทย์ของไทยกําลัง

ดําเนินการวิจยัอย่างจริงจงัเพ่ือพิสจูน์คณุสมบตัิของเห็ดหลินจือในการรักษาโรคดงักล่าว สถาบนัมะเร็ง

แห่งชาติ วิจัยฤทธ์ิการต่อต้านมะเร็งของเห็ดหลินจือ คณะแพทยศาสตร์ ศิริราชพยาบาล วิจัยการ

บทท่ี 9  การเพาะเห็ดท่ีต้องการอุณหภูมิสูงในการเจริญเติบโต 
การผลติเหด็ (Mushroom Production) 

โดย ดำเกิง ปอ้งพาล 

คณะผลติกรรมการเกษตร มหาวิทยาลยัแมโ่จ้



 192 

ต่อ ต้านมะเร็งในกระดูก และคณะแพทย์ศาสตร์ โรงพยาบาลรามาธิบดี วิจัยฤทธ์ิในการลด

คอเลสเตอรอลและนํา้ตาลในเลือด  

 สําหรับเทคนิคการเพาะเห็ดหลินจือให้ได้ผลดีนัน้  กลุ่มงานชีววิทยาประยุกต์ กองโรคพืชและ

จลุชีววิทยา กรมวิชาการเกษตร ได้ทําการวิจยัเพาะเลีย้งเห็ดหลินจือและประสบความสําเร็จเป็นอย่างดี  

ผลการวิจยัพบว่า  สายพันธุ์ จี 2  ให้ผลผลิตสงู  คณุภาพดี และสามารถเพาะเลีย้งได้ตลอดปี  ลกัษณะ

เด่นของเห็ดสายพันธุ์นี ้คือ ดอกวยัอ่อนจะมีสีเหลืองเป็นริว้สลบักบัสีนํา้ตาล  เม่ือดอกแก่เต็มท่ี มีรูปร่าง

คร่ึงวงกลมคล้ายคมขวานโบราณ  ด้านบนมีสีนํา้ตาลเข้ม  ส่วนด้านล่างมีสีเหลืองอ่อนหรือขาว รัศมี

ของดอกจากส่วนโคนถึงปลายดอกเฉล่ีย 6 เซนติเมตร  ความยาวจากปลายด้านหน่ึงไปอีกด้านหน่ึง

ยาวประมาณ 9 เซนติเมตร  และหนา 1 เซนติเมตรโดยเฉล่ีย 

 สําหรับเทคนิคในการเพาะเลีย้งเห็ดหลินจือ ทําได้ดงันี ้

1.  เตรียมอาหารเพาะเห็ด โดยใช้ขีเ้ล่ือยไม้เบญจพรรณหมกัไว้นาน  2  เดือน    จํานวน 100  

กิโลกรัม  ผสมปนูขาว  7  กิโลกรัม  ปุ๋ ยแอมโมเนียมซลัเฟต  2  กิโลกรัม  เติมนํา้สะอาด และคลกุเคล้า

จนทัว่ให้มีความชืน้ 60-65% ทดสอบด้วยการบีบอาหารผสมให้แน่นด้วยมือ แล้วคลายออก หากอาหาร

ผสมไม่แฉะ หรือแตกกระจายและยงัคงสภาพอยู่ได้ ถือว่าใช้ได้ 

2.  บรรจุอาหารผสมลงถุง  ใช้ถุงพลาสติกทนร้อนขนาด 7 x 13 นิว้  บรรจุอาหารผสมลง

ปริมาณ 800-900 กรัมต่อถุง  อัดให้แน่นพอประมาณ รวบปากถุง สอดเข้าในคอขวดพลาสติกขนาด

เส้นผ่าศูนย์กลาง 1 นิว้  และสงู 1 นิว้  ดึงปากถงุพับลงรัดด้วยยาง  เปิดรูในอาหารผสมโดยใช้ไม้แหลม

แทงลงตอนกลางจากปากถงุให้เกิดช่องว่างสําหรับใส่เชือ้เห็ด แล้วสวมฝาครอบสําเร็จและฝาปิด 

3.  น่ึงถงุอาหารฆ่าเชือ้ในหม้อน่ึงชนิดไม่อดัความดนันานประมาณ 2-3 ชัว่โมง หรือน่ึงในหม้อ

น่ึงท่ีอดัความดนันาน 1 ชัว่โมง  นบัจากไอนํา้เดือด ทิง้ไว้จนเย็น 

4.  นําเชือ้เห็ดใส่ลงถงุอาหาร  เปิดฝาครอบถงุอาหารออก นําเชือ้เห็ดจากท่ีเพาะด้วยเมล็ดข้าว

ฟ่างบรรจุในขวดแบน  ลนปากขวดด้วยไฟจากตะเกียงแอลกอฮอล์  เพ่ือทําลายเชือ้โรคอื่น ๆ เทเชือ้ท่ี

เจริญบนเมล็ดข้าวฟ่างจํานวน 15-20 เมล็ด  ลงในถงุอาหารท่ีเปิดรูไว้  รีบปิดฝาครอบไว้ตามเดิม ขณะ

ถ่ายเชือ้เห็ดระวงัอย่าให้ลมพัดผ่าน  เพราะอาจเกิดการปนเปือ้นจากเชือ้อื่นได้ แล้วปิดฝาครอบถุง

อาหารทนัที 

5.  บ่มถงุอาหารผสมหรือก้อนเชือ้ในท่ีมืดนาน 1 เดือน  อาจวางตามแนวตัง้หรือนอนก็ได้  จน

เส้นใยเจริญเต็มถงุอาหาร 

6.  นําถงุอาหารเข้าเก็บในโรงเรือน  โดยการวางซ้อนกนัในแนวนอน  แล้วเปิดฝาครอบปากถุง

ออก  รดนํา้ลงบนพืน้โรงเรือน  อย่าให้นํา้ถกูดอกเห็ด ภายในโรงเรือนต้องมีอากาศถ่ายเทและมีแสง

สว่างส่องถึง  เส้นใยจะเปล่ียนเป็นดอกเห็ดหลงัจากเปิดฝาครอบปากถงุแล้วประมาณ 1 เดือน  ควรเก็บ
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ดอกเห็ดท่ีแก่เต็มท่ีแล้วเท่านัน้ ระยะนีด้อกเห็ดจะมีสีนํา้ตาลเข้ม  ผลผลิตนํา้หนกัสดเฉล่ีย 50-100 กรัม

ต่อถงุ (ภาพท่ี 9.26) 

7.  การทําเห็ดแห้ง  ตดัส่วนก้านดอกทิง้บางส่วน  ล้างเห็ดให้สะอาด  ทิง้ไว้จนสะเด็ดนํา้ หั่น

เป็นชิน้บางๆ นําไปตากแดด 1 แดด แล้วนําเข้าตู้อบท่ีมีอณุหภูมิ 60 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 12 ชัว่โมง 

หรือ 67 องศาเซลเซียส นาน 3 ชั่วโมง ส่วนเห็ดหลินจือท่ีอบด้วยอุณหภูมิ 67 องศาเซลเซียส จะมีกล่ิน

หอมขึน้  เน่ืองจากท่ีระดบัอุณหภูมินีจ้ะทําให้ต่อมนํา้มันในเนือ้เยื่อแตกตวั  จากนัน้นํามาผ่ึงให้เย็นแล้ว

บรรจถุงุพลาสติก  เก็บไว้บริโภคหรือจําหน่าย  ราคาจําหน่ายทัว่ไป  50  กรัม  ราคา  100  บาท 
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ภาพที่ 9.26  (บน) เห็ดหลินจือท่ียงัไม่แก่พร้อมเก็บเกี่ยว   จะมีขอบด้านนอกของดอกเป็นสีขาว  

(ล่าง) เห็ดหลินจือท่ีเพาะเลีย้งในถุงโดยทัว่ไปแต่ละดอกจะแก่พร้อมเก็บเกี่ยวได้  

ต้องรอให้ผิวด้านบนของดอกเปล่ียนเป็นสีนํา้ตาลเข้มทัง้ดอก ในสภาพฤดูร้อน

และฤดฝูน  จะใช้เวลาตัง้แต่ออกดอกจนแก่ประมาณ 1  เดือน  ต่อ  1 ดอก  
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ความรู้เกี่ยวกับสรรพคุณเห็ดหลินจือ 
 

 สรรพคณุทางยาของเห็ดหลินจือท่ีได้มีการศึกษาเพ่ือให้ทราบว่า สามารถป้องกนัและลดโรคภัย

ไข้เจ็บ และรูปแบบของการนํามาใช้บําบดัรักษาท่ีเหมาะสมและให้ประโยชน์สงูสดุแก่ผู้บริโภค มีดงันี ้
  

สารให้สรรพคุณทางยาของเห็ดหลินจือ 

การท่ีเห็ดหลินจือมีสรรพคณุในการรักษาโรคภัยไข้เจ็บได้อย่างกว้างขวาง  ทําให้เป็นท่ีสนใจของ 

นกัวิทยาศาสตร์และผู้ ท่ีเกี่ยวข้องอย่างมาก  มีการนําเห็ดชนิดนีม้าศึกษาวิจยัในด้านต่างๆ ท่ีมีในเห็ด

หลินจือพบว่า  มีสารสําคญัอยู่หลายกลุ่มท่ีทําให้เห็ดหลินจือมีคณุค่าต่อการรักษาโรคต่าง ๆ ได้แก่ 

 1.  กลุ่มสารคาร์โบไฮเดรต เช่น ganodarans หรือ สารโพลีแซคคาไรด์ (polysaccharides) มี

อยู่หลายชนิดท่ีมีความสําคญัต่อการรักษาโรค  เช่น  สารเบต้าดีกลแูคน (beta-D-glucan) ช่วยยับยัง้

การเจริญของมะเร็ง  ช่วยกระตุ้นการทํางานของเม็ดเลือดขาว  ในการกําจัดส่ิงแปลกปลอมในร่างกาย  

ทําให้ระบบภูมิคุ้มกนัของร่างกายมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึน้  ช่วยลดภาวะแทรกซ้อนจากการใช้สารเคมี

และรังสีรักษาโรคมะเร็งในผู้ ป่วย  ช่วยลดการอักเสบ  สารกาโนเดอร์แรนส์ (ganoderans) ช่วยลด

ระดบันํา้ตาลในเลือด (เบาหวาน) 

 2.  สารสเตอรอยด์  (steroids)  ตัวอย่างสารท่ีมีสรรพคุณทางยาท่ีสําคญัในกลุ่มนี ้ คือ   สาร

กาโนโดสเตอโรน (ganodosterone) มีคณุสมบตัิช่วยลดพิษท่ีมีต่อตับ  ทําให้ผู้ ป่วยท่ีเป็นโรคเกี่ยวกับ

ตบัมีอาการดีขึน้ 

 3.  กลุ่มสารไตรเทอร์ปินอยด์ชนิดขม (bitter  triterpenoids)  สารในกลุ่มนีมี้อยู่หลายชนิดท่ีมี

สรรพคุณทางยาท่ีสําคัญ เช่น กรดกาโนเดอริก (ganoderic  acid)  และกรดลูซิเดนิก (lucidenic  

acid) ซ่ึงจะช่วยลดไขมนัในเส้นเลือด  ช่วยลดความดันของเลือด  ยบัยัง้การหลัง่สารฮิสตามินท่ีทําให้

เกิดโรคภูมิแพ้บางชนิด 

4.  สารนิวคลีโอไทด์ (nucleotides)  สารในกลุ่มนีมี้คณุสมบตัิในการป้องกันการรวมตัวเกล็ด

เลือด  ทําให้ไม่เกิดการอดุตันในเส้นเลือด  โอกาสท่ีจะเกิดอัมพาตลดลง และยังช่วยบรรเทาความ

เจ็บปวดด้วย 

 5.  สารเจอร์มาเนียม (Germanium,Ge) สารตวันีจ้ะกระตุ้นการทํางานของร่างกายและยงัช่วย

ขจดัสารพิษและส่ิงแปลกปลอมออกจากร่างกายได้ 

 6.  สารอื่น ๆ   

สารเคมีต่าง ๆ เหล่านี ้ ทําให้เห็ดหลินจือมีสรรพคณุท่ีโดดเด่นและมีราคาแพง 
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การเลือกซือ้ผลิตภัณฑ์เห็ดหลินจือ 
 

 เน่ืองจากเห็ดหลินจือมีสรรพคณุในการรักษาอาการเจ็บป่วยจากโรคต่าง ๆ ได้หลายชนิด  และ

ให้ผลในการรักษาอยู่ในระดบัดีพอควร  ดงันัน้จึงได้รับความสนใจกนัมากและมีการนํามาวางขายอยู่ใน

ท้องตลาดทัว่ไป  ทัง้ในรูปของดอกเห็ดแห้ง ดอกฝานเป็นชิน้บางๆ สปอร์ หรือสารสกดัจากเห็ดท่ีทําเป็น

ผงบรรจแุคปซลู หรืออดัเป็นเม็ด และเห็ดท่ีอยู่ในรูปแบบอื่น  เช่น เคร่ืองดื่มจากนํา้เห็ดหลินจือ 

 ผู้บริโภคควรสงัเกตอย่างรอบคอบเม่ือจะซือ้ผลิตภัณฑ์ เพ่ือให้ได้เห็ดท่ีมีคณุภาพ  สะอาด และ

ปลอดภัย ดงันี ้
  

  ดอกเหด็แห้ง   

ควรเลือกซือ้ดอกเห็ดจากฟาร์มเพาะเลีย้ง องค์กรหรือสถาบนัท่ีเป็นท่ีรับรอง จะได้เห็ดสายพันธุ์

งาม มีคุณภาพท่ีสม่ําเสมอมากกว่าเห็ดท่ีเก็บมาจากธรรมชาติซ่ึงไม่มีการควบคมุพันธุ์และส่ิงแวดล้อมท่ี

เห็ดเจริญเติบโตได้ รวมทัง้อาจมีส่ิงปนเปือ้นอื่นๆ ด้วย 

 ควรเลือกดอกเห็ดท่ีใหม่ไม่เก่าเก็บเกินไป ดอกแห้งสนิท เลือกดอกเห็ดท่ีเป็นดอกเดี่ยวลกัษณะ

คล้ายพัด รูปร่างกลมมน ไม่บิดเบีย้ว ขอบหนาและไม่ผกุร่อน  ดอกมีสีนํา้ตาลหรือนํา้ตาลแดงสม่ําเสมอ

เป็นมันเงา ใต้ดอกสีขาวนวล หรือสีเหลืองอ่อนหรือแก่ ไม่มีสีเขียวหรือสีดําจากการปนเปือ้นของเชือ้รา 

ไม่มีร่องรอยมอด แมลง ชอนไช 
  

 ดอกเหด็ที่ฝานเป็นชิน้บาง ๆ  

เวลาซือ้ควรสงัเกตสีของเนือ้เห็ดต้องสม่ําเสมอ  ไม่มีกล่ินอบัชืน้  ชิน้เห็ดไม่มีรูของมอดแมลงกิน  

หรือมีเชือ้ราขึน้  ชิน้เห็ดไม่ควรผกุร่อนง่าย  เม่ือชิมจะมีรสขม  และควรบรรจใุนภาชนะท่ีสะอาด 
 

 แคปซูล  

เห็ดท่ีบรรจุภายในแคปซูล ควรเป็นสารสกัดของเห็ดหรือสปอร์เห็ด ไม่ควรซือ้แคปซลูท่ีบรรจุ

เห็ดดิบท่ีนํามาบดเป็นผงละเอียด เพราะเม่ือรับประทานร่างกายจะไม่ได้รับประโยชน์อะไรนอกจากกาก  

เพราะร่างกายไม่สามารถสกดัสารออกฤทธ์ิจากเนือ้เห็ดได้  และควรเลือกซือ้จากผู้ จําหน่ายหรือร้านค้า

ท่ีเช่ือถือได้  
 

 เหด็ในรูปอ่ืน ๆ  

ได้แก่ นํา้เห็ดหลินจือกระป๋อง และ ชาชงสําเร็จรูป ควรเลือกซือ้ผลิตภัณฑ์ท่ีมีฉลากระบุ

ส่วนประกอบ แหล่งผลิตชดัเจน และวนัท่ีหมดอาย ุ 
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เห็ดยานาง ิ
  

 เห็ดยานางิหรือเห็ดโคนญ่ีปุ่ น  ในธรรมชาติจะเจริญได้ดีในท่อนไม้ผุ  ในประเทศไทยได้มี

การศึกษาเห็ดชนิดนีม้านานแล้ว  จนกระทัง่ในปี พ.ศ. 2517  สามารถเพาะเลีย้งในวสัดท่ีุเป็นส่วนผสม

ของฟางข้าวสาลีและเมล็ดข้าวโอ๊ต แล้วเปล่ียนมาเป็นขีเ้ล่ือยท่ีเพ่ิมอาหารเสริมท่ีเห็ดชนิดนีเ้จริญได้ดีใน

เวลาต่อมา  เน่ืองจากเป็นเห็ดท่ีมีรสชาติดี  โดยมีลักษณะเนือ้ดอกและก้านดอก มีความกรอบแน่น  

เนือ้คล้ายเห็ดโคน นิยมใช้ประกอบอาหารหลายชนิด  สามารถเก็บรักษาไว้ในตู้ เย็นได้นานกว่า 1 

สปัดาห์  โดยยงัมีความสด รูปร่าง ขนาดนํา้หนกั และสีสนัไม่เปล่ียนแปลง  การเพาะเลีย้งสามารถทําได้

ง่ายเหมือนการเพาะเห็ดถงุทัว่ไป  และยงัเพาะเลีย้งได้ตลอดปี  จึงมีแนวโน้มว่าจะเป็นเห็ดเศรษฐกิจท่ีมี

อนาคตดีอีกชนิดหน่ึง (อจัฉรา, 2535) 
 

ลักษณะทางชีววิทยาและสัณฐานวิทยา 
 

 การจําแนกเหด็ยานาง ิ(เหด็โคนญ่ีปุ่ น)  

   ช่ือวิทยาศาสตร์  Pholiota cylindracea 

   ช่ือสามัญอังกฤษ  Yanagimatsutake 

 การจําแนกทางพฤกษศาสตร์ 

     Subdivision     Basidiomycotina 

       Class     Hymenomycetes 

          Subclass         Holobasidiomycetidae 

            Order         Agaricales (Agarics) 

                   Family           Strophariaceae 

           Genus             Pholiota 

               Specie            cylindracea 
 

สัณฐานวิทยา 
 

 หมวกเห็ดมีลกัษณะค่อนข้างกลม  เส้นผ่าศนูย์กลาง  4-10  เซนติเมตร  ดอกเห็ดท่ีออกใหม่จะ

มีลักษณะกลม  ขนาดเล็ก  ตรงกลางหมวกจะนูนสูงขึน้มา  ดอกมีสีนํา้ตาลเข้ม  มีเยื่อหุ้มสีขาวอยู่

บริเวณใต้หมวก เม่ือดอกเห็ดแก่สีของหมวกจะซีดลงเป็นสีนํา้ตาลอ่อน  ตรงกลางหมวกท่ีเคยนูนจะยุบ

และแบนราบ ขนาดดอกจะขยายใหญ่ขึน้จนเยื่อหุ้มส่วนล่างใต้ดอกเห็ดจะฉีกขาด  แล้วเปล่ียนแปลง

เป็นวงแหวนสีนํา้ตาลเข้มติดอยู่ท่ีก้านดอกเห็ด  เม่ือดอกเห็ดแก่เต็มท่ีวงแหวนนีจ้ะเห็นไม่ชดัเจน 
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 สปอร์ท่ีครีบเห็ดมีลักษณะกลมรีเป็นรูปไข่ สีนํา้ตาลเข้ม ก้านดอกกลมและค่อนข้างยาว

ประมาณ 5-11 เซนติเมตร มีสีขาว แต่จะมีเส้นสีนํา้ตาลแทรกอยู่ ดอกอาจเกิดเป็นดอกเดี่ยวหรือเป็น

กลุ่มก็ได้  การเก็บเกี่ยวทําได้ง่าย เน่ืองจากส่วนรากยึดติดกบัวสัดเุพาะเพียงเล็กน้อยเท่านัน้  ไม่ติดแน่น

เหมือนเห็ดบางชนิด (ภาพท่ี 9.27) 

 

 ภาพที่ 9.27  ลกัษณะของดอกเห็ดยานางิ 
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การเพาะเห็ดยานาง ิ
  

 ขัน้ตอนการผลิตทําเช่นเดียวกับการเพาะเห็ดชนิดอื่น  คือ  1)  การแยกเชือ้เห็ดบริสุทธ์ิและ

เลีย้งเส้นใยบนอาหารวุ้น   2)  การทําหวัเชือ้เห็ดในเมล็ดข้าวฟ่าง  3)  การทําก้อนเชือ้  และ  4)  การทํา

ให้เกิดดอกเห็ด  และเก็บเกี่ยวผลผลิต 
 

 การแยกเชือ้เหด็บริสุทธ์ิ  และเลีย้งเส้นใยบนอาหารวุ้น 

 เป็นวิธีการเตรียมเชือ้เห็ดบริสทุธ์ิโดยใช้เนือ้เยื่อจากดอกเห็ดสด  นํามาเลีย้งให้เจริญบนอาหาร

วุ้น  PDA  หรือ  PDAY (อาหาร PDA  ซ่ึงเติมยีสต์  5  กรัม )  ในสภาพปลอดเชือ้  ซ่ึงต้องปฏิบตัิภายใน

ตู้ ถ่ายเชือ้ท่ีฆ่าเชือ้แล้ว  สําหรับดอกเห็ดท่ีนํามาแยกเชือ้จากเนือ้เยื่อ  ควรคัดเลือกจากสายพันธุ์ ท่ี

ต้องการ  โดยเลือกดอกเห็ดท่ีมีขนาดใหญ่  แข็งแรง  ปราศจากโรคและแมลง  ควรเป็นดอกเห็ดท่ีเก็บมา

ใหม่ๆ และไม่ถูกนํา้ การเจริญของเส้นใยบนอาหารวุ้นจะเร็วหรือช้าขึน้กับสายพันธุ์เห็ด สําหรับการ

เจริญบนจานแก้วขนาดเส้นผ่าศนูย์กลาง 9 เซนติเมตร  ท่ีอุณหภูมิ  28 – 30  องศาเซลเซียส จะใช้เวลา

ประมาณ  7-8  วนั 
  

 การทาํหวัเชือ้เหด็ 

 วสัดุท่ีใช้ทําหัวเชือ้ท่ีนิยมกันมากท่ีสุดคือ  เมล็ดข้าวฟ่าง  โดยนําเมล็ดข้าวฟ่างมาล้างนํา้ให้

สะอาด และแช่นํา้ไว้ไม่น้อยกว่า 8 ชัว่โมง นําไปน่ึงหรือต้มจนกระทัง่เมล็ดข้าวบานประมาณ  15-20%  

ถ้าเป็นการต้มให้กรองเอานํา้ออกให้หมด  โดยใช้กระชอนอลมิูเนียม  นําไปผ่ึงบนกระดาษพอให้เมล็ด

ข้าวแห้งหมาดๆ  กรอกลงในขวดเหล้าชนิดแบนท่ีสะอาดและแห้ง  ประมาณคร่ึงขวด  อดุจุกสําลีนําไป

น่ึงฆ่าเชือ้ด้วยหม้อน่ึงความดนัท่ีความดนั  15  ปอนด์ต่อตารางนิว้ อุณหภูมิ  121 องศาเซลเซียส เป็น

เวลา  30-40  นาที หรือใช้หม้อน่ึงลกูทุ่ง  (ไม่อัดความดัน) อุณหภูมิในหม้อน่ึงประมาณ  100  องศา

เซลเซียส เป็นเวลา  2-3  ชัว่โมง  หลงัจากทิง้ให้เย็นแล้วนําไปเลีย้งเชือ้เห็ดในสภาวะปลอดเชือ้  โดยใช้

เชือ้เห็ดจากอาหารวุ้นเก็บไว้ท่ีอณุหภูมิ  28-30  องศาเซลเซียส เส้นใยเห็ดจะเดินเต็มขวดท่ีมีเมล็ดข้าว

ฟ่างหนกั  100  กรัม  โดยใช้เวลาประมาณ  12  วนั 

 

 

 

 

 

 

 

บทท่ี 9  การเพาะเห็ดท่ีต้องการอุณหภูมิสูงในการเจริญเติบโต 
การผลติเหด็ (Mushroom Production) 

โดย ดำเกิง ปอ้งพาล 

คณะผลติกรรมการเกษตร มหาวิทยาลยัแมโ่จ้



 200 

 การทาํก้อนเชือ้ 

 สําหรับสตูรอาหารผสมท่ีใช้  มีดงันี ้

 สูตรที ่ 1    ขีเ้ล่ือยไม้ยางพารา     100    กิโลกรัม 

    รําข้าวละเอียด         6    กิโลกรัม 

    หินปนู (แคลเซียมคาร์บอเนต)                      1    กิโลกรัม 

    ดีเกลือ                                                    0.2    กิโลกรัม 

    นํา้                                                      55-65    กิโลกรัม 

 วสัดเุหล่านีผ้สมให้เข้ากนัดี มีความชืน้  55-65% และความเป็นกรด-ด่าง  5-7 สามารถนําไป 

บรรจถุงุได้เลยโดยไม่ต้องหมกัไว้ก่อน 
 

 สูตรที ่ 2    ฟางข้าวสบัขนาด  2  นิว้    100    กิโลกรัม 

    หินปนู (แคลเซียมคาร์บอเนต)        2    กิโลกรัม 

    รําข้าวละเอียด      5-8     กิโลกรัม 

    นํา้               60-65     กิโลกรัม 
 

 สูตรนี ต้้องหมักไว้นาน  8-10  วัน   โดยต้องกลับกองฟางหมักทุก  2  วัน  จนไม่มีกล่ิน

แอมโมเนีย  ให้มีความชืน้  60-65%  การหมกัก็ทําเช่นเดียวกับฟางหมักสําหรับเพาะเห็ดเป๋าฮือ้  เห็ด

นางรม  เห็ดนางฟ้า  เห็ดภูฐาน  โดยใช้แบบไม้หมกัในวนัแรก 

 เม่ือผสมคลกุเคล้าอาหารผสมและนํา้ (สูตรท่ี 1) ให้เข้ากนั    หรือหมกัฟางข้าวและวัสดุอื่นๆ 

(สตูรท่ี 2)  อย่างใดอย่างหน่ึงจนเหมาะสมแล้ว  นํามาบรรจลุงในถงุพลาสติกทนร้อนขนาด  7 x 12  นิว้  

หนา 0.12 มิลลิเมตร  ให้มีนํา้หนกัประมาณ 600-800 กรัม  ใส่คอขวด  จกุสําลี (ไม่ต้องหุ้มกระดาษ) ใช้

ฝาครอบพลาสติกปิดจกุสําลีกนัเปียก  นําไปน่ึงฆ่าเชือ้ด้วยหม้อน่ึงความดนัท่ีความดนั  15-20  ปอนด์

ต่อตารางนิว้ นาน 1-2 ชัว่โมง  ถ้าเป็นหม้อน่ึงแบบลกูทุ่งใช้เวลา 2-3 ชั่วโมง  ทิง้ไว้ให้เย็นใส่เชือ้จากหัว

เชือ้เห็ด  โดยเทเมล็ดข้าวฟ่างซ่ึงมีเส้นใยเห็ดเจริญคลุมอยู่ลงถุงอาหารผสม  ถุงละ 15-20  เมล็ด  ใน

ห้องท่ีไม่มีลมโกรก  และสะอาด  (กางมุ้งหรือขึงซาแรน) 

 นําไปบ่มไว้ในห้องท่ีมีอณุหภูมิประมาณ 25-30 องศาเซลเซียส จากการทดลองบ่มไว้ท่ีอณุหภูมิ  

24-26 องศาเซลเซียส เส้นใยเห็ดจะเจริญเต็มถุงอาหารผสมหนัก  800  กรัม  โดยใช้เวลา  30  วัน  

หลงัจากเส้นใยเดินเต็มแล้ว  ให้พักถงุไว้อีก  15  วนั  ก่อนนําไปเปิดดอก 
 

 การทาํให้เกิดดอกเหด็และเก็บเกี่ยว 

 เม่ือเส้นใยเห็ดเดินเต็มถงุ  สงัเกตเห็นสีนํา้ตาลเข้ม  จึงย้ายก้อนเชือ้ไปยงัโรงเรือนเปิดดอก  ซ่ึงมี

อณุหภูมิประมาณ  24-30  องศาเซลเซียส และความชืน้ต้องไม่ตํ่ากว่า 75-8%  การเปิดดอกโดยถอด
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จกุสําลีออก  นําถุงก้อนเชือ้มาวางเรียงไว้บนชัน้เพาะในโรงเรือนท่ีมีอากาศถ่ายเทได้ดี  ในช่วงเช้าและ

บ่ายควรจะให้นํา้ท่ีก้อนเชือ้และบริเวณภายในโรงเรือน  วนัละ 2 ครัง้ เพ่ือให้มีความชืน้สม่ําเสมอ 

 การเก็บดอกเห็ด เร่ิมเก็บเม่ือกลุ่มดอกเห็ดโตเต็มท่ี ความยาวก้านดอกประมาณ 5-11 

เซนติเมตร และหมวกดอกกว้างประมาณ 3-10  เซนติเมตร  และท่ีสําคญัคือ แผ่นเยื่อหุ้มหมวกส่วนล่าง

ยงัคงอยู่หรือยังไม่ฉีกขาด  สามารถเก็บดอกเห็ดได้  5-8  ครัง้  ใช้เวลาประมาณ  60-80  วัน  จะได้

ผลผลิตประมาณ  100-250  กรัมต่อถุง  รวมระยะเวลาการเพาะตัง้แต่การเตรียมเชือ้เห็ดบนอาหารวุ้น

จนถึงเก็บเกี่ยวแล้วเสร็จประมาณ 130-145 วนั  หากได้รับอณุหภูมิเย็นการบานดอกจะช้าลง  ก้อนเชือ้

เห็ด  600-800 กรัม/ถงุ ผลิตได้  100-250  กรัม/ถงุ 
 

ต้นทุนการผลิต 

 จากการประเมินต้นทนุการผลิตเห็ดยานางิ ของกองโรคพืชและจลุชีววิทยา กรมวิชาการเกษตร  

มีดงันี ้

 ต้นทนุทางตรง 

   -   ค่าซือ้ก้อนเชือ้เห็ด  1,000  ก้อน                                  3,500   บาท 

   -   ค่าแรงงาน (คนละ  80-100  บาทต่อวนั)                        600    บาท 

 ต้นทนุทางอ้อม 

   -  ค่าดิน  ค่าเส่ือมโรงเรือน  ค่านํา้  ค่าสารเคมี  และอื่นๆ   2,850    บาท 

         รวม    6,950   บาท 

 ประมาณการต้นทนุการผลิตและราคาขายผลผลิตเหด็ยานาง ิ
 

 

ผลผลติ (กก./1,000ถุง) 

 

ต้นทุน (บาท/กก.) 

กาํไร (+)/ขาดทุน(-)/กก.  

(บาท/กก.) 

25 บาท/กก. 50 บาท/กก. 

100 

150 

200 

250 

70.00 

46.00 

35.00 

28.00 

        - 45.00 

        - 21.00 

         -  8.00 

          - 3.00 

         - 20.00 

         + 4.00 

         +15.00 

         + 22.00 

เฉล่ีย  175 44.75 56.00  บาท/กก. 66.75  บาท/กก. 
 

หมายเหต ุ แสดงให้เห็นว่า  ผลผลิตท่ีเพ่ิมขึน้  ต้นทนุจะลดลง 
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บทท่ี  10 

การเพาะเหด็ท่ีต้องการอุณหภูมิตํ่าในการเจริญเตบิโต 

  

 การเพาะเห็ดท่ีต้องการอณุหภูมิตํ่าในการเจริญเติบโต ในบทนีจ้ะกล่าวถึงการเพาะเห็ดต่าง 

ตามลําดบั ดงันี ้

1. เห็ดหอม 

2. เห็ดแชมปิญอง 

3. เห็ดเข็มเงิน 

 

เห็ดหอม 
 

ความสาํคัญและประโยชน์ทั่วไป 
 

 เห็ดหอมเป็นเห็ดท่ีมีรสชาติดี  นิยมบริโภคอย่างแพร่หลายและมีราคาแพง  เม่ือนําดอกเห็ดมา

ผ่ึงลม  หรือตากแห้ง  ดอกเห็ดหอมจะมีกล่ินหอมและรสชาติพิเศษเฉพาะตวั    พบการแพร่กระจายอยู่

ทัว่ไปในประเทศแถบเอเชียตะวนัออก  ตัง้แต่สาธารณรัฐประชาชนจีน  ไต้หวนั  ญ่ีปุ่ น  เกาหลี  จนถึง

ประเทศแถบอินโดจีน  แต่จะไม่พบในประเทศเขตหนาวและเขตร้อน  เห็ดหอมเป็นท่ีนิยมและรู้จกักันดี

มาเป็นเวลานานแล้วในลักษณะของอาหารจีนและญ่ีปุ่ น  คนไทยรู้จักเห็ดชนิดนีใ้นรูปของเห็ดแห้งท่ี

นํามาจากตา่งประเทศ 

 ชาวจีนได้เพาะเห็ดหอมมานานประมาณ  800  ปี  โดยเพาะเลีย้งด้วยท่อนไม้  เช่น  ไม้โอ๊คและ

เกาลดั  และประมาณ  300  ปีท่ีผ่านมา ชาวญ่ีปุ่ นได้พัฒนาวิธีการเพาะเห็ดหอมโดยเร่ิมจากเพาะด้วย

ท่อนไม้ จนในปัจจบุันถือว่าเป็นประโยชน์ท่ีมีเทคโนโลยีสงูในการเพาะเห็ดหอม สามารถผลิตเห็ดหอม

จําหน่ายเป็นสินค้าออกอนัดับหน่ึงของโลก  รองลงมาได้แก่ประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน  ไต้หวัน

และเกาหลี ตามลําดบั 

 นอกจากจะมีรสชาติท่ีเป็นท่ีนิยมบริโภคแล้ว  ยังมีคณุค่าทางอาหารไม่ด้อยไปกว่าเห็ดชนิดอื่น 

ในตารางท่ี 10.1 แสดงถึงคณุค่าทางอาหารของเห็ดหอมทัง้ในรูปเห็ดสด และเห็ดแห้ง 
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ตารางที่ 10.1  ส่วนประกอบของธาตอุาหารของเห็ดหอม 
 

ส่วนประกอบ เหด็สด(%) เหด็แห้ง(%) 

ความชืน้ 

โปรตีน 

ไขมัน 

คาร์โบไฮเดรท 

เย่ือไย 

เถ้า 

91.8 

13.4 

 4.9 

78.0 

 7.3 

 3.7 

15.8 

10.3 

 1.9 

82.3 

 6.5 

 5.5 

ปริมาณวติามินและแร่ธาตุ (มิลลกิรัมต่อนํา้หนักแห้ง 100 กรัม) 

Thiamine 

Riboflavin 

Niacine 

Ascorbic acid 

Ca 

 7.8 

 4.9 

54.9 

- 

98.0 

 0.4 

 0.9 

11.9 

- 

12.0 

P 

Fe 

Na 

K 

476.0 

   8.5 

  61.0 

nd 

                 171.0 

4.0 

19.0 

380.0 
 

ท่ีมา : Oei (1991) 

 

 นอกจากนีย้งัมีคณุค่าทางด้านเภสชั  ในเห็ดหอมมีสารประกอบท่ีมีสรรพคุณด้านเภสัชอยู่หลาย

ชนิด การบริโภคเห็ดหอมจึงช่วยป้องกนัโรคท่ีเกิดกบัคนได้ เช่น 

 1.  เห็ดหอมประกอบด้วยสาร eritadenin มีคุณสมบัติช่วยลดไขมนัในเส้นเลือด (cholesterol) 

ในคนได้ 

 2.  ใน เห็ ด ห อ ม มี ส ารพ ว ก  lentinan, pachymaran แ ล ะ  carboxyl methylpachymaran 

สามารถสกดักัน้การเจริญของเนือ้งอก และมีคณุสมบตัิต่อต้านโรคมะเร็ง 

3.  ในเห็ดหอมมีสารต่อต้านเชือ้ไวรัส  รวมทัง้ไวรัสท่ีทําให้เกิดโรคหวดัด้วย  

 

ได้มีการศึกษาและทดลองเพาะเห็ดหอมเพ่ือลดการสัง่นําเข้าเห็ดหอมจากต่างประเทศ ซ่ึงพบว่า 

สภาพภูมิอากาศของประเทศไทยเหมาะสมต่อการเพาะเห็ดหอมเป็นอย่างดี โดยเฉพาะทางแถบ

ภาคเหนือ ในระยะแรกมีปัญหาในการส่งเสริม เน่ืองจากวสัดท่ีุเหมาะต่อการเพาะเห็ดหอมเป็นพวกไม้ก่อ 

ท่ีเจริญเติบโตได้ดีในพืน้ท่ีสงูบริเวณป่าต้นนํา้ลําธารต้องถกูทําลายไป  ต่อมา ได้มีการทดลองเพาะเลีย้ง

ในถงุพลาสติกเช่นเดียวกบัเห็ดนางฟ้านางรม โดยใช้ขีเ้ล่ือยเป็นวสัดเุพาะ ซ่ึงเห็ดหอมสามารถเจริญได้ดี  

ให้ผลผลิตเช่นเดียวกบัการเพาะในท่อนไม้ 
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ชีววิทยาและสัณฐานวิทยาของเห็ดหอม 
 

การจําแนกเหด็หอม    

ช่ือวิทยาศาสตร์  Lentinus  edodes (Berk) Singer. 

ช่ือสามญั           Shiitake (Shi – i – ta - ke),  Black mushroom, Chinese mushroom 

Subdivision Basidiomycotina 

   Class     Hymenomycetes 

      Subclass       Holobasidiomycetidae 

         Order          Agaricales  (Agarics) 

            Family             Pleurotaceae 

               Genus    Lentinus 

       Specie       edodes 

 

ลักษณะทางสัณฐานวิทยา 
 

1. หมวกดอก (cap หรือ pileus)  

เป็นส่วนปลายสดุของดอกท่ีเจริญเติบโตขึน้ไปบนอากาศ  หมวกดอกมีลกัษณะกลม  ผิวหมวก

ด้านบนจะมีสีนํา้ตาล  นํา้ตาลปนแดง มีขนสีขาวรวมเป็นเกล็ดหยาบๆ ปกคลุมอยู่ทัว่ไปในบางพันธุ์  

ขนาดของหมวกดอกจะแตกต่างกันขึน้อยู่กบัพันธุ์ มีเส้นผ่าศนูย์กลางประมาณ 5-15 เซนติเมตร  แล้วแต่

ความสมบรูณ์ของดอกเห็ด เม่ือบานเต็มท่ี ตรงกลางของหมวกดอกจะเว้าลงเล็กน้อย เนือ้ของหมวกเห็ด

มีความหนาเล็กน้อย มีสีขาว มีความแน่นเนือ้กว่าเห็ดชนิดอื่น 

2. ครีบดอก (gill หรือ lamella)  

มีลกัษณะเป็นแผ่นบางสีขาว  เรียงเป็นรัศมีรอบก้านดอก  เม่ือดอกเห็ดแก่ ครีบดอกจะมีสีเข้ม 

3. สปอร์   

สปอร์ของเห็ดหอมมีสีขาว มีขนาดเล็กกว่าสปอร์ของเห็ดฟาง มีขนาดประมาณ 10.62 x 11.25 

ไมครอน 

4. ก้านดอก (stalk หรือ stipe)   

ก้านดอกมีสีขาวถึงสีนํา้ตาลอ่อน แต่หากสมัผสัอากาศจะมีสีเข้ม มีขนาดเส้นผ่าศนูย์กลาง 1-2 

เซนติเมตร  ก้านดอกจะโค้งงอออกจากท่อนไม้และเหนียวกว่าก้านดอกของเห็ดฟาง 
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สายพันธ์ุเห็ดหอม 
 

 เห็ดหอมประกอบด้วยหลายสายพันธุ์  หนงัสือ รวมเร่ืองการเพาะเห็ดในประเทศไทย (2538)  ได้

กล่าวถึงสายพันธุ์ของเห็ดหอมญ่ีปุ่ นว่า สามารถแบ่งออกเป็น 5 พันธุ์  ประกอบด้วย 

 1. พันธุ์ฮานาดอนโก (Hana Donko) เป็นสายพันธุ์เห็ดหอมท่ีมีคณุภาพดีท่ีสดุ  มีเนือ้ของหมวก

ดอกหนา  ขอบหมวกไม่บานออกเม่ือบานเต็มท่ี     แต่มีข้อจํากดัคือ เห็ดหอมพันธุ์นีเ้จริญเติบโตได้ดีท่ี

อณุหภูมิตํ่า 

 2. พันธุ์ดอนโก (Donko) มีลกัษณะคล้ายสายพันธุ์ฮานาดอนโก  แต่ขนาดของหมวกดอกเล็ก

กว่า  เป็นเห็ดหอมท่ีชาวจีนนิยมเพาะเพ่ือผลิตเป็นดอกเห็ดหอมแห้งจําหน่ายให้กบัต่างประเทศ และ

นิยมบริโภคมากกว่าพันธุ์อื่น  เจริญเติบโตในท่ีอุณหภูมิตํ่าเช่นเดียวกบัพันธุ์ฮานาดอนโก พันธุ์ดอนโก

แบ่งออกเป็น 2 ชัน้คณุภาพ คือ 

- โจ ดอนโก (Jo Donko) และ 

- นามิ ดอนโก (Nami Donko) มีคณุภาพตํ่ากว่า โจ ดอนโก 

3.  พันธุ์โกตซูบุ ดอนโก (Kotsubu Donko) มีลักษณะดอกเหมือนพันธุ์ดอนโก แต่ขนาดของ

หมวกดอกเล็กกว่า 

 4.  พันธุ์โกชิน (Koshin) เป็นพันธุ์ เห็ดหอมท่ีมีหมวกบางกว่าพันธุ์อื่นๆ ท่ีกล่าวมาแล้วเม่ือ

เจริญเติบโตเต็มท่ี  หมวกดอกจะบานออกทัง้หมดและมีราคาถกูกว่า  พันธุ์เห็ดหอมท่ีเพาะได้ในประเทศ

ไทยส่วนใหญ่เป็นพันธุ์โกชิน  แบ่งออกเป็น 2 ชัน้คณุภาพ คือ 

- พันธุ์โจ โกชิน (Jo Koshin) 

- พันธุ์นามิ โกชิน (Nami Koshin)  เป็นพันธุ์ท่ีมีคณุภาพรองลงมา 

5. พันธุ์โกโก (Ko Ko)  มีลักษณะดอกคล้ายพันธุ์โกชิน  แต่รสชาติคล้ายพันธุ์ดอนโก  จึงเป็น

พันธุ์เห็ดหอมท่ีได้รับความนิยมแพร่หลายมาก 
 

 ในทางการค้าทัว่ไปแบ่งชนิดเห็ดหอมออกเป็น 2 กลุ่มใหญ่ๆ คือ ดอนโกและโกชิน 
 

 กลุ่มดอนโก   

เป็นพันธุ์เห็ดหอมท่ีเจริญเติบโตได้ดีในท่ีท่ีมีอากาศเย็นจัด อุณหภูมิตํ่า (ตํ่ากว่า 8 องศา

เซลเซียส) เห็ดหอมชนิดนีเ้จริญได้ช้ามาก  มีดอกเห็ดสวยงามและมีราคาแพง  ดอกเห็ดท่ีทําให้แห้งแล้ว

มีรอยแตกระแหงเป็นสีขาว ดอกเห็ดหนามีสีนํา้ตาลเข้ม ก้านดอกสัน้ มีกล่ินหอม  การเก็บดอกจะเก็บ

ระยะท่ีหมวกดอกยงัไม่คล่ี ค่อนข้างตมู  การเพาะเห็ดหอมสายพันธุ์นีไ้ม่ต้องให้นํา้  อาศยัเพียงนํา้ฝน

และความชืน้ในอากาศเท่านัน้  โดยเฉพาะช่วงท่ีเกิดดอกเห็ดจะไม่มีการให้นํา้โดยเด็ดขาด  หากได้รับ
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ความชืน้มากเกินไป  เม่ือนําดอกเห็ดไปตากแห้ง ดอกเห็ดจะเกิดการยบุตัวและย่น ทําให้มีคณุภาพด้อย

ลงและราคาถกูลง 
 

 กลุ่มโกชิน   

ต้องการอณุหภูมิในการเจริญเติบโตสงูกว่า (ประมาณ 8-18 องศาเซลเซียส) เนือ้ของหมวกดอก

บาง  ขอบหมวกบานออก  ดอกเห็ดท่ีตากแห้งมีหมวกดอกเรียบ  ไม่มีรอยแตก  ราคาถูกกว่ากลุ่มแรก  

และสามารถเพาะในถงุพลาสติกได้ (ภาพท่ี 10.1) 
 

 
 

ภาพที่ 10.1  รูปร่างลกัษณะของเห็ดหอมแห้ง  (A) พันธุ์ Donko   (B) พันธุ์ Koshin 

ท่ีมา : ปัญญา และกิตติพงษ์ (2538) 

 

 เห็ดหอมโดยทัว่ไป มีรูปร่างลกัษณะเช่นเดียวกบัเห็ดในอนัดบั Agarics แต่จะมีขนรวมเป็นเกล็ด

หยาบๆ (scale) สีขาวปกคลุมอยู่ทัว่ไปอยู่บนผิวหมวกเห็ดด้านบน ขนละเอียดท่ีปกคลุมอยู่นีจ้ะค่อยๆ 

หายไปเม่ือนําดอกเห็ดมาผ่ึงลมหรือตากแห้ง   ดอกเห็ดมีสีนํา้ตาล    เม่ือบานเต็มท่ีตรงกลางจะเว้าลง

เล็กน้อย ขนาดเส้นผ่าศนูย์กลางของหมวกเห็ดประมาณ 5-10 เซนติเมตร  แล้วแต่ความสมบรูณ์ของเห็ด      

เนือ้หมวกเห็ดหนาเล็กน้อยและมีสีขาว   ครีบหมวกเห็ดมีสีขาวเรียงเป็นรัศมีรอบก้านดอกซ่ึงอาจจะอยู่
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กึ่งกลางดอก ก้านดอกมีสีนํา้ตาลอ่อน  กว้างประมาณ  1-2  เซนติเมตร  มีเนือ้ละเอียดแน่นและเหนียว

กว่าเห็ดฟาง  (ภาพท่ี  10.2) 
 

 
 

    ภาพที่ 10.2  รูปร่างของเห็ดหอมแสดงให้เห็นเกล็ดสีขาวท่ีผิวหมวกเห็ด 

    ท่ีมา : ปัญญา และกิตติพงษ์ (2538) 
 

วงจรชีวิตของเห็ดหอม 
 

 เห็ดหอมมีวงจรชีวิตแบบ  Heterothallic  life  cycle  โดยดอกเห็ดหอมเม่ือเจริญเต็มท่ีจะสร้าง 

สปอร์เรียกว่า  basidiospore  ท่ีมีจํานวนโครโมโซมเพียงชดุเดียว  (haploid,n)  สปอร์ท่ีปลิวไปตกอยู่ใน

บริเวณท่ีมีสภาพแวดล้อมเหมาะสมจะงอกเส้นใยออกมา  เส้นใยท่ีงอกออกมานีจ้ะมีการแบ่งเซลล์แบบ  

mitosis และยังคงมีจํานวนโครโมโซมเป็นชุดเดียวอยู่    เส้นใยท่ีงอกออกมาจากสปอร์เหล่านีเ้รียกว่า 

เส้นใยขัน้ท่ี 1 (primary  mycelium)  เม่ือเจริญแล้ว มีการรวมตวัของเส้นใยท่ีเข้ากนัได้จากต่างสปอร์กัน

เป็นเส้นใยขัน้ท่ี 2 

 ต่อจากนัน้ จะมีการรวมกันของเส้นใยท่ีเข้ากนัได้ (compatible) จากเส้นใยต่างสปอร์กัน  การ

รวมตวักันของเส้นใยจะเกิดขึน้โดยผนงัเส้นใยจะเช่ือมต่อกัน  แล้วไซโตพลาสซึมในเซลล์จะไหลรวมเข้า

กนั เส้นใยท่ีเกิดขึน้ใหม่จะมีนิวเคลียส  2  อนัต่อ 1 เซลล์  นิวเคลียสทัง้สองไม่รวมกัน (รวมเฉพาะไซโตพ

ลาสซึม)  เรียกเส้นใยนีว้่าเส้นใยขัน้ท่ี  2  หรือ  Secondary  mycelium  เส้นใยขัน้ท่ี  2  จะเจริญเติบโต

อย่างรวดเร็วและมีการสร้าง  clamp  connection  เช่ือมต่อระหว่างเซลล์ 
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 ต่อมาเส้นใยขัน้ท่ี 2 จะขยายปริมาณเพ่ิมมากขึน้  และรวมกลุ่มกนัเป็นก้อนเรียกเส้นใยในระยะ

นีว้่าเส้นใยขัน้ท่ี 3 หรือ tertiary mycelium การสะสมอาหารจะมีมากขึน้จนเส้นใยพัฒนาไปเป็นดอกเห็ด 

 เม่ือดอกเห็ดพัฒนาจนถึงระยะแก่จะสร้างฐาน หรือ basidium  ท่ีบริเวณครีบเป็นรูปกระบอง  

นิวเคลียสใน basidium จะรวมตวักนัมีจํานวนโครโมโซมเป็น  diploid  หรือ  2n แล้วนิวเคลียสจะแบ่งตัว

แบบ  meiosis ลดจํานวนโครโมโซมลงเหลือคร่ึงหน่ึง  ทําให้จํานวนโครโมโซมลดลงเป็น  hapliod  หรือ  

n  เป็น  4  นิวเคลียส  ฐานเบสิเดียมจะสร้างก้านชูสปอร์หรือ sterigma  4 อัน  ท่ีนิวเคลียสทัง้  4  อัน  

จะเคล่ือนไปอยู่ท่ีส่วนปลายของสเตอริกมา  ถือเป็นระยะการพัฒนาเป็นเบสิดิโอสปอร์ (basidiospore)  

จํานวน 4 อนั สปอร์เหล่านีจ้ะถูกปล่อยออกไป แล้วพัฒนาเป็นเส้นใยเม่ือได้รับสภาพแวดล้อมเหมาะสม  

หมนุเวียนเป็นวงจรชีวติเช่นนีต้่อไป (ภาพท่ี  10.3) 
  

 
 

ภาพที่ 10.3 วงจรชีวิตของเห็ดหอมเป็นแบบ Heterothallic life cycle เม่ือดอกเห็ดเจริญเติบโต จะมี 

การสร้าง basidiospore ซ่ึงมีจํานวนโครโมโซมเป็นชุดเดียว(n) สปอร์จะงอกเป็นเส้นใย

ขัน้ท่ี 1 จะมีการรวมตัวเป็นเส้นใยขัน้ท่ี 2  โดยเส้นใยท่ีเจริญมาจากสปอร์อื่นรวมตัวกัน

เป็นเส้นใยขัน้ท่ี 2  แล้วพัฒนาไปเป็นดอกเห็ดในท่ีสดุ 

ท่ีมา : ปัญญา และกิตติพงษ์ (2538) 

 

สภาพแวดล้อมที่เห็ดหอมต้องการ 
 

 อุณหภูมิ   

เห็ดหอมจัดเป็นเห็ดท่ีต้องการอากาศเย็นและความชืน้สูง ท่ีอุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียสการ

เจริญของจะเกิดขึน้อย่างรวดเร็ว แต่หากอณุหภูมิตํ่ากว่า 5 องศาเซลเซียสหรือสงูกว่า 35 องศาเซลเซียส  

เส้นใยจะชะงักการเจริญเติบโต อุณหภูมิจึงเป็นข้อจํากัดเขตพืน้ท่ีการผลิตเห็ดหอมในประเทศไทย  ซ่ึง

พบว่ามีการผลิตเป็นจํานวนมากในบริเวณภาคเหนือท่ีมีอณุหภูมิตํ่า  
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 แสง   

แสงมีผลทัง้ทางบวกและลบต่อการเจริญของเห็ดหอม ในทางบวกจะเป็นส่ิงจําเป็นต่อการเจริญ

ของดอกเห็ด ส่วนทางลบจะไปชะงักการเจริญของเส้นใยได้ ความเข้มแสง (light intensity) ในอตัราตํ่า

ประมาณ  10-2 – 10-4  lux  จะกระตุ้นการพัฒนาการของดอกเห็ด  ความเข้มแสงท่ีเหมาะสมท่ีสุดคือท่ี 

10 lux  ความยาวคล่ืนแสงท่ีเหมาะสมต่อการพัฒนาการของดอกเห็ด อยู่ระหว่าง 370-420 nm  แสง

มากช่วยในการสร้างครีบดอกและสปอร์  และแสงน้อยหรือในระดบัตํ่าจะช่วยในการสร้างหมวกดอกของ

เห็ดหอม 
 

ความเป็นกรด-ด่าง 

 สภาพความเป็นกรด – ด่างของอาหารท่ีใช้เพาะให้มีการเจริญของเส้นใย ควรมี pH 5-6   ส่วน

ในการเจริญของดอกเห็ดควรอยู่ระหว่าง  3.5 - 4.5 
 

 อาหารของเหด็หอม  

 อาหารท่ีเห็ดหอมใช้ในการเจริญเติบโต แบ่งเป็น 2 ประเภท 

 1. คาร์บอนและไนโตรเจน แหล่งอาหารประเภทคาร์บอนเหมาะแก่การเจริญเติบโตของเส้นใย 

ได้แก่ monosaccharides, oligosaccharides และ Polysaccharides ในอัตรา 3 – 5% ของอาหาร

เหลวท่ีใช้เลีย้งเส้นใย  สําหรับอาหารประเภทไนโตรเจนท่ีใช้เลีย้งเส้นใย ได้แก่ peptone, α-amino 

acid, ยูเรีย และเกลือแอมโมเนียม  เช่น ใช้แอมโมเนียมซัลเฟต 0.03% เพ่ือให้เส้นใยเห็ดเจริญเติบโต  

และใช้ไนโตรเจนไม่เกิน 0.02% เพ่ือให้ดอกเห็ดเจริญเติบโต 

 2.  แร่ธาตุและไทอามิน (minerals and thiamine) ใช้ Mn, Fe และ Zn ในอัตราส่วน 2 ppm  

เร่งการเจริญของเส้นใย  และควรเพ่ิม Mg, S, P และ K ในสูตรอาหารด้วยและหากเพ่ิมไทอามินใน

อตัราส่วน 100 ไมโครกรัมต่อลิตร  เส้นใยของเห็ดหอมจะเจริญเติบโตอย่างรวดเร็ว 
 

ขัน้ตอนการผลิตเห็ดหอม 
 

 การผลิตหวัเชือ้เห็ดหอมใช้วิธีการผลิตคล้ายคลึงการผลิตหวัเชือ้เห็ดนางรม นางฟ้าและเป๋าฮือ้  

มีขัน้ตอนการผลิตหวัเชือ้โดยสรุป ดงันี ้
 

การผลิตเชือ้เหด็บริสุทธ์ิ  

ได้จากการเพาะเลีย้งสปอร์ หรือการเพาะเลีย้งเนือ้เยื่อของเห็ดหอม บนอาหารวุ้น PDA หรือ

อาหารเหลว (liquid media) 
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การผลิตหวัเชือ้เหด็  

การผลิตหวัเชือ้หรือ การขยายเชือ้ในเมล็ดธญัพืช นิยมใช้เมล็ดข้าวฟ่างเพ่ือเป็นอาหารแก่เส้นใย

เห็ดหอมให้มีปริมาณมากขึน้ โดยเข่ียเชือ้เห็ดหอมลงในขวดข้าวฟ่าง เส้นใยเห็ดหอมจะเจริญบนเมล็ด

ข้าวฟ่างในเวลาประมาณ 30 วนั 
 

การเพาะเหด็หอม  

การเพาะเห็ดหอมหรือการผลิตเห็ดหอม สามารถแบ่งออกได้เป็น 2 วิธีการ คือ การเพาะ

เห็ดหอมในถงุพลาสติก (cultivation on plastic bags) กบัการเพาะเห็ดหอมในท่อนไม้ (cultivation on 

wood logs) 
 

การเพาะเห็ดหอมในถุงพลาสติก  
 

การเพาะเห็ดหอมในถุงพลาสติกประสบความสําเร็จมาตัง้แต่ ปี พ .ศ . 2521  เป็นวิธีการ

เลียนแบบธรรมชาติ  โดยไม่ต้องใช้ท่อนไม้หรือใช้ไม้ท่ีควรสงวนและรักษา  ช่วยแก้ปัญหาการนําไม้ก่อมา

ใช้เพาะเห็ดหอมได้อีกทางหน่ึง  โดยใช้หลกัการท่ีว่าเห็ดหอมสามารถย่อยเซลลโูลสและลิกนินได้  ขีเ้ล่ือย

ถือเป็นวสัดท่ีุใกล้เคียงท่ีสดุจึงถกูนํามาใช้ในการเพาะเลีย้ง 
  

การเตรียมก้อนเชือ้     

การเตรียมก้อนเชือ้ (การผสมวสัด ุบรรจ ุและน่ึงฆ่าเชือ้)   วสัดเุพาะประกอบด้วย 
 

 สูตรที ่1      ขีเ้ล่ือยไม้มะขาม หรือขีเ้ล่ือยไม้ยางพารา 100  กิโลกรัม 

      รําข้าวละเอียด         5  กิโลกรัม 

      นํา้ตาลทราย         2  กิโลกรัม 

      ดีเกลือ      0.2  กิโลกรัม 

      ยิปซัม่       0.5  กิโลกรัม 

      นํา้หรือความชืน้    55-65% 
 

 สูตรที ่2     ขีเ้ล่ือย      100  กิโลกรัม 

      รําละเอียด         5  กิโลกรัม 

      แป้งข้าวเจ้า         2  กิโลกรัม 

      นํา้        65  % 
 

 สูตรที ่3      เพ่ิมดีเกลือ  0.2 – 0.5 กิโลกรัม  ในสตูรท่ี 2 
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 ผสมวสัดเุพาะและอาหารเสริมทัง้หมดให้เข้ากนั อย่าให้แห้งหรือแฉะ ให้วสัดพุอจบัตวักนัได้ เม่ือ

บีบดตู้องไม่มีหยดนํา้ เม่ือคลายมือออกส่วนผสมต้องไม่แตกร่วน บรรจผุสมลงในถงุพลาสตกิทนร้อน อัด

ให้แน่นพอประมาณถงุละ 0.8-1 กิโลกรัม  ใส่คอขวดปิดจุกสําลี  หรือฝาครอบกันไอนํา้  นําไปน่ึงฆ่าเชือ้

ด้วยหม้อน่ึงความดนัด้วยความดนัไอนํา้ 15 ปอนด์ต่อตารางนิว้ นาน 30 นาที  หรือหม้อน่ึงลูกทุ่งความ

ร้อน  85-100 องศาเซลเซียส  นาน 2-4 ชัว่โมง  แล้วทิง้ไว้ให้เย็น 
 

 การเข่ียต่อเชือ้เหด็ 

 แกะฝาครอบออก เปิดจกุสําลีและใส่เชือ้เห็ด     ควรปฏิบตัิในบริเวณท่ีสะอาดเพ่ือป้องกนัการ

ปนเปือ้นของเชือ้โรค 
  

การบ่มเชือ้  (การบ่มเส้นใย) 

 ระยะเวลาในการบ่มเส้นใยประมาณ  3-4 เดือน  ขึน้อยู่กบันํา้หนักของวสัดุเพาะท่ีใช้เพ่ือให้เชือ้

เห็ดหรือเส้นใยเจริญอย่างเต็มท่ี  ควรรักษาอุณหภูมิในระยะนีท่ี้ 25 องศาเซลเซียส  อาจมีการให้นํา้

ภายนอกและภายในโรงเรือนท่ีส่วนพืน้ท่ีของบริเวณเพ่ือรักษาอณุหภูมิให้อยู่ในระดบั 25 องศาเซลเซียส 

 แสง  ช่วยกระตุ้นให้เส้นใยเกิดตุ่มเห็ด  สร้างแผ่นสีนํา้ตาล และเจริญเป็นดอกเห็ดได้เร็วกว่าท่ี

มืด 

 ความช้ืน  ในระยะบ่มเส้นใย ต้องการความชืน้ในบรรยากาศท่ีระดบัปกติ 70-80%  หลงัการบ่ม

เส้นใย อาจใช้วิธีการกระตุ้นการเกิดดอกด้วยนํา้เย็น โดยแช่ก้อนเชือ้ในนํา้เย็นนาน 2 ชัว่โมง หรือทิง้ไว้ 1 

คืน  เพ่ือกระตุ้นการเกิดดอกหรือโดยในช่วงฤดูหนาวท่ีมีอุณหภูมิตํ่า นําก้อนเชือ้มาแช่นํา้เย็น 10-15 

องศาเซลเซียส นาน 15 นาที  ก่อนท่ีจะนําไปกรีดถงุเปิดดอก 
   

การเปิดดอก 

 หลงัจากท่ีเส้นใยเดินเตม็ถงุแล้ว ต้องทิง้ไว้ 1-2 เดือน เพ่ือรอให้เส้นใยรัดตวัเปล่ียนเป็นสีนํา้ตาล

ประมาณ 50% ของก้อน  ควรกระตุ้นการเกิดดอกแล้วนําไปกรีดพลาสติกออกให้เหลือเฉพาะส่วนก้นถุง

ประมาณ 1-2 นิว้  เม่ือก้อนเห็ดสมัผสักับอากาศจะค่อยๆ  เปล่ียนเป็นสีนํา้ตาลมากขึน้  ท่ีอุณหภูมิ 25

องศาเซลเซียส และความชืน้สัมพัทธ์ 70-80% จะเกิดดอกเห็ดขึน้      และอีกประมาณ 7-10 วัน จะเก็บ

ผลผลิตได้ 

 หลงัการเก็บผลผลิตรุ่นแรกแล้ว  ก้อนเห็ดจะพักตัวประมาณ 15-20 วนั  ระยะนีจ้ะมีการกระตุ้น

ด้วยความเย็นโดยใช้สปริงเกลอร์รดนํา้แบบฝนเทียม 1 วนั 1 คืน (ช่วงนีก้้อนเห็ดต้องเปล่ียนเป็นสีนํา้ตาล

มากกว่า 70%)  หลงัจากนัน้ถ้าอุณหภูมิและความชืน้เหมาะสมจะให้ผลผลิตรุ่นท่ี 2  ให้ทําการกระตุ้น

เช่นเดียวกันในการเก็บผลผลิตในรุ่นต่อๆ ไป ผลผลิตในรุ่นท่ี 1 และ 2  ดอกเห็ดมกัจะไม่ค่อยสมบูรณ์  

แต่หลงัจากรุ่นท่ี 3 แล้วดอกจะสมบรูณ์ด ี
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 ผลผลิตดอกเห็ดสดจะได้  50-400 กรัม  ต่อก้อนเชือ้ 0.5-1 กิโลกรัม  ขึน้อยู่กบัการดูแลเอาใจใส่

และเทคนิควิธีการของผู้ เพาะเห็ด 

 ปัจจัยทางสภาพแวดล้อมท่ีต้องปฏิบัติในระยะการให้ดอก  คือการรักษาอณุหภูมิให้เหมาะสม

ประมาณ 24-30 องศาเซลเซียส  การรักษาความชืน้ท่ีระดับ 70-80%  หากท่ีดอกเห็ดได้รับลมในขณะ

ดอกเห็ดเจริญจะทําให้หมวกเห็ดแตก  ควรมีการระบายอากาศเพ่ือให้ดอกเห็ดเจริญ  และลดการสะสม

เชือ้โรค  หากมีปริมาณคาร์บอนไดออกไซด์สงูจะทําให้เห็ดมีก้านดอกยาว  และหมวกเห็ดไม่เจริญ หรือมี

ลกัษณะผิดปกติ ในด้านของแสงนัน้ หากมีแสงท่ีเหมาะสมหมวกเห็ดจะมีสีเข้มไม่ซีดจาง (ตารางท่ี 10.2) 
 

ตารางที่ 10.2  สรุปขัน้ตอนการปฏิบตัิและระดบัปัจจยัสภาพแวดล้อมท่ีเห็ดหอมต้องการ 
 

ระยะการเจริญเติบโต (stage/activity) จํานวน 

(วัน) 

อุณหภูม ิ

(๐ซ) 

ความเข้มแสง 

(Light intensity ) (lux) 

ความชืน้ (Humidity) 

(%) 

ระยะบม่เชือ้ (incubation) 

ชกันําให้ออกดอก (induction) 

การเกิดดอก (fruiting) 

พักตัว (rest) 

ชกันําให้ออกดอก 

 30 - 120 

2 - 4 

 7 - 14 

 7 - 21 

2 - 4 

20-30 

10-20 

12-18 

20-30 

10-20 

ไม่ต้องการแสง 

500-1,000 

500-1,000 

ไม่ต้องการแสง 

500-1,000 

50 

85-95 

60-80 

65-70 

85-98 

   

 การเก็บเกี่ยวผลผลิต   

ควรเก็บดอกเห็ดขณะท่ีหมวกเห็ดยงัไม่บานเต็มท่ี  ซ่ึงเป็นลกัษณะท่ีตลาดต้องการ  ควรลดการ

ให้นํา้ก่อนเก็บผลผลิตเพราะจะเน่าเสียหายง่ายหากมีความชืน้ในดอกเห็ดสงู  การยืดอายุการเก็บรักษา

ให้นานขึน้  สามารถทําได้โดยบรรจใุนถงุพลาสติกเก็บในตู้ เย็นได้นาน 3-4 สปัดาห์  (ภาพท่ี 10.4) 

 
 

 
 

ภาพที่ 10.4  ดอกเห็ดหอมพร้อมเก็บเกี่ยวผลผลิต 

  ท่ีมา: Oei (1991) 

บทท่ี 10  การเพาะเห็ดท่ีต้องการอุณหภูมิต่ําในการเจริญเติบโต 
การผลติเหด็ (Mushroom Production) 

โดย ดำเกิง ปอ้งพาล 

คณะผลติกรรมการเกษตร มหาวิทยาลยัแมโ่จ้



 213 

การเพาะเห็ดหอมในท่อนไม้ 
 

 การเตรียมท่อนไม้   

ไม้ท่ีเหมาะต่อการเพาะเห็ดหอมคือ ไม้ก่อเดือย (Castanopsis acminatissima) และไม้ก่อแป้น 

(Quercus indica) ท่ีอยู่ในกลุ่มไม้โอ๊ค  เน่ืองจากเป็นไม้ในป่าต้นนํา้ลําธาร  จึงไม่ควรโค่นล้มทัง้ต้น ควร

ใช้วิธีแต่งกิ่งก้านของลําต้นแล้วนําท่อนไม้มาใช้  จะเป็นการรักษาป่าต้นนํา้ลําธารให้คงอยู่ต่อไปหรือใช้

ไม้ชนิดอื่นแทนไม้ก่อได้ 

 ฤดูกาลท่ีควรจะตัดกิ่งเพ่ือมาใช้เป็นท่อนไม้เพาะเห็ดหอม  ควรเป็นระยะท่อนไม้มีการสะสม

อาหารมากท่ีสุดได้แก่ระยะฤดใูบไม้ผลิ  ต้นไม้เร่ิมมีการแตกตาและใบใหม่ อาหารสะสมในท่อนไม้จะถูก

นํามาใช้ประโยชน์แก่เห็ดหอมได้มากท่ีสุด ความยาวของท่อนไม้ประมาณ 80-150 เซนติเมตร  

เส้นผ่าศูนย์กลาง 5-15 เซนติเมตร  และไม่ควรให้เปลือกไม้แตกเสียหาย    เพราะจะเป็นทางท่ี

เชือ้จลิุนทรีย์เข้าทําลายได้ 
 

 การเตรียมเชือ้เหด็หอม  

หวัเชือ้ท่ีนํามาใช้นิยมใช้ขีเ้ล่ือยไม้เนือ้แข็ง  หากเป็นไม้ในสกลุไม้ก่อจะให้ผลดี  หรือใช้ขีเ้ล่ือยไม้

ยางพาราแทน  ใช้ขีเ้ล่ือยผสมกับรําละเอียดประมาณ 5-10% แล้วปรับความชืน้ให้เหมาะสม  นําบรรจุ

ลงในขวดแล้วน่ึงฆ่าเชือ้รอให้ส่วนผสมเย็นลง  แล้วเข่ียหัวเชือ้เห็ดหอมลงไป  และนําไปบ่มในร่มท่ี

อณุหภูมิ 24-28 องศาเซลเซียส  ส่วนการเพาะเห็ดหอมในท่อนไม้แบบอุตสาหกรรม มีวิธีทําหวัเชือ้จาก

เนือ้ไม้ซ่ึงอยู่ในรูปล่ิม  หรือรูปทรงกระบอกชิน้เล็กๆ มีเส้นผ่าศนูย์กลาง 1.5 เซนติเมตร ยาว 2 เซนติเมตร  

นําชิน้ไม้น่ึงฆ่าเชือ้ เม่ือชิน้ไม้เย็นลงจึงใส่เชือ้เห็ดหอมลงไปเพ่ือให้เชือ้เจริญเข้าไปในเนือ้ไม้ 
 

วิธีการเพาะเหด็หอม 

1. นําท่อนไม้มาบ่มไว้ในร่มนาน 30 วนั 

2. ใช้สว่านไฟฟ้าขนาด 5 หุน  เจาะลงไปในท่อนไม้ลึกประมาณ  1-2 นิว้ แต่ละรูห่างกัน

ประมาณ 10 เซนติเมตร ให้รูท่ีเจาะสลบัฟันปลา  แล้วใส่เชือ้เห็ดหอมลงไปในรูให้เตม็พร้อมปิดจกุไม้หรือ

พลาสติกและใช้ฆ้อนตอกยํา้เบา ๆ ถ้าใช้หวัเชือ้แบบชิน้ไม้สามารถนําหวัเชือ้ตอกเข้าไปในรูได้เลย 

3. การบ่มเชือ้ในท่อนไม้  ควรนําท่อนไม้ไปบ่มบริเวณลานพักไม้ (laying yard)  เพ่ือให้เส้นใย

เจริญเข้าไปในท่อนไม้ให้ดีเสียก่อน  โดยนําท่อนไม้มาวางแบบตัง้ตรงหรือวางแบบส่ีเหล่ียมคางหมูก็ได้ 

บริเวณลานพักไม้ควรเป็นร่มมีแสงสว่างรําไร  ควรวางท่อนเชือ้บนอิฐหรือทราย  เพ่ือไม่ให้ท่อนไม้สมัผัส

กบัดินโดยตรง  อณุหภมิูในการบ่มท่อนไม้ควรอยู่ระหว่าง 24-28 องศาเซลเซียส นาน 8-12 เดือน 

4. การบ่มเชือ้จะใช้เวลา 8-12 เดือน  เพ่ือให้เส้นใยเห็ดหอมเจริญเต็มท่ีในท่อนไม้ก่อน  จากนัน้

จะเป็นการกระตุ้น (induction) เชือ้ในท่อนไม้ 
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 การทาํให้เหด็หอมออกดอก 

การกระตุ้นให้เห็ดหอมออกดอกจะกระทําในช่วงฤดูหนาว และมีอุณหภูมิทัว่ไปอยู่ในระดบัตํ่า

ระหว่าง 12-20 องศาเซลเซียส  มีความชืน้สงูและมีร่มเงา มีการปฏิบตัิดงันี ้

1. นําท่อนเชือ้เห็ดหอมท่ีเดินเต็มท่ีแล้ว แช่ในนํา้เย็นอณุหภูมิ 10-15 องศาเซลเซียส  นาน 24-

48 ชัว่โมง เพ่ือให้ท่อนเชือ้อิ่มตวั แล้วนําท่อนเชือ้ขึน้จากนํา้  ใช้ฆ้อนทบุหวัท้ายของท่อนเชือ้อย่างแรง 2-

3 ครัง้  เพ่ือให้นํา้ท่ีเกาะอยู่หลดุออกไปจะช่วยให้อากาศซึมผ่านเข้าไปในท่อนไม้ได้ง่าย 

2. นําท่อนไม้เข้าเพาะในลานเพาะเห็ด (raising yard) โดยวางในลกัษณะตัง้ตรงเรียงเป็นแถว  

ดอกเห็ดหอมจะออกดอก  ระยะนีไ้ม่ควรให้นํา้เพราะดอกจะเน่าเสียหายได้ 

3. เม่ือเก็บผลผลิตรุ่นแรกแล้ว  ให้พักท่อนเชือ้ไว้ระยะหน่ึงเพ่ือให้เส้นใยเจริญ แล้วทําการ

กระตุ้นให้เห็ดหอมออกดอก  ท่อนเชือ้จะให้ผลผลิตนาน 3-6 ปี (ภาพท่ี 10.5) 
 

 
 

ภาพที่ 10.5  ขัน้ตอนการเพาะเห็ดหอมในท่อนไม้ 

          1. ตดัแต่งกิง่ไม้จากต้น  6. การบ่มพักไม้ในฤดอูื่น 

          2. ตดัแต่งท่อนไม้  7. การบ่มไม้เพ่ือเตรียมออกดอก 

          3. เจาะรู       และหลงัออกดอก 

          4. ใส่เชือ้เห็ด   8. การแช่นํา้เพ่ือกระตุ้นการออกดอก 

          5. การบ่มพักไม้ในฤดหูนาว 9. การทําให้ออกดอก 

ท่ีมา: รวมเร่ืองการเพาะเห็ดในประเทศไทย (2538) 
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 การจดัวางท่อนไม้สามารถจดัวางได้หลายรูปแบบ ในภาพท่ี  10.6   เป็นวิธีการวางท่อนไม้แบบ

หมอนรถไฟ (บน)  และการวางท่อนไม้แบบเผาข้าวหลาม (ล่าง) 

 

 
 

ภาพที่ 10.6  วิธีการวางท่อนไม้แบบต่าง ๆ 

ท่ีมา : ปัญญา และกิตติพงษ์ (2538) 

 

 ดอกเห็ดหอมจะทยอยให้ผลผลิต  และสามารถเลือกเก็บได้ตามขนาดท่ีต้องการ  (ภาพท่ี 10.7)  

หลงัการเก็บผลผลิตควรมีการพักท่อนไม้ให้เส้นใยเห็ดเจริญ     และรอการกระตุ้นให้เกิดดอกเห็ด 
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ภาพที่ 10.7  ดอกเห็ดหอมจากการเพาะเลีย้งในท่อนไม้ 

ท่ีมา : ปัญญา และกิตติพงษ์ (2538) 

 

 ผลผลิตของเห็ดหอมท่ีเพาะเลีย้งในท่อนไม้จะลดลงตามระยะเวลา ในภาพท่ี 9.19  แสดงให้เห็น

ว่าผลผลิตของเห็ดหอมสายพันธุ์ P–8 (Oei, 1991) ให้ผลผลิตสูงสุดถึง 40% ในปีท่ี 2  แล้วจะค่อยๆ 

ลดลงตามลําดบั 
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ภาพที่ 10.8  ผลผลิตในแต่ละปีของเห็ดหอมสายพันธุ์ P – 8 

ท่ีมา : Oei (1991) 
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การทาํเห็ดหอมแห้ง 
 

 สามารถทําได้ 2 วิธี คือ 
 

 การตากแห้ง   

นําเห็ดหอมมาตากไว้ในท่ีมีแดดจนกว่าจะแห้งสนิท  ควรหลีกเล่ียงการตากในท่ีแดดจดัเกินไป  

เพราะจะทําให้ดอกเห็ดไหม้เกรียม และควรควํ่าดอกเห็ดให้ครีบอยู่ด้านล่างเพ่ือป้องกนัครีบมีสีคลํา้  การ

ตากเป็นวิธีลดความชืน้ในดอกเห็ดอย่างรวดเร็ว  ทําให้ดอกเห็ดยุบตัวมาก เม่ือแห้งสนิทแล้วเก็บใน

ภาชนะท่ีกนัความชืน้  เพราะอาจมีเชือ้ราเกิดขึน้ภายหลงัได้ 
 

 การอบแห้ง  

ใช้ลมร้อนค่อยๆ ลดความชืน้ภายในดอกเห็ด จะทําให้เห็ดแห้งมีคุณภาพดีกว่าวิธีการแรก       

การอบใช้อณุหภูมิเร่ิมต้นประมาณ 30 องศาเซลเซียส จากนัน้เพ่ิมอุณหภูมิขึน้ครัง้ละ 1-2 องศาเซลเซียส 

ทุก 1 ชั่วโมง จนถึง 50 องศาเซลเซียส แล้วเพ่ิมเป็น 60 องศาเซลเซียส และรักษาระดับอุณหภูมินีไ้ว้

ประมาณ 1 ชั่วโมง เพ่ือเพ่ิมรสชาติ กล่ิน และทําให้ดอกเห็ดหอมมีลักษณะเป็นเงาสวยงาม (ภาพท่ี 

10.9) 

 

 
 

ภาพที่ 10.9  เห็ดหอมท่ีผ่านการอบแห้ง 

ท่ีมา : Oei (1991) 
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ปัญหาในการเพาะเลีย้งเห็ดหอม 
  

การเพาะเลีย้งเห็ดหอมมกัพบปัญหาท่ีทําให้เกิดความเสียหายและผลผลิตลดลงได้  ปัญหาท่ีพบ

ทัว่ไปเกิดจาก 
 

 เชือ้รา   

ปัญหาในการเพาะเลีย้งเห็ดหอมจากเชือ้รา  ได้แก่  ราดํา  ราเขียว และราเมือก เป็นศตัรูทําลาย

เห็ดหอมในก้อนเชือ้และท่อนไม้  เชือ้ราเหล่านีเ้จริญได้ดีในท่ีอับชืน้ อากาศถ่ายเทไม่สะดวก  จึงต้อง

ระวงัรักษาโรงเรือนให้สะอาด 

 

 เชือ้โรคที่มีลักษณะคล้ายไวรัส  

เชือ้โรคท่ีมีลกัษณะคล้ายไวรัส (virus–like  particle) อาจแพร่ระบาดเข้าทําลายเส้นใยเห็ดหอม

ได้  ตัง้แต่การเลีย้งเชือ้เห็ดบนอาหารวุ้น  หากตรวจสอบพบต้องคดัทิง้เพ่ือป้องกนัการแพร่ระบาด 
 

เหด็ราอ่ืน ๆ ที่เจริญเติบโตแข่งขันกับเหด็หอม 

 นอกจากเชือ้ราและเชือ้โรคท่ีมีลกัษณะคล้ายไวรัสดงักล่าวข้างต้นแล้ว  ยงัอาจพบเห็ดราอื่น ๆ ท่ี

เจริญเติบโตแข่งขนักบัเห็ดหอม  
 

นอกจากนัน้ยังมีแมลงศัตรูเห็ดท่ีผู้ เพาะเลีย้งต้องหมัน่สังเกต  ซ่ึงหากพบควรรีบกําจัดทิง้ทันที  

ไม่ควรปล่อยทิง้ไว้ก่อนท่ีจะมีผลเสียหายอย่างร้ายแรงเกิดขึน้ 

บทท่ี 10  การเพาะเห็ดท่ีต้องการอุณหภูมิต่ําในการเจริญเติบโต 
การผลติเหด็ (Mushroom Production) 

โดย ดำเกิง ปอ้งพาล 

คณะผลติกรรมการเกษตร มหาวิทยาลยัแมโ่จ้



 219 

เห็ดแชมปิญอง 

  

 เห็ดแชมปิญองหรือเห็ดกระดมุเป็นเห็ดเศรษฐกิจท่ีมีความสําคญัมากท่ีสดุในโลกชนิดหน่ึง  

เร่ิมมีการเพาะในประเทศฝร่ังเศสก่อนเม่ือ 300 ปีท่ีผ่านมา  ต่อมาได้มีการแพร่ขยายการเพาะเห็ด

ชนิดนีอ้อกไปทั่วโลก  ประเทศสหรัฐอเมริกาเป็นประเทศท่ีมีการผลิตเห็ดชนิดนีม้ากท่ีสุด  แต่

ประเทศจีนและไต้หวันจดัเป็นประเทศท่ีส่งเห็ดแชมปิญองสดขายเป็นสินค้าออกมากท่ีสดุ  ส่วนใน

ประเทศไทยยังไม่มีการผลิตเห็ดแชมปิญองมากนกั  และมีการสั่งเห็ดแชมปิญองเป็นสินค้านําเข้า

ประมาณ  400  ตนัต่อปี  การเพาะเห็ดแชมปิญองในประเทศไทยเร่ิมต้นเม่ือปลายปี  พ.ศ.2513  

โดยบริษัทเอกชนได้จ้างผู้ เช่ียวชาญมาเพาะเห็ดแชมปิญองท่ีจงัหวดัเชียงใหม่เป็นผลสําเร็จ       แต่

ผลผลิตของเห็ดยังไม่ดีเท่าท่ีควร  ต่อมาได้มีการปรับปรุงเทคนิควิธีการเพาะและขยายการเพาะ

เห็ดชนิดนีเ้พ่ิมมากขึน้  เน่ืองจากสภาพภูมิอากาศทางภาคเหนือของประเทศเหมาะสมต่อการเพาะ

เห็ดชนิดนีม้าก  ประกอบกบัวสัดท่ีุใช้ในการเพาะได้แก่  ฟางข้าว  ไม้ไผ่  และแรงงาน  ฯลฯ  มีอย่าง

มากมายและราคาถกู  จึงทําให้การเพาะเห็ดแชมปิญองในประเทศไทยได้เปรียบกว่าต่างประเทศ

มาก เป็นท่ีเช่ือได้ว่า ในอนาคตอันใกล้นี ้หากมีการส่งเสริมการเพาะเห็ดแชมปิญองอย่างจริงจัง

แล้ว ประเทศไทยจะเป็นแหล่งสําคัญแหล่งหน่ึงในการผลิตเห็ดแชมปิญอง  ซ่ึงจะช่วยประหยัด

เงินตราในการสัง่ซือ้เห็ดแชมปิญองจากต่างประเทศ  และสามารถส่งเห็ดแชมปิญองเป็นสินค้าออก  

ทํารายได้เข้าสู่ประเทศต่อไป  (ปัญญา และ กิตติพงษ์, 2538)   

 แม้ว่านกัวิชาการสามารถท่ีจะปรับปรุงพันธุ์เห็ดแชมปิญองจนได้พันธุ์ท่ีทนร้อน  แต่สภาพ

ท่ีเหมาะสมต่อการผลิตเห็ดแชมปิญองคือ  พืน้ท่ีทางแถบภาคเหนือของประเทศไทย  เน่ืองจากมี

สภาพเหมาะสมต่อการเพาะเห็ดแชมปิญองหลายประการ  คือ 

 1.  สภาพอณุหภูมิ  อณุหภูมิทางแถบภาคเหนือจะลดตํ่าลงมากในช่วงปลายเดอืนตลุาคม 

อณุหภูมิจะลดลงเหลือ 21-25 องศาเซลเซียส ช่วงฤดกูาลท่ีเหมาะสมต่อการเพาะเห็ด คือช่วง

ปลายเดือนพฤศจิกายน ถึง ต้นเดือนกมุภาพันธุ์ เพราะอณุหภูมิในช่วงนีล้ดเหลือ 16-18 องศา

เซลเซียสเหมาะต่อการพัฒนาการของดอกเห็ดมาก  ถึงแม้ว่าอณุหภูมิในช่วงกลางคืนและกลางวนั

จะแตกต่างกนัมากก็ตาม  แต่สามารถช่วยได้โดยการฉีดนํา้ช่วยในช่วงกลางวนั  นอกจากนีบ้ริเวณ

พืน้ท่ีบนภูเขาสงูจะมีอณุหภูมิค่อนข้างตํ่าตลอดปี  จึงเหมาะสมอย่างยิ่งต่อการเพาะเห็ดแชมปิญอง 

 2.  วสัดท่ีุใช้เพาะ  ในพืน้ท่ีแถบจงัหวดัภาคเหนือมีการปลกูข้าวเป็นพืชหลักเกือบทกุพืน้ท่ี  

จึงทําให้วัสดหุลักท่ีใช้ในการเพาะเห็ดแชมปิญองมีเพียงพอ นอกจากนีว้ัสดุท่ีใช้เป็นอาหารเสริม  

เช่น  มลูสตัว์  รําข้าว  ฯลฯ  ยงัมีราคาถกูและสามารถหาซือ้ได้ทัว่ไปในท้องตลาด 
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 3.  แรงงาน  การเพาะเห็ดแชมปิญองจะใช้แรงงานค่อนข้างมาก  โดยเฉพาะถ้าจะผลิตใน

ลกัษณะโรงงานอตุสาหกรรม  สําหรับปัญหาด้านแรงงานประเทศไทยได้เปรียบต่างประเทศมาก  

เพราะค่าแรงงานถกูกว่า 

 4.  ตลาดและความต้องการเห็ดแชมปิญอง  ทัง้ภายในและต่างประเทศค่อนข้างสงู  จึงไม่

มีปัญหาด้านตลาดเหมือนกบัเห็ดชนิดอื่น 
 

คุณค่าทางอาหารของเห็ดแชมปิญอง 
 

 องค์การอาหารและเกษตรแห่งสหประชาชาติ (FAO)    ได้วิเคราะห์คุณค่าทางอาหารเห็ด

แชมปิญองไว้ในปี 1972  พบว่ามีส่วนประกอบ  ดงันี ้

 

 ส่วนประกอบ ( %)             ดอกเหด็สด             ดอกเหด็บรรจุกระป๋อง 

 ความชืน้            88.7          91.6 

 โปรตีน    23.9      28.6 

 ไขมัน     8.0          2.4 

 คาร์โบไฮเดรท   60.1     49.9 

 เย่ือใย      8.0         8.3 

 เถ้า      8.0      19.1 

 พลงังาน  (Kcal)                   381.0                                       309.0 

 thiamine  (B1 )(mg)              8.9           1.0 

 riboflavin (B2 )(mg)                    3.7           0.2 

 niacin (mg)                42.5        17.9 

 ascorbic acid (mg)         26.5           0.0 

 Ca (mg)                71.0                                  119.0 

 P  (mg)                 912.0                    738.0 

 Fe (mg)              8.8            9.5 

 Na (mg)                 106.0            nd 

 K (mg)               2,850.0                                 4,762.0 

ท่ีมา : ปัญญา และกิตติพงษ์ (2538) 
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ลักษณะทางชีววิทยาของเห็ดแชมปิญอง 
   

 เห็ดแชมปิญองจดัเป็นเห็ดท่ีอยู่ในสกุล Agaricus เน่ืองจากลกัษณะทั่วไปตามธรรมชาติ

เห็ดสกลุนีมี้ทัง้ 2 และ 4 สปอร์ ต่อ 1 เบสิเดียม  โดยเห็ดแชมปิญองชนิด bisporus มี 2 สปอร์ ต่อ 

1 เบสิเดียม แต่ละสปอร์มี 2 นิวเคลียส (binucleate spore)  ทัง้นีอ้าจเป็นเพราะได้มีการเพาะเห็ด

ชนิดนีก้ันมานานทําให้เห็ดมีการวิวัฒนาการมากขึน้  จนในท่ีสุดมีการผลิตสปอร์เป็น 2 และ 4 

สปอร์ (ภาพท่ี  10.10)  สําหรับชนิด bitorquis และชนิด campestris มี 4 สปอร์ ต่อ 1 เบสิเดียม 

แต่ละสปอร์มี 1 นิวเคลียส 

 

 
 

ภาพที่ 10.10   เห็ดแชมปิญองชนิด bisporus จะสร้างสปอร์ได้ 2 สปอร์ แต่ละ

สปอร์มี 2 นิวเคลียส  ดงันัน้  เพียงสปอร์เดียวจะสามารถพัฒนา

เป็นดอกเห็ดได้ 

ท่ีมา : ปัญญา และกิตติพงษ์ (2538) 

 

การจาํแนกเห็ดแชมปิญอง (เห็ดกระดุม) 

   ช่ือวิทยาศาสตร์ Agaricus bisporus var. albida 

   ช่ือสามญั  Champignon, button mushroom, white mushroom 

     Subdivision     Basidiomycotina 

       Class     Hymenomycetes 

          Subclass         Holobasidiomycetidae 

            Order        Agaricales (Agarics) 

                   Family            Agaricaceae 

           Genus               Agaricus 
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             Specie              bisporus 

สัณฐานวิทยาของเห็ดแชมปิญอง 
 

 มีลักษณะทั่วไปคล้ายกับเห็ดชนิดอื่นๆ ในสกุล  Agaricus  โดยประกอบด้วยส่วนต่างๆ  

ดงันี ้
 

 หมวกดอก  

 หมวกดอก (cap หรือ pileus) ของเห็ดแชมปิญองมีสีขาว/สีครีม หรือสีนํา้ตาล ขึน้อยู่กับ

สายพันธุ์เห็ด ลักษณะของหมวกดอกคล้ายกระดุมโค้งสวยงาม หมวกดอกมีความกว้าง  3-12  

เซนติเมตร 
 

 ครีบดอก  

 ครีบดอก (gill หรือ lamella)  จะอยู่ใต้หมวกดอก  มีลักษณะคล้ายซ่ีร่ม  ในระยะท่ีดอก

บานครีบดอกจะมีสีขาว  ต่อมาจะเปล่ียนเป็นชมพู ท่ีครีบดอกจะเป็นแหล่งผลิตสปอร์ (basidium) 

เต็มไปหมด  บนเบซิเดี่ยมจะมีสเตอริกมา (sterigma) หรือก้านชูสปอร์  บนยอดของสเตอริกมาจะ

เป็นท่ีอยู่ของเบซิดิโอสปอร์  (basidiospore)  ซ่ึงตามปกติเห็ดแชมปิญองจะมี  2  และ 4 สปอร์ 
 

 สปอร์  

 สปอร์ (basidiospore) ของเห็ดแชมปิญองมีขนาด 6.3 – 8.5 x 5.0-6.8   ไมครอน  มี

ลกัษณะเป็นรูปไข่    ผิวเรียบ  สปอร์จะเกิดบน  basidia  ซ่ึงมีขนาด   20-28 x 6.7-7.7  ไมครอน 
 

 ก้านดอก  

 ก้านดอก (stalk หรือ stem)  ของเห็ดแชมปิญองจะมีสีขาว  มีวงแหวนและไม่มีปลอกหุ้ม

โคน  มีลักษณะคล้ายทรงกระบอก   มีความกว้าง  1-1.8  เซนติเมตร  และยาว  3-12  เซนติเมตร  

ท่ีบริเวณโคนก้านดอกจะมีเส้นใย  เรียกว่า  rhizomorph  ค่อนข้างหนาแน่น 
 

 วงแหวน  

 วงแหวน (ring) มีลกัษณะเป็นเนือ้เยื่อติดอยู่กบัก้านดอก ซ่ึงเกิดจากการบานของดอก ทํา

ให้เนือ้เยื่อระหว่างดอกเห็ดกบัก้านดอกฉีกขาดจากกนั 
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     ภาพที่ 10.11  ลกัษณะของดอกเห็ดแชมปิญอง 

       

วงจรชีวิตของเห็ดแชมปิญอง 
 

 มีวงจรชีวิตแบบ  Secondary Homothallic ลกัษณะของวงจรชีวิตของเห็ด  เป็นดงันี ้

 1.  เม่ือดอกเห็ดเจริญเติบโตเต็มท่ี  ท่ีบริเวณครีบดอกจะมี  basidia เป็นจํานวนมากใน

ระยะแรกครีบดอกจะมีสีขาว  สปอร์เห็ดในระยะนีย้ังอ่อนอยู่และมีสีขาว  ต่อมาสปอร์จะ

เปล่ียนเป็นสีชมพูแล้วจะถกูปล่อยออกมา  สปอร์ในระยะนีจ้ะมีสีชมพูออกนํา้ตาล 

 2.  เม่ือสปอร์เห็ดปลิวไปตกในบริเวณท่ีเหมาะสมแล้วจะงอกเส้นใยออกมา เส้นใยในระยะ

นีมี้ผนงัค่อนข้างหนา มีนิวเคลียส 2 อนั อาจมีการสร้าง secondary spore หรือ  chlamydospore 

จากนัน้เส้นใยเห็ดจะค่อยๆ  พัฒนาเป็น  primodia หรือหวัเข็มหมุด  (pinhead)   และกลายเป็น

ดอกท่ีเจริญเติบโตเต็มท่ีต่อไป 

 3.  ดอกเห็ดเม่ือเจริญเต็มท่ีท่ีครีบดอกจะมีแหล่งสร้างสปอร์  (basidiospore)  ซ่ึงจะมี

นิวเคลียส  2  อัน  จากนัน้นิวเคลียสจะผสมกนั  และมีการแลกเปล่ียนลกัษณะทางพันธุกรรมกัน  

และมีการแบ่งเซลล์แบบ  meiosis ได้สปอร์  4  อัน  แต่จะมีการสร้างเพียง  2  สปอร์  ในแต่ละ 

สปอร์จะมีนิวเคลียส  2  อนั  เรียกสปอร์พวกนีว้่า  binucleate spore  ดงันัน้  ถ้านําสปอร์ของเห็ด
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แชมปิญองเพียงอนัเดียวไปเพาะเลีย้ง เส้นใยท่ีพัฒนาจากสปอร์อันนีส้ามารถเจริญไปเป็นดอกเห็ด

ได้โดยไม่ต้องมีการผสมของเส้นใยจากสปอร์อื่น (ภาพท่ี 10.12) 

 

 
 

 ภาพที่ 10.12   ลกัษณะวงจรชีวิตของเห็ดแชมปิญอง  ซ่ึงมีวงจรชีวิตแบบ  

   secondary  homothallic 

ท่ีมา : ปัญญา และกิตติพงษ์ (2538) 

 

การเจริญเติบโตของเส้นใยเห็ดแชมปิญอง 
   

 การเพาะเลีย้งเส้นใยเห็ดแชมปิญอง  จะคล้ายกบัการเพาะเลีย้งเส้นใยเห็ดนางฟ้านางรม    

ฯลฯ  ซ่ึงอาจทําได้หลายวิธี  ได้แก่   

 1.  การเพาะเลีย้งสปอร์ 

บทท่ี 10  การเพาะเห็ดท่ีต้องการอุณหภูมิต่ําในการเจริญเติบโต 
การผลติเหด็ (Mushroom Production) 

โดย ดำเกิง ปอ้งพาล 

คณะผลติกรรมการเกษตร มหาวิทยาลยัแมโ่จ้



 225 

 2.  การเพาะเลีย้งเนือ้เยื่อ        

3. การต่อเชือ้เส้นใยจากการเพาะเลีย้งสปอร์ 

 ถ้าเปรียบเทียบกันทัง้  3  วิธี  จะพบว่า  การเพาะเลีย้งสปอร์ของเห็ดแชมปิญอง  อาจให้

ผลผลิตแตกต่างจากเดิมและพันธุ์ใหม่อาจให้ผลผลิตเพ่ิมขึน้  ส่วนการเพาะเลีย้งเนือ้เยื่อนัน้ ไม่

นิยมใช้กนัมากนกั  เพราะผลผลิตท่ีได้จะลดตํ่าลง    การเลีย้งเชือ้โดยวิธีต่อเชือ้  หรือต่อเส้นใยเห็ด

จากเส้นใยท่ีได้จากสปอร์  เป็นวิธีท่ีนิยมใช้กนัทัว่ๆ ไป  วิธีการนีต้้องคอยหมั่นตรวจสอบลกัษณะ

การเจริญเติบโตของเส้นใย  เส้นใยเห็ดท่ีเจริญแบบขาวฟูจะเจริญเติบโตช้ากว่าเส้นใยท่ีเจริญเป็น

ปกติ  การท่ีเส้นใยท่ีมีลักษณะขาวเจริญเติบโตช้า  ทําให้เสียเวลาและโอกาสท่ีเชือ้จุลินทรีย์อื่นๆ  

โดยเฉพาะเชือ้ไวรัสอาจเจริญปะปนก็ได้  นอกจากนีย้งัให้ผลผลิตตํ่า  การท่ีเส้นใยมีลักษณะขาวฟู

นัน้  อาจเกิดจากพันธุ์เห็ดและอาหารท่ีใช้เลีย้งเส้นใย   
 

สายพันธ์ุของเห็ดแชมปิญอง 
  

 เห็ดแชมปิญองท่ีเพาะกนัทัว่ๆ  ไป  ในรูปของการค้าสามารถแบ่งออกเป็น  3  กลุ่ม  คือ 
   

 1. พันธุ์ดอกสีขาว  เห็ดแชมปิญองมีสีขาวบริสทุธ์ิ  โคนก้านดอกค่อนข้างเล็กและยาว  เห็ด

แชมปิญองพันธุ์นีเ้ป็นพันธุ์ท่ีมีคุณภาพดี  สีขาวและรสชาติดี  พันธุ์ดอกสีขาวท่ีเพาะกันทั่วๆไป  

ได้แก่   Snow White, Pure White, Golden White, Silver White, White King, White Queen 

 2. พันธุ์ดอกสีครีม  จดัเป็นพันธุ์ดอกเห็ดท่ีเจริญเติบโตอย่างรวดเร็ว  ดอกใหญ่สีครีม  พันธุ์

พวกนีไ้ด้แก่  Sattons twenty century, Downing town, เบอร์ 49 และ 50 

 3. พันธุ์ดอกสีนํา้ตาล  จัดเป็นพันธุ์เห็ดแชมปิญองท่ีมีเนือ้แน่น  กล่ินหอม  ก้านดอกสัน้  

ผลผลิตสูง  และทนร้อนได้ดี  เห็ดพันธุ์นีก้็คือ  Best England ซ่ึงนิยมเพาะกันมากในประเทศ

องักฤษ 
 

การเพาะเลีย้งเส้นใยเห็ดแชมปิญอง 
 

 ในการเพาะเลีย้งเส้นใยเห็ดแชมปิญอง  อาจจะเพาะเลีย้งสปอร์  หรือเนือ้เยื่อของเห็ดก็ได้  

วิธีการเพาะเลีย้งเส้นใยเห็ดก็คล้ายกบัเห็ดนางรม  นางฟ้า ฯลฯ   ขัน้ตอนในการเลีย้งเส้นใยมีดงันี ้
 

 การเพาะเลีย้งเส้นใยบนอาหารวุ้น   

 การเพาะเลีย้งเส้นใยบนอาหารวุ้น  ได้มีการทดลองใช้อาหารวุ้นหลายสูตรท่ีเหมาะสมต่อ

เห็ดแชมปิญอง  ได้แก ่
 

 สูตรที ่ 1     ข้าวสาลี     125  กรัม 
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    วุ้นทําขนม         2  เปอร์เซ็นต ์

    นํา้สะอาด        4  ลิตร 

 วิธีทํา   

 1. นําเมล็ดข้าวสาลี  125   กรัม  มาต้มกบันํา้สะอาด  4 ลิตร  เป็นเวลา 2 ชัว่โมง   

 2. ปล่อยทิง้ไว้ประมาณ  24  ชัว่โมง  จึงแยกเอานํา้ออกจากเมล็ดข้าวสาลี 

  3. นํานํา้สกดัข้าวสาลีมาต้ม พร้อมกบัใส่วุ้นทําขนมประมาณ 2 เปอร์เซ็นต์โดยนํา้หนกั 
   

 สูตรที ่ 2    กลโูคส      10  กรัม 

    ดีเกลือ  (Mg(SO4)2 .7H2O) 0.5  กรัม 

    KH2PO4   1.9  กรัม 

    วุ้นทําขนม     20  กรัม 

    นํา้          1 ลิตร 
 

 วิธีทํา    

 1. นําส่วนผสมมาต้มกบันํา้จํานวน  1  ลิตร  จนส่วนผสมละลายดีแล้ว  จึงเติมอาหารวุ้น

ใส่ลงไป 

 2.  นําส่วนผสมบรรจลุงในขวดแบน  ประมาณ  20-30  ซีซี.  พร้อมกบัจกุด้วยสําลีหุ้มด้วย

กระดาษ  นําไปน่ึงฆ่าเชือ้ท่ีความดนั  15  ปอนด์  ต่อตารางนิว้ นาน  20-30  นาที 
 

 สูตรที ่3  เรียกว่า  malt extract ซ่ึงประกอบด้วย 

    malt extract    25  กรัม 

    วุ้นทําขนม     20  กรัม 

    นํา้        1  ลิตร 
 

 วิธีทํา   

 1.  นําข้าวมอลท์มาต้มกบันํา้  1  ลิตร  นานประมาณ  20-30  นาที 

 2.  ปล่อยให้เมล็ดข้าวมอลท์เย็นตวัลง  จึงกรองเอาเฉพาะนํา้ต้มต่อไป  โดยเติมวุ้นทําขนม

ลงไป  เม่ือวุ้นละลายหมดจึงบรรจสุ่วนผสมลงในขวดแบนประมาณ  20-30  ซีซี.  แล้วจกุด้วยสําลี  

หุ้มด้วยกระดาษ 

 3.  นําอาหารวุ้นไปน่ึงด้วยหม้อน่ึงความดัน  โดยใช้ความดันท่ี  15  ปอนด์ต่อตารางนิว้  

นาน  20-30  นาที 
 

 การเลีย้งเส้นใยบนเมล็ดธัญพืช   
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 ส่วนใหญ่นิยมใช้ข้าวสาลี หรือข้าวโอ้ต อย่างละเท่าๆ กัน  นํามาน่ึงและบรรจุลงในขวด  

ปิดจกุด้วยสําลี  และนําไปน่ึงฆ่าเชือ้ด้วยหม้อน่ึงความดนัท่ีความดนั  15  ปอนด์ต่อตารางนิว้  นาน

ประมาณ  30-40  นาที  เม่ือเมล็ดธัญพืชเย็นตัวลงจึงใส่เส้นใยเห็ดท่ีเลีย้งบนอาหารวุ้นลงไป  

ต่อมาได้มีการปรับปรุงสตูรการเลีย้งเส้นใยบนเมล็ดธญัพืช  โดยใช้สตูรดงันี ้

     เมล็ดข้าวสาลี       10  กิโลกรัม 

   ยิปซมั  (CaSO4 .2H2O)   120  กรัม 

   หินปนู   (CaCO3)    30  กรัม 
 

 วิธีทํา   

 1. นําเมล็ดข้าวสาลีมาต้มกับนํา้สะอาด 15 ลิตร ให้นํา้เดือดนานประมาณ 15 นาที  และ

ยกลงจากเตาตัง้ทิง้ไว้ให้เย็นนานประมาณ  15  นาที  เพ่ือให้เมล็ดข้าวสาลีดดูซึมนํา้ 

 2. กรองเอานํา้ออกด้วยตะแกรง  ในระยะนีค้วรใช้ช้อนท่ีทําด้วยไม้  กลับเมล็ดข้าวสาลี

หลายๆ  ครัง้  เม่ือเมล็ดข้าวสาลีเย็นตวัลงจึงคลกุเมล็ดข้าวสาลีกบัยิปซมัและปนูขาวลงไป  ยิปซัม

ท่ีใส่ลงไปเพ่ือป้องกนัไม่ให้เมล็ดข้าวสาลีจบัตวักนัแน่น  ส่วนปนูขาวจะช่วยในการปรับสภาพความ

เป็น กรด-ด่าง ให้เหมาะสม 

 3. นําเมล็ดข้าวสาลีบรรจลุงในขวดแบนประมาณ  ¾  ของขวดพร้อมกบัปิดจุกด้วยสําลี

และหุ้มด้วยกระดาษ นําไปน่ึงฆ่าเชือ้ด้วยหม้อน่ึงความดนั โดยใช้ความดนั 15 ปอนด์ต่อตารางนิว้  

นานประมาณ  30-45  นาที 

 4. เม่ือขวดเมล็ดข้าวสาลีเย็นตวัลง  จึงเข่ียเชือ้เห็ดแชมปิญองท่ีเลีย้งบนอาหารวุ้นใส่ลงไป  

หลงัจากเส้นใยเห็ดเดินได้  5-7  วนั  ให้เขย่าขวดเพ่ือให้เมล็ดข้าวสาลีท่ีมีเชือ้เห็ดบางส่วนกระจาย  

ซ่ึงจะช่วยให้เชือ้เห็ดกระจายเต็มเมล็ดข้าวสาลีได้เร็วขึน้  เม่ือเส้นใยเห็ดเจริญเต็มเมล็ดข้าวสาลี

แล้ว  ให้นําไปเพาะลงในปุ๋ ยหมกัต่อไป 
 

การเพาะเห็ดแชมปิญองในปุ๋ ยหมัก 
 

 ในการเพาะเห็ดหรือทําให้เห็ดแชมปิญองออกดอก  ส่วนใหญ่จะใช้วัสดุหลายชนิด  วัสดุ

หลกัท่ีใช้สําหรับการเพาะเห็ดคอื  ฟางข้าวเจ้า  ฟางข้าวสาลี  ฟางข้าวโอ๊ต  ฯลฯ  วสัดใุนการเพาะท่ี

สําคญัมีดงันี ้

 1.  ฟางข้าว  (rice straw)  ในการเพาะเห็ดแชมปิญอง  แม้ว่าจะสามารถใช้ฟางข้าวได้

หลายชนิดก็ตาม  แต่สําหรับประเทศไทยแล้ว  ฟางข้าวเจ้านับว่าเหมาะสมมากท่ีสุดเพราะหาง่าย

ฟางข้าวดดูซึมนํา้ได้ดีและมีเชือ้จลิุนทรีย์ท่ีช่วยในการหมกัปุ๋ ย 
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 2.  มลูสัตว์  (manure)นับว่าเป็นแหล่งอาหารท่ีดีสําหรับเห็ดแชมปิญอง  มูลสตัว์ท่ีนิยมใช้

ได้แก่  มูลม้า  มูลไก่  มูลสุกร  ฯลฯ  มูลสัตว์พวกนีจ้ะมีปริมาณของไนโตรเจนแตกต่างกัน  และ

จดัเป็นแหล่งอาหารท่ีประหยดัสําหรับเห็ดแชมปิญอง 

 3.  ธาตอุาหาร  (available nutrients)  หรืออาหารเสริมท่ีใช้ในการเพาะเห็ดแชมปิญองมี

หลายชนิด  คือ 

  3.1  พวกคาร์โบไฮเดรท  (Carbohydrate)  แหล่งอาหารคาร์โบไฮเดรท  ท่ีหาได้

ทั่วๆ  ไป  ได้แก่  แป้งข้าวเจ้า  แป้งข้าวเหนียว  นํา้ตาล  ฯลฯ  ซ่ึงเห็ดสามารถนําไปใช้ในการ

เจริญเติบโตได้อย่างดี 

  3.2  พวกไนโตรเจน  (Nitrogen)  แหล่งอาหารประเภทไนโตรเจนท่ีสําคญัต่อการ

เจริญเติบโตของเห็ดแชมปิญอง ได้แก่ ปุ๋ ยวิทยาศาสตร์ เช่น แอมโมเนียมซลัเฟต แคลเซียมไนเตรท  

ยเูรีย  ฯลฯ 

 4.  ธาตุอาหารอื่นๆ ท่ีมีความสําคญัต่อการเจริญเติบโตของเห็ด  เช่น  โปแตสเซียม (K)  

ฟอสฟอรัส (P)  ยิปซัม (CaSO4 .2H2O) ฯลฯ  ซ่ึงเห็ดแชมปิญ องสามารถนําไปใช้ในการ

เจริญเติบโต 

 

วัสดุเพาะ (ปุ๋ ยหมัก) ที่ใช้ในการเพาะเห็ดแชมปิญอง 
 

 ในการผสมปุ๋ ยหมกัท่ีใช้ในการเพาะเห็ดแชมปิญองท่ีมีคุณภาพดีควรให้ปุ๋ ยหมักมีความชืน้  

68-72%  สตูรท่ีใช้ในการเพาะเห็ดแชมปิญองมีหลายสตูร 

 สูตรที ่1  ประกอบด้วย 

    ฟางข้าว         68   กิโลกรัม 

    ซงัข้าวโพด        68   กิโลกรัม 

    ส่าเหล้า  หรือกากเบียร์              13.6   กิโลกรัม 

    มลูไก่                11.3   กิโลกรัม 

    ยเูรีย       1.18   กิโลกรัม 

    โปแตสเซียม      1.63   กิโลกรัม 

    ยิปซมั       4.53   กิโลกรัม 

 สูตรที ่ 2  ประกอบด้วย 

    ฟางข้าว      1016   กิโลกรัม 

    ซงัข้าวโพด      1700   กิโลกรัม 

    โปแตสเซียมคลอไรด์      11.3   กิโลกรัม 

    ยเูรีย          3.6   กิโลกรัม 
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    แอมโมเนียมไนเตรท      11.3   กิโลกรัม 

    กากเบียร์          34   กิโลกรัม 

    ยิปซมั        22.7   กิโลกรัม 

 สูตรที ่ 3  ประกอบด้วย 

    มลูม้า                 1016   กิโลกรัม 

    มลูไก่               101.6   กิโลกรัม 

    กากนํา้ตาล      38.1   กิโลกรัม 

    กากฝา้ย               15.24   กิโลกรัม 

    ยิปซมั                15.24   กิโลกรัม 

 สูตรที ่ 4  ประกอบด้วย 

    ฟางข้าว      600    กิโลกรัม 

    ปุ๋ ยยเูรีย        10    กิโลกรัม 

    แอมโมเนียมซลัเฟต       13    กิโลกรัม 

    ดบัเบิล้ซปุเปอร์ฟอสเฟต      12    กิโลกรัม 

    ปนูขาว        20    กิโลกรัม 

 สูตรที ่ 5  ประกอบด้วย 

    ฟางข้าว      600   กิโลกรัม 

    ซงัข้าวโพดบด     400   กิโลกรัม 

    แคลเซียมไซยานาไนด์      14    กิโลกรัม 

    แอมโมเนียมไนเตรท      10    กิโลกรัม 

    โปแตสเซียมไนเตรท      10    กิโลกรัม 

    ยิปซมั        25    กิโลกรัม 

 สูตรที ่ 6  ประกอบด้วย 

    ฟางข้าว              1,000   กิโลกรัม 

   เม่ือเม่ือเร่ิมกองปุ๋ ยหมกัผสม : 

    ซปุเปอร์ฟอสเฟต          12    กิโลกรัม 

    ยิปซมั       16    กิโลกรัม 

   เม่ือกลบักองปุ๋ ยครัง้แรกผสม : 

    แอมโมเนียมซลัเฟต   20    กิโลกรัม 

   เม่ือกลบักองปุ๋ ยครัง้ท่ีสองผสม : 

    รําข้าว      30    กิโลกรัม 
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    ปนูขาว     13    กิโลกรัม 

    ยเูรีย     10    กิโลกรัม 
 

การหมักฟางสาํหรับเพาะเห็ดแชมปิญอง 
  

 การหมักฟางนับว่ามีความสําคัญมาก  โดยนําฟางท่ีจะเพาะเห็ดมาสับให้มีความยาว

ประมาณ  6-8  นิว้  (ภาพท่ี  10.13)  แล้วนํามาอัดหมักไว้ในกรอบไม้ท่ีมีความกว้าง  1.5  เมตร  

ยาว 2 เมตร และสงูประมาณ 30-50 เซนติเมตร  จากนัน้จึงนําฟางมาอัดเป็นชัน้ๆ  สูงขึน้ไปเร่ือยๆ  

ประมาณ 1 เมตร  ในแต่ละชัน้ของฟางให้ใส่ปุ๋ ยวิทยาศาสตร์ลงไปแต่ละชัน้เท่าๆ  กนั  ขัน้ตอนใน

การหมกัฟางอาจกระทําได้  2  วิธี 

 
 

ภาพที่ 10.13  (บน) การเตรียมฟางสําหรับใช้หมกั  โดยใช้เคร่ืองสบัฟาง  

                  และ (ล่าง) เพ่ิมความชืน้ (นํา้) ให้แก่ฟางสบั  

                          ท่ีมา : Oei (1991) 
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 การหมักฟางแบบที่ 1  ใช้เวลา  7-10  วนั  (ฤดหูนาว) 

  วนัท่ี  1  ให้ทํากองปุ๋ ยหมกั และใส่ปุ๋ ยไนโตรเจน 

  วนัท่ี  3  กลบักองปุ๋ ยครัง้ท่ี  1  พร้อมกบัใส่ปุ๋ ยไนโตรเจน 

  วนัท่ี  5  กลบักองปุ๋ ยครัง้ท่ี  2  พร้อมกบัใส่คาร์โบไฮเดรท  หรือรําข้าว 

  วนัท่ี  7  กลบักองปุ๋ ยครัง้ท่ี  3  ปรับความชืน้ให้เหมาะสม 

  วนัท่ี  9  นําปุ๋ ยหมกัใส่ถาดเข้าห้องพีคฮีทติง้ 
 

 การหมักฟางแบบที่ 2  ใช้เวลา  8-9  วนั (ฤดรู้อน/ฝน) 

  วนัท่ี  1  ทํากองปุ๋ ยหมกั  พร้อมกบัเติมมลูสตัว์  พวกมลูไก่ลงไป 

  วนัท่ี  3 กลบักองปุ๋ ยครัง้ท่ี  1  พร้อมกบัเติมยิปซมัและกากเมล็ดฝา้ย 

  วนัท่ี  5  กลบักองปุ๋ ยหมกัครัง้ท่ี  2  พร้อมเติมรํา  ปรับความชืน้ 

  วนัท่ี  8  ขนใส่ถาดเข้าโรงเรือนทําพีคฮีทติง้ 

  (ภาพท่ี  10.14) 

 

 
 

     ภาพที่ 10.14  ขัน้ตอนการเตรียมปุ๋ ยหมกั  และการเพาะเห็ดแชมปิญอง 
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     ท่ีมา : อนงค์ (2530) 

 

ลักษณะของปุ๋ ยหมักที่ดีก่อนนําไปทาํพีคฮีทติง้   
  

 ปุ๋ ยหมกัควรมีลกัษณะดงันี ้

 1.  สีของปุ๋ ยหมกัค่อนข้างคลํา้  และความชืน้ของฟางเหมาะสม 

 2.  เส้นฟางจะต้องไม่เหนียวและเป่ือยยุ่ยพอสมควร  ส่วนความชืน้ของปุ๋ ยหมกั  ควรอยู่

ในช่วง  72-75%  เม่ือนําฟางขึน้มากําจะพบว่ามีนํา้ไหลออกมาจากง่ามมือเล็กน้อย   

 3.  มีเส้นใยสีขาวของเชือ้  actinomycetes  เจริญขึน้มาเล็กน้อย  และควรมีกล่ินหอมของ

เห็ด 

 4.  ปุ๋ ยหมกัควรมีปริมาณของไนโตรเจน  ประมาณ  1.6-1.8% 
 

การทาํพีคฮีทติง้   
 

 หลังจากหมักปุ๋ ยได้ท่ีแล้ว  ให้นําปุ๋ ยหมักมาทําพีคฮีทติง้ (peak heating)  ซ่ึงถือว่าเป็น

วิธีการใหม่ท่ีใช้เพาะเห็ดแชมปิญอง  ทัง้นีเ้น่ืองจากในช่วงระหว่างการหมักฟางนัน้  ปุ๋ ยหมกัอาจชืน้

หรือแห้งเกินไป  และมีสภาพไม่เหมาะต่อการเจริญเติบโตของเห็ด  ถ้านําฟางท่ีหมักมาผ่าน

ขบวนการพีคฮีทติง้  โดยควบคมุอณุหภูมิ  ความชืน้  การถ่ายเทอากาศ  (และฆ่าเชือ้จลิุนทรีย์บาง

ชนิด)  ทําให้ปุ๋ ยหมักท่ีผ่านการทําพีคฮทติง้มีคณุสมบัติ ทางเคมี  ฟิสิกส์  และชีวะ  เหมาะสมต่อ

การเจริญเติบโตของเห็ด  การทําพีคฮีทติง้เป็นการกระตุ้ นเชือ้จุลินทรีย์บางชนิด  โดยเฉพาะ

แบคทีเรียท่ีชอบความร้อน  (Thermophilic bacteria)  จะช่วยในการแปรรูปไนโตรเจนให้มาอยู่ใน

รูปแอมโมเนีย  ต่อมาเชือ้รา  (fungi)  ท่ีชอบความร้อนและอยู่ในกลุ่มโทรูล่า  (Torula)  และเฮมิคู

ล่า  (Humicola)  สามารถเปล่ียนแอมโมเนียให้มาอยู่ในรูปโปรตีน  ซ่ึงเห็ดสามารถนํามาใช้ในการ

เจริญเติบโตต่อไป  อุณหภูมิท่ีเหมาะต่อการทําพีคฮีทติง้ควรอยู่ระหว่าง  55-60  องศาเซลเซียส 

จดุมุ่งหมายในการทําพีคฮีทติง้ก็คือ  การปรับปรุงสภาพปุ๋ ยหมกัให้เหมาะสมต่อการเจริญเติบโต

ของเห็ด  ส่วนการฆ่าเชือ้ จลิุนทรีย์และแมลงบางชนิดเป็นผลพลอยได้เท่านัน้ 

 

 อุปกรณ์ที่ใช้ในการทาํพีคฮีทติง้   

 ประกอบด้วย 

 1.   เคร่ืองดดูเป่าอากาศ  (blower)   ขนาดแรงม้า  1  เคร่ือง 

2. ท่อนํา้อากาศ  อาจใช้ท่อพลาสติก  หรือท่อสังกะสีก็ได้  โดยให้มีขนาดท่ีสามารถต่อ

กบัเคร่ืองดดู – เป่าอากาศได้พอดี  ท่อดังกล่าว  ใช้เป็นท่อส่งอากาศจากภายนอกเข้าไปในโรงเห็ด  

และมีท่อดดูอากาศภายในโรงเรือนด้วย 
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3. ไส้กรองอากาศ  ใช้สําหรับกรองอากาศจากภายนอกท่ีผ่านเข้าไปในโรงเห็ด 

4. เคร่ืองทําไอนํา้ อาจจะใช้ถงันํา้มันขนาด 200 ลิตรหลายใบ ขึน้กับขนาดของโรงเรือน  

เพ่ือต้มนํา้และส่งไอนํา้เข้าไปในโรงเรือน 

5. ถาดใส่ฟางหมักและใช้ในการเพาะเห็ด ควรใช้ถาดท่ีสามารถเคล่ือนย้ายได้เพ่ือ

สะดวกในการควบคมุความสะอาดของโรงเรือน และป้องกนัการระบาดของเชือ้โรคภายในโรงเรือน

ได้อย่างดี  ขนาดของถาดท่ีใช้ในการเพาะควรมีขนาด 1.20 x 1.75 เมตร 
 

 ลักษณะของโรงเรือน   

 การเพาะเห็ดแชมปิญองเป็นอุตสาหกรรม   ผู้ เพาะต้องวางแผนในการปลกูสร้างโรงเรือน

ให้เหมาะสมโดยใช้วสัดถุาวร  แต่ถ้าเพาะไม่มากนักอาจจะดดัแปลงโดยใช้โรงเรือนท่ีมุงด้วยจาก  

ภายในโรงเรือนให้บดุ้วยพลาสติก  และเจาะหน้าต่างด้านละ 1 แห่ง แต่ถ้าจะสร้างแบบถาวร ควร

สร้างโรงเรือนท่ีสามารถใช้บรรจถุาดใช้เพาะเห็ดได้ประมาณ  220  ถาด  ซ่ึงสามารถใช้ปุ๋ ยหมกัใน

การเพาะเห็ดถงึ  38  ตนั  แต่ผู้ เพาะอาจดดัแปลงขนาดโรงเรือนให้เล็กลงได้ตามความเหมาะสม 
 

 ขัน้ตอนการทาํพีคฮีทติง้   

 หลงัจากการหมกัฟางเพาะเห็ดได้ท่ีแล้วให้ทําพีคฮีทติง้  โดยปฏิบตัิเป็นขัน้ๆ  ดงันี ้

 1.  นําฟางหมกัใส่ลงในถาดเพาะเห็ด  โดยใช้ฟางหมกัประมาณ 86 กิโลกรัมต่อ 1 ตาราง

เมตร 

2. พ่นอากาศเข้าไปในโรงเพาะเห็ดให้อากาศหมนุเวียนนานประมาณ  1  ชัว่โมง 

3. หยดุเป่าลม  แต่ให้ปล่อยไอนํา้เข้าไปในโรงเรือน พร้อมกบัดดูอากาศด้านล่างเป่าขึน้

ด้านบนเพ่ือกระจายอุณหภูมิภายในโรงเรือนให้สม่ําเสมอในระยะนีใ้ห้รักษาอุณหภูมิภายใน

โรงเรือนอยู่ในระดับ  60  องศาเซลเซียส  นานประมาณ  6  ชั่วโมง  เพ่ือฆ่าเชือ้จุลินทรีย์  และ

แมลงท่ีติดมากบัปุ๋ ยหมกั 

4. อณุหภูมิภายในโรงเรือนจะสูงขึน้เน่ืองจากไอนํา้ร้อน  และเกิดการสลายตัวของปุ๋ ย

หมักโดยเฉพาะในวันท่ี  2  อุณหภูมิอาจสูงประมาณ  55-60 องศาเซลเซียส   ในวันท่ี  3  ควร

ปล่อยอากาศเข้าไปในโรงเรือนบ้าง  และรักษาอุณหภูมิให้อยู่ในระดับ 50-60  องศาเซลเซียส     

นานประมาณ  10  ชั่วโมง  อย่าให้อณุหภูมิสูงกว่าระดับดังกล่าว  เพราะจะทําให้เกิดการสญูเสีย

ธาตไุนโตรเจนในรูปของแอมโมเนีย 

5. หลังจากนัน้ ให้ลดอุณหภูมิภายในโรงเรือนให้อยู่ระหว่าง 50-55 องศาเซลเซียส      

นานประมาณ 14 ชัว่โมง และค่อยๆ  ลดอณุหภูมิลงวนัละ 10 องศาเซลเซียส  จนกระทัง่ปุ๋ ยหมกัมี

อณุหภูมิ  28-30 องศาเซลเซียส  สามารถใช้เพาะเห็ดได้ทนัที 
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6. การทําพีคฮีทติง้  จะใช้เวลานานท่ีสุดประมาณ  7  วัน  ก็สมบรูณ์และหลังจากใส่เชือ้

เห็ดลงไปแล้ว จะพบว่ามีเส้นใยสีขาวหรือสีเทาแผ่คลุมทั่วผิวหน้าของฟางท่ีใช้หมกัเส้นใยเหล่านี ้

เป็นพวกเชือ้รา  (fungi)  พวกเฮมิคลู่า  และโทรูล่า  ซ่ึงภายหลงัจะเป็นอาหารของเห็ดเป็นอย่างดี 
 

 ลักษณะปุ๋ ยหมกัที่ดีหลังจากทาํพีคฮีทติง้ 

 ปุ๋ ยหมกัท่ีเหมาะต่อการเพาะเห็ดแชมปิญองหลงัจากท่ีผ่านการทําพีคฮีทติง้แล้ว  ปุ๋ ยหมกัท่ี

ดีควรมีลกัษณะดงันี ้

1. ปุ๋ ยหมกัควรมีสีนํา้ตาลดํา  ฟางท่ีหมกัจะต้องนุ่มและเป่ือยยุ่ยพอสมควรเม่ือบีบ 

2. ความชืน้ของปุ๋ ยหมกั  ควรอยู่ระหว่าง  70-73%  เม่ือนํามากําแล้วบีบดจูะพบว่ามีนํา้

ไหลออกมาตามง่ามมือเล็กน้อย 

3. ไม่มีกล่ินของแอมโมเนีย  ความเป็น กรด-ด่าง  ของปุ๋ ยหมักไม่ควรเกิน  7.5  และมี

กล่ินหอมคล้ายเห็ด 

4. มีเชือ้ราเฮมิคลู่า  และโทรูล่า  ขึน้กระจายบางๆ  ทัว่ผิวหน้าของปุ๋ ยหมกั 

5. มีปริมาณของไนโตรเจนประมาณ 1.8-2.0%  และมีแอมโมเนียตํ่ากว่า  0.1%   
 

การใส่เชือ้เห็ด  

 เม่ือปุ๋ ยหมกัท่ีใช้เพาะเห็ดผ่านการทําพีคฮีทติง้  และมีสภาพเหมาะตอ่การนํามาเพาะแล้ว  

ให้ใส่หวัเชือ้เห็ดลงในปุ๋ ยหมกั  โดยให้ปฏิบตัิ  ดงันี ้

 1. ให้ล้างมือและอปุกรณ์ท่ีจะใช้ในการเพาะเชือ้เห็ดแชมปิญองให้สะอาด 

 2. นําหวัเชือ้เห็ดแชมปิญองท่ีเลีย้งบนเมล็ดข้าวฟ่าง  หรือข้าวสาลีใส่ลงไปในปุ๋ ยหมกั  โดย

การเจาะรูบนปุ๋ ยหมักท่ีอยู่ในถาด  ให้ลึกประมาณ  3  เซนติเมตร  และให้แต่ละรูอยู่ห่างกนั  15-20  

เซนติเมตร  โดยใช้หวัเชือ้ประมาณ  500  กรัมต่อพืน้ท่ี  1  ตารางเมตร 

 3. หลังจากใส่หวัเชือ้ไปแล้ว ให้ใช้ปุ๋ ยกลบรูท่ีใส่เชือ้ ในระยะนีห้ลงัจากเชือ้เร่ิมเดินแล้ว  ไม่

ต้องรดนํา้  แต่ถ้าผิวของปุ๋ ยหมกัแห้งควรให้นํา้แบบฉีดพ่นฝอยเล็กน้อย  เส้นใยของเห็ดแชมปิญอง

จะเจริญเข้าไปในปุ๋ ยหมกั  และเจริญเต็มผิวหน้าของปุ๋ ยหมกั  เชือ้จะเจริญเติบโตเต็มท่ีโดยใช้เวลา

ประมาณ  20  วนั 

 4. ในระยะนีค้วรรักษาความสะอาด  อณุหภูมิ  และความชืน้ภายในโรงเรือนให้สม่ําเสมอ 

ถ้าอากาศเย็นจะให้ผลผลิตสงู แต่ท่ีสําคญัก็คือต้องระวังแมลงศตัรูเห็ดท่ีจะมาทําลายเส้นใยเห็ด

แชมปิญอง  ในบางครัง้เส้นใยเห็ดแชมปิญองอาจเจริญช้า  เน่ืองจากสาเหตหุลายประการ  คือ 

  -  หวัเชือ้ท่ีใช้เพาะเห็ดคณุภาพไม่ดี 

  -  สภาพของปุ๋ ยหมกัไม่เหมาะสม  ได้แก่  สภาพความเป็น กรด-ด่าง สูงกว่า  7.5  

อณุหภูมิสงูกว่า  30 องศาเซลเซียส   หรือปุ๋ ยหมกัยงัหมกัไม่ได้ท่ี 

บทท่ี 10  การเพาะเห็ดท่ีต้องการอุณหภูมิต่ําในการเจริญเติบโต 
การผลติเหด็ (Mushroom Production) 

โดย ดำเกิง ปอ้งพาล 

คณะผลติกรรมการเกษตร มหาวิทยาลยัแมโ่จ้



 235 

  -  มีโรคแมลงศตัรูเห็ดคอยรบกวนและทําลายเส้นใยเห็ด 

  - ปุ๋ ยหมักในชัน้ท่ีเพาะมีอายุนานเกินไป  ตามปกติระยะเวลาในการทําพีคฮีทติง้

ไม่ควรเกิน  7  วนั  และเม่ืออณุหภมิูลดลงควรรีบใส่เชือ้ทนัที  ไม่ควรทิง้ไว้นานเพราะโรคและแมลง

ศตัรูเห็ดอาจเจริญเข้าทําลายได้ 
 

การกลบดิน  
 

 การกลบดิน (casing) หลงัจากต่อเชือ้เห็ดลงในปุ๋ ยหมกัได้ประมาณ  15-20  วัน  ซ่ึงเป็น

ระยะท่ีเส้นใยเห็ดในกองปุ๋ ยหมกัเจริญเติบโตเต็มท่ีและเส้นใยสานกนัดีแล้ว  ในระยะนีค้วรนําดินท่ี

เตรียมไว้กลบลงบนปุ๋ ยหมักโดยให้กลบดินหนาประมาณ 2-3 เซนติเมตร ดินท่ีใช้กลบควรนํามา

ร่อนเอาดินท่ีมาขนาดใหญ่ออกก่อน  ดินท่ีใช้กลบควรมีขนาด 0.5-1.0 เซนติเมตร  นบัว่าเหมาะสม

มากท่ีสดุ และดินดงักล่าวต้องสะอาดปราศจากเชือ้จลิุนทรีย์ท่ีจะทําลายเส้นใยเห็ด ดินท่ีใช้กลบถ้า

ผ่านการฆ่าเชือ้ได้ยิ่งเป็นการดีโดยการอบไอนํา้ท่ีอณุหภูมิ  80 องศาเซลเซียส  นานประมาณ  30  

นาที  ดินท่ีใช้กลบควรเป็นดินร่วนท่ีมีอินทรีย์วัตถุสงูในการกลบผิวหน้าของปุ๋ ยหมัก ควรปรับให้

เรียบและกระจายอย่างสม่ําเสมอเพ่ือช่วยรักษาความชืน้ในกองปุ๋ ยหมกั  การกลบผิวหน้าดังกล่าว

มีผลต่อการเจริญเติบโตของเห็ดแชมปิญอง  เน่ืองจาก 

 1. ดินท่ีใช้กลบเป็นแหล่งเพาะเลีย้งจุลินทรีย์พวก actinomycetes และเชือ้แบคทีเรียท่ีช่วย

กระตุ้นให้เกิดดอกเห็ด 

 2. ดินท่ีใช้กลบช่วยรักษาความชืน้ในกองปุ๋ ยหมักให้เหมาะสมต่อการเจริญของเส้นใย  

และการเกิดดอกเห็ด 

 3.  ดินท่ีกลบเป็นฐานให้ดอกเห็ดยึด ทําให้เห็ดสามารถทรงดอกเห็ดอยู่ได้ไม่ล้ม 

 4.  ในการรดนํา้ถ้ารดกบักองปุ๋ ยหมกัโดยตรง  จะทําให้เส้นใยของเห็ดขาดและเน่าได้  การ

ใช้ดินกลบจะช่วยไม่ให้นํา้สมัผสักบัเส้นใยโดยตรง  และช่วยลดความเสียหายเน่ืองจากเส้นใยถูก

ทําลายได้อย่างดี 

 5.  การกลบดินนอกจากจะช่วยรักษาความชืน้แล้ว ยงัช่วยลดอุณหภูมิในแปลงเห็ดให้ตํ่า  

ซ่ึงเหมาะต่อการพัฒนาไปเป็นดอกเห็ดได้อย่างดี 

  

การปฏิบัติดูแลรักษา 
 

 หลงัจากกลบปุ๋ ยหมกัด้วยดินแล้ว  การปฏิบัติดแูลรักษาในระยะนีน้ับว่าสําคญัมากเพราะ

เป็นระยะท่ีเห็ดกําลงัพัฒนาไปเป็นดอก  การปฏิบตัิดแูลรักษาควรปฏิบตัิเป็นขัน้ๆ  ดงันี ้

 1.  ในสัปดาห์แรกหลังการกลบดนิ ควรรักษาอุณหภูมิในโรงเรือนไว้ประมาณ 21 องศา

เซลเซียส  ในสปัดาห์ท่ี 2 และ 3 ให้ลดอณุหภูมิลงเหลือ 18 องศาเซลเซียส   แต่สําหรับประเทศไทย

บทท่ี 10  การเพาะเห็ดท่ีต้องการอุณหภูมิต่ําในการเจริญเติบโต 
การผลติเหด็ (Mushroom Production) 

โดย ดำเกิง ปอ้งพาล 
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อณุหภูมิในระหว่างการเดินของเชือ้มกัเกิน 26 องศาเซลเซียส   จึงทําให้แปลงเพาะเห็ดถกูรบกวน

ด้วยเชือ้ราและไรอยู่เสมอ  ผลผลิตจึงค่อนข้างตํ่า 

 2.  การรดนํา้  ควรให้นํา้แบบฉีดพ่นฝอยให้ละเอียดโดยให้นํา้เช้าเย็นวันละ 2 ครัง้  เพ่ือให้

ดินท่ีใช้กลบแปลงมีความชืน้อยู่ตลอดเวลา 

 3.  การระบายอากาศ  ควรให้โรงเรือนท่ีเพาะเห็ดมีการถ่ายเทอากาศอยู่ตลอดเวลา  เพ่ือ

ลดการสะสมของก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ (CO2)  ปริมาณของก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์มีผลต่อการ

เจริญเติบโตของเห็ด เพราะถ้ามีการสะสมของก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์มากจะทําให้เห็ดดอกเล็ก  

ก้านยาว  จํานวนดอกเห็ดลดลง  และโอกาสท่ีเชือ้โรคจะแพร่ระบาดทําลายเห็ดได้มาก 

 4.  อุณหภูมิท่ีเหมาะสมต่อการเจริญเติบโตของเห็ดแชมปิญอง     ควรอยู่ระหว่าง 15-18

องศาเซลเซียส ดงันัน้การเพาะเห็ดแชมปิญองจะให้ได้ผลผลิตสงูจะต้องเพาะในบริเวณท่ีมีอณุหภูมิ

ตํ่า  ได้แก่  แถบภาคเหนือหรือบริเวณตามภูเขาสงู  และมีอณุหภูมิตํ่า 
 

ปัจจัยที่มีผลต่อการเจริญเติบโตของเห็ด 
 

 เห็ดแชมปิญองจดัเป็นเห็ดท่ีมีการเจริญเติบโตแบบ Saprophyte โดยใช้อาหารจากเศษพืช

หรือปุ๋ ยหมกัในการเจริญเติบโต  เพราะเห็ดแชมปิญองไม่มีคลอโรฟิลล์ท่ีจะใช้ในการสงัเคราะห์แสง  

การท่ีเห็ดแชมปิญองจะให้ผลผลิตสงูหรือไม่   ขึน้กบัปัจจยัท่ีเกี่ยวข้องหลายอย่าง  คือ   

 1.  อณุหภูมิ  (temperature)  นบัว่ามีผลต่อการเจริญเติบโตของเส้นใยและการพัฒนาไป

เป็นดอกเห็ด อณุหภูมิท่ีเหมาะสมต่อการเจริญเติบโตของเส้นใยประมาณ 25 องศาเซลเซียส   ส่วน

อณุหภูมิของปุ๋ ยหมกัควรอยู่ระหว่าง  23-28 องศาเซลเซียส   ถ้าอณุหภูมิสงูหรือตํ่ากว่านี ้เส้นใยจะ

เจริญเติบโตช้า 

 2.  ความชืน้  (humidity)  ความชืน้ของอากาศในช่วงท่ีเหมาะสมต่อการเจริญเติบโตของ

เส้นใยควรอยู่ระหว่าง  90-95% แต่ถ้าในระยะเห็ดออกดอกควรมีความชืน้  80-85% 

 3.  ธาตุอาหาร  ท่ีจําเป็นต่อการเจริญเติบโตของเห็ดแชมปิญอง  ได้แก่  คาร์โบไฮเดรท

ในช่วงท่ีเส้นใยกําลงัเจริญเติบโต  เส้นใยเห็ดจะดดูซึมพวกลิกนิน  เพ่ือใช้เป็นอาหาร  แต่ในระยะท่ี

ดอกเห็ดพัฒนาเป็นตุ่มเล็กๆ  คาร์โบไฮเดรทพวก  เพนโตซาน (pentosan) และแอลฟาเซลลูโลส  

(alphacellulose)  จะถูกนําไปใช้  ดังนัน้วิธีการเพ่ิมผลผลิตวิธีหน่ึงก็คือ  เพ่ิมคาร์โบไฮเดรทท่ี

สลายตวัง่ายให้แก่ปุ๋ ยหมกั  ก่อนท่ีจะทําการกลบดิน   

 4.  อตัราส่วน C:N  ratio    ในช่วงระหว่างการหมกัปุ๋ ยหมัก C:N  ratio ประมาณ   30 : 1  

ส่วน C:N  ratio ท่ีเหมาะสมในขณะเกิดเส้นใย  (spawning)  ควรมีค่าเท่ากบั  17 : 1 

 5.  สภาพความเป็นกรด-ด่าง  ช่วง pH ท่ีเหมาะสมต่อการเจริญของเส้นใยควรอยู่ระหว่าง  

7.0-7.4  และในช่วงสดุท้าย   pH  ควรลดลงเหลือประมาณ  6.3 

บทท่ี 10  การเพาะเห็ดท่ีต้องการอุณหภูมิต่ําในการเจริญเติบโต 
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การเก็บเกี่ยวผลผลิต  
 

 หลังการคลุมดิน และดูแลรักษาอุณหภูมิความชืน้ภายในโรงเรือนให้เหมาะสมนาน

ประมาณ 10-15 วนั เส้นใยเห็ดจะค่อยๆ พัฒนาเป็นตุ่มดอกเล็กๆ สีขาว และตุ่มดอกเห็ดนีจ้ะค่อย

พัฒนาเจริญขึน้จนเป็นดอกท่ีสามารถเก็บเกี่ยวได้ โดยดอกเห็ดในระยะแรกจะให้ผลผลิตน้อย และ

จะค่อยๆเพ่ิมผลผลิตให้สงูขึน้จนได้ผลผลิตสงูสดุ  จากนัน้ผลผลิตจะค่อยๆ  ลดตํ่าลงจนถึงตํ่าท่ีสุด  

เรียกวา่ 1 ฟลัช  (flush) หรือรุ่น ความสัน้ยาวของรุ่นขึน้อยู่กับพันธุ์เห็ด  อาหารท่ีเพาะ  อณุหภูมิ  

และการเจริญเติบโตของเห็ดแชมปิญอง  ส่วนการเก็บผลผลิต (picking) เห็ดแชมปิญองให้ปฏิบัติ  

ดงันี ้

 1.  ในระยะท่ีเห็ดเจริญเติบโตเต็มท่ีควรรักษาสภาพความชืน้ในโรงเรือนให้อยู่ในระดบั 80-

85%  โดยการฉีดพ่นนํา้ให้เป็นฝอยภายในโรงเรือนเพาะเห็ด 

 2.  การเก็บดอกเห็ดให้ใช้นิว้หวัแม่มือและนิว้ชีจ้ับท่ีโคนดอกเห็ด  แล้วบิดเบาๆ  จนกระทั่ง

ดอกเห็ดหลุดติด มือออกมา โดยระมัดระวังอย่าให้ดอกเล็กๆ ท่ีอยู่ ข้ างเคียงได้ รับความ

กระทบกระเทือนพร้อมกับเก็บขาของเห็ดท่ีตกค้างในปุ๋ ยหมกัออกให้หมด เพราะถ้ามีส่วนของดอก

หลงเหลืออยู่ในแปลงก็จะเน่าและทําให้โรคแพร่ระบาดทําลายเห็ดได้ 

 3.  ผลผลิตของเห็ดท่ีได้ ถ้าใช้ปุ๋ ยหมัก 70-100  กิโลกรัม  เพาะในพืน้ท่ี 3.24 ตารางเมตร

จะได้ดอกเห็ด 14-18 กิโลกรัม  ลักษณะของดอกเห็ดท่ีเก็บจากแปลงควรมีลกัษณะท่ีสมบรูณ์  ไม่มี

โรคแมลงรบกวน   
 

โรคของเห็ดแชมปิญอง 
 

 ในการเพาะเห็ดแชมปิญอง  ตามปกติจะพบว่ามีโรคและแมลงศตัรูเห็ดท่ีคอยทําลายเห็ด

แชมปิญองอยู่ตลอดเวลา  เชือ้จุลินทรีย์เหล่านีมี้การใช้อาหารเช่นเดี่ยวกบัเห็ดแชมปิญองจึงทําให้

เกิดปัญหาในการป้องกนักําจดัโรคและแมลงศตัรูเห็ดแชมปิญองท่ีสําคญั  มีดงันี ้
 

 โรคที่เกิดจากเชือ้รา   
 

 เชื อ้ รา ท่ี เป็ น ส าเห ตุ ขอ ง โรค  (parasitic mold) อ า จอ ยู่ ใน ก ลุ่ ม   Phycomycetes, 

Ascomycetes, Basidiomycetes และ  Imperfect Fungi เชือ้ราพวกนีช้อบทําลายเห็ดแชมปิญอง

ในกระบะหรือถาดท่ีใช้เพาะ โดยจะทําลายเส้นใยเห็ดแชมปิญองทําให้เส้นใยเปล่ียนเป็นสีเหลือง  

และผลผลิตจะลดตํ่าลง  โรคท่ีเกิดจากเชือ้รา  ได้แก่ 

 โรคสมองวัว  (Flase truffle disease)  โรคดงักล่าวเกิดจากเชือ้ราพวก  Diehliomyces 

microspora เชือ้ราชนิดนีต้ามธรรมชาติอาศยัอยู่ในปุ๋ ยหมกั หรือดินท่ีใช้กลบ (casing soil)  สปอร์

พวกนีจ้ะงอกท่ีอุณหภูมิ  27-28  องศาเซลเซียส   หลงัจากนัน้  เส้นใยจะเจริญท่ีอุณหภูมิตํ่ากว่าแต่

บทท่ี 10  การเพาะเห็ดท่ีต้องการอุณหภูมิต่ําในการเจริญเติบโต 
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ถ้าอณุหภูมิตํ่ากว่า 15-16 องศาเซลเซียส  จะชะงักการเจริญเติบโต  ในระยะแรกเชือ้ราจะเจริญลึก

ลงไปในปุ๋ ยหมกั  เส้นใยของโรคราสมองววัมีสีเหลืองขาว  บริเวณจดุท่ีเชือ้ราพวกนีเ้จริญ  เส้นใย

เห็ดมีน้อยหรือไม่มีเลย  ซ่ึงทําให้เห็ดไม่สามารถสร้างดอกได้  เชือ้ราท่ีทําให้เกิดโรคจะมีการสร้าง 

fruiting body คล้ายสมองวัว (calf’s brain)    เม่ือเชือ้ราเจริญเติบโตเต็มท่ี fruiting body จะมีสี

นํา้ตาลแดงและมีการสร้างสปอร์เป็นจํานวนมาก  โรคนีเ้ร่ิมเจริญเติบโตในปุ๋ ยหมกัตัง้แต่การต่อเชือ้  

แต่ในระยะแรกเชือ้เห็ดแชมปิญองแข็งแรงจึงทําให้เชือ้ไม่ระบาดรุนแรงมากนัก  แต่หลังจากเก็บ

ผลผลิตของเห็ดหลายๆ รุ่น  เชือ้เห็ดจะเร่ิมอ่อนแอ  เชือ้ราท่ีเป็นสาเหตุของโรคเจริญและทํา

ลายเส้นใยเห็ด  ทําให้ผลผลิตลดลง  

 โรคสมองววั  สามารถป้องกนักําจดัได้โดย 

1.   การคลมุและหมกัปุ๋ ยหมักเพ่ือใช้เพาะเห็ดแชมปิญอง  ควรปฏิบตัิบนพืน้ปูนซีเมนต์  ไม่

ควรกองหมกัไว้บนพืน้ดิน  เพราะระหว่างการหมกัจะเกิดความร้อนทําให้สปอร์ของเชือ้โรคแข็งแรง  

และติดมากบัปุ๋ ยหมกัได้ 

2.  การกลบผิวหน้าด้วยดิน  ไม่ควรใช้ดินท่ีมีเชือ้ทําให้เกิดโรคชนิดนี ้

3.  ควรรักษาโรงเรือนให้สะอาด  และควรมีการพักโรงเรือนเพ่ือลดการระบาดของโรค 

4.  ในระยะเส้นใยควรรักษาอุณหภูมิระหว่าง  16-26 องศาเซลเซียส   และในช่วงของการ

เก็บเกี่ยวควรลดอุณหภูมิลง  โดยให้อากาศภายนอกเข้ามาในโรงเรือน  ถ้าอณุหภูมิภายนอกตํ่า

กว่า  ในช่วงการเก็บผลผลิตควรรักษาอณุหภูมิให้ตํ่าประมาณ  16-18  องศาเซลเซียส   และในช่วง

หลงัเก็บผลผลิตหมดแล้ว  ควรอบฆ่าเชือ้ในโรงเรือนโดยใช้อณุหภูมิ  70  นาน  12  ชัว่โมง 

5.  ถาดหรือกระบะท่ีใช้ใส่ปุ๋ ยหมกัเพาะเห็ดแชมปิญอง      ควรฉีดฆ่าเชือ้ด้วยสารละลาย 

Na-petachlorophenolate  2%  หลงัจากเก็บผลผลิตของเห็ดหมดแล้ว 

6.  ถ้าพบโรคนีร้ะบาดให้ใช้ปูนขาวผสมเกลือโรยบริเวณท่ีเกิดโรค พร้อมกับใช้จุนสี  

(copper sulphate)  ละลายนํา้ฉีดพ่นอีกครัง้หน่ึง 

7.  นําปุ๋ ยหมกัหรือดินท่ีใช้กลบบริเวณท่ีเป็นโรคออกจากโรงเรือนอย่างระมดัระวงัและควร

รีบทําลายทนัที  เพ่ือไม่ให้เชือ้โรคแพร่ระบาดต่อไป 
 

 โรคน้ําเหลือง  (bubble disease)  โรคนีเ้กิดจากเชือ้รา  พวก  Mycogone perniciosa 

ซ่ึงมกัพบระบาดทําลายเห็ดแชมปิญองมากท่ีสดุ  ทําให้ดอกเห็ดเสียรูปทรงไม่ได้สดัส่วน  ดอกเห็ด

บริเวณท่ีเชือ้โรคเข้าทําลายจะเปล่ียนสีเป็นสีนํา้ตาลครีม  เน่ืองจากมีการสร้าง  chlamydospore 

และจะพบหยดสีเหลืองนํา้ตาล เน่ืองจากเชือ้แบคทีเรียตามดอกเห็ด  ทําให้ผลผลิตตํ่า  เชือ้ราท่ีเป็น

สาเหตขุองโรคอาจแพร่ระบาดหลงัจากการโรยเชือ้  โดยติดไปกบัอปุกรณ์  เคร่ืองมือท่ีใช้เพาะเห็ดก็

ได้  เชือ้ราพวกนีเ้จริญเติบโตได้ดีในดินท่ีใช้กลบ  จึงทําให้เป็นการยากต่อการป้องกนักําจดั 
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 โรคนํา้เหลืองสามารถป้องกนักําจดัโดย 

1. ปุ๋ ยหมักท่ีใช้เพาะเห็ด  ควรหมักให้ได้ท่ี  โดยเฉพาะปุ๋ ยหมกัท่ีใช้ซุปเปอร์ฟอสเฟตต้อง

รอให้ปุ๋ ยสลายตวัหมดก่อน 

2. ดินท่ีใช้กลบควรผ่านการฆ่าเชือ้ด้วยไอนํา้  และหลงัจากกลบดิน  ถ้าพบว่ามีเชือ้ราท่ี

เป็นสาเหตุของโรคบนดินให้ใช้ฟอร์มาลินเจือจางฉีดพ่นบริเวณท่ีเป็นโรค  หรือจะใช้ซิเนบ  (Zineb)  

อตัรา  20  กรัมต่อนํา้  20  ลิตร  ฉีดพ่นก็ได้ 

3. ถ้าพบโรคเร่ิมระบาด  ให้ฉีดพ่นด้วยเกลือผสมสารละลายจุนสี  (CuSO4)  พร้อมกับ

โรยปนูขาวทบัลงไป  จากนัน้จึงนําดินบริเวณท่ีเป็นโรคออกในวนัต่อมา 

4. ถ้าพบว่าโรคระบาดในโรงเรือน  ควรรักษาอุณหภูมิ  และความชืน้ภายในโรงเรือนให้

ตํ่ากว่าปกติ 
 

 โรคราเขียวมะกอก (olive–green mould) เชื อ้ราท่ี ทําให้ เกิดอยู่ใน Subdivision 

Ascomycetes ซ่ึงเป็นเชือ้ราพวก  Chaetomium sp.  ในระยะแรกของการระบาดมกัจะพบเป็นปยุ

สีขาวบาง ๆ  เจริญอยู่บนและในปุ๋ ยหมักต่อมาอีก  2-3  วนั  จะพบตุ่มเล็กสีเขียวมะกอก  ตุ่มพวกนี ้

จะพบอยู่ตามฟาง  และมีการสร้างสปอร์ (ascospore) อย่างมากมาย    เม่ือสปอร์แก่จะมีสีเขียว

มะกอกค่อนข้างดํา และมีกล่ินเหม็นอับ  ทําให้เส้นใยเห็ดเจริญเพียงเล็กน้อย  และผลผลิตลดลง

เชือ้พวกนีม้ักเจริญในปุ๋ ยหมักและไม่เจริญเติบโตในดินท่ีใช้กลบ  การแพร่ระบาดของราเขียว

มะกอก อาจเกิดจากมีแอมโมเนียเหลืออยู่ในปุ๋ ยหมัก และหลังจากการหมัก แอมโมเนียจะถูก

เปล่ียนไปเป็นโปรตีน  ซ่ึงเชือ้ราพวกนีส้ามารถใช้ในการเจริญเติบโตได้  นอกจากนีถ้้าในปุ๋ ยหมกัมี

ปริมาณของคาร์บอนไดออกไซด์มาก  จะทําให้สปอร์ของเชือ้โรคเจริญเติบโตได้ด ี

 โรคราเขียวมะกอกสามารถป้องกนักําจดัได้ ดงันี ้

1. ในการหมักปุ๋ ยควรใช้เวลานานพอสมควร เพ่ือให้แอมโมเนียสลายตัวให้หมด  และปุ๋ ย

หมกัต้องไม่ชืน้มากเกินไป 

2. ไม่ควรใส่ปุ๋ ยพวกไนโตรเจน  เช่น  แอมโมเนียมซัลเฟต  ยูเรีย  มูลไก่  ฯลฯ  ก่อนท่ีจะ

นําปุ๋ ยไปเพาะในโรงเรือน  ถ้าปุ๋ ยหมักชืน้มากเกินไป  ควรผสมสารพวกคาร์โบไฮเดรท  เพ่ือปรับ

ความชืน้  และเร่งการสลายตวัของแอมโมเนีย 

3. ควรตรวจอณุหภูมิ  และความชืน้ให้เหมาะสม  อุณหภูมิท่ีใช้ในการบ่มพักไม่ควรให้

เกิน  60 องศาเซลเซียส    
  

 โรคราสีเหลือง (yellow mould)  โรคพวกนีเ้กิดจากเชือ้ราพวก  Chrysosporium spp.  

และเชือ้  Myceliophthora spp. ในกรณีท่ีเร่ิมเก็บผลผลิตแล้ว 2-3 สัปดาห์ ดอกเห็ดตุ่มเล็ก  
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(pinheads) จะฝ่อหายไปและผลผลิตลดลงอย่างรวดเร็ว ผู้ เพาะควรขดุลงไปในปุ๋ ยหมกัเพ่ือหา

สาเหตถุ้าพบจดุสีเหลืองนํา้ตาลตรงบริเวณช่วงต่อระหว่างดินท่ีใช้กลบกบัปุ๋ ย  ซ่ึงเกิดจากเชือ้ราสี

เหลือง  เชือ้ราพวกนีเ้จริญเติบโตบนเส้นใยเห็ดได้อย่างดี  ทําให้เส้นใยเห็ดฝ่อหายไปจากปุ๋ ยหมกั 
 

 การป้องกนักําจดัโรคราสีเหลือง ทําได้ดงันี ้

1. มลูสตัว์หรือปุ๋ ยหมกัท่ีใช้ในการเพาะเห็ดควรผ่านการย่อยสลายตวัดีแล้ว 

2. ในช่วงพีคฮีทติง้   (peak-heating) ควรใช้อุณหภูมิ  56-58  องศาเซลเซียส   ให้

สม่ําเสมอนานอย่างน้อย  12  ชัว่โมง  และให้ปุ๋ ยหมกัได้รับอากาศอย่างเพียงพอ 

3. หลังจากเก็บผลผลิตหมดแล้ว  ถาดท่ีใช้เพาะและชัน้วางถาดควรฉีดฆ่าเชือ้ด้วย

สารละลาย Na-petachlorophenolate  2% 
 

 โรคที่เกิดจากเชือ้แบคทเีรีย 
 

 เชือ้แบคทีเรียทําให้ เกิด โรค  ก็คือ โรค  Bacterial Blotch and Pits  ซ่ึงเกิดจากเชื อ้  

Pseudomonas tolaasii  โรคพวกนี ้ มกัแพร่ระบาดทําลายดอกเห็ด  โดยจะพบเป็นจดุท่ีมีลกัษณะ

เป็นมนัสีเหลืองไปจนถึงสีสนิมท่ีหมวกดอกเห็ด  ต่อมาจะขยายตัวอย่างรวดเร็ว และเปล่ียนเป็นสี

เหลืองนํา้ตาล  เชือ้แบคทีเรียยงัทําลายก้านดอก การแพร่ระบาดของเชือ้มกัแพร่ระบาดในสภาพ

อณุหภูมิ และความชืน้สงู  การถ่ายเทของอากาศไม่สะดวก  ลกัษณะของดอกเห็ดท่ีถกูทําลาย 

 

 การป้องกนักําจดัโรคท่ีเกิดจากเชือ้แบคทีเรีย 

 1.  ควรทําความสะอาด  และรักษาความสะอาดในโรงเรือนอย่างสม่ําเสมอ  และไม่ควรให้

มีเศษเหลือของปุ๋ ยหมกัตามชัน้ท่ีเพาะเห็ด 

 2.  ในกรณีท่ีมีโรคระบาด ควรฆ่าเชือ้ดินท่ีใช้กลบ (casing soil) ด้วยไอนํา้        หรือใช้

ฟอร์มาดีไฮด์ 0.25-0.30%  ฉีดพ่นทําลายเชือ้แบคทีเรีย 

 3.  นํา้ท่ีใช้ในการเพาะเห็ด  ควรปราศจากคลอรีน 
  

 โรคที่เกิดจากเชือ้ไวรัส 
 

 เชือ้ไวรัสทําให้เกิดโรคกบัเห็ดแชมปิญอง  มีหลายโรค  คือ Brown disease, Dieback เชือ้

ไวรัสอาจแพร่ระบาดโดยแมลง  เคร่ืองมือและอปุกรณ์ท่ีใช้เพาะเห็ด  นอกจากนีอ้าจแพร่ระบาดติด

ไปกบัสปอร์ท่ีใช้เพาะเห็ด  เม่ือดอกเห็ดได้รับเชือ้ไวรัสดอกเห็ดจะค่อยๆ แห้งตาย จึงเรียกว่า โรค  

“Dieback”   และทําให้เห็ดดอกเล็ก ก้านดอกยาว บานง่าย ผลผลิตตํ่า และเห็ดจะตายก่อนการ

เก็บเกี่ยว 
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 การป้องกนักําจดัโรคจากเชือ้ไวรัส 

 1.  เชือ้เห็ดท่ีใช้เพาะต้องปราศจากเชือ้ไวรัส และควรใส่หวัเชือ้เห็ดแชมปิญอง  ให้มากกว่า

ปกติ  ซ่ึงจะช่วยให้เส้นใยเห็ดเจริญเติบโตเร็วขึน้  และใช้ระยะเวลาในการเพาะน้อยลง 

 2.  อปุกรณ์เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเพาะเห็ดต้องสะอาด  ปราศจากเชือ้ไวรัส  และควรฆ่าเชือ้

ด้วยฟอร์มาดีไฮด์  2%   

 3.  ถ้าพบว่าดอกเห็ดเป็นโรค   ควรเก็บดอกท่ีเป็นโรคเผาทําลายเสีย  เพ่ือป้องกนัการแพร่

ระบาดของโรค 

 

แมลงศัตรูเห็ดแชมปิญอง 
 

 แมลงศัตรูเห็ดท่ีคอยทําลายเห็ดแชมปิญองมีหลายชนิด  จึงจัดว่าเป็นศัตรูท่ีสําคัญมาก

ชนิดหน่ึงแมลงพวกนีท่ี้สําคญั  ได้แก่ 
 

 แมลงหวี่ฟอริด (Phorid flies)   

 แมลงหวี่พวกนีมี้ช่ือวิทยาศาสตร์ว่า Megaselia spp.  มีลกัษณะคล้ายยงุ  ตวัอ่อนมีความ

ยาว  3-4  มิลลิเมตร  มีสีขาวเหลือง  บริเวณส่วนหวัของตวัหนอนไม่มีสีดํา  ในระยะดกัแด้จะชกัใย

หุ้มตัวและมีความยาว 2-5 มิลลิเมตร (ภาพท่ี 10.15)  แมลงหวี่พวกนีน้ับว่าเป็นศัตรูท่ีสําคัญท่ี

ทําลายเห็ดแชมปิญอง  แมลงพวกนีบ้ินเก่ง ชอบวางไข่บริเวณครีบดอกและปุ๋ ยหมกั  นอกจากนีย้ัง

ขยายพันธุ์ได้อย่างรวดเร็ว  ตวัอ่อนของแมลงจะกัดกินเส้นใยเห็ด  และบางครัง้อาจเจาะเข้าไปใน

ดอกเห็ดทําให้เห็ดได้รับความเสียหาย 
 

 
 

ภาพที่ 10.15    แสดงรูปร่างลกัษณะของแมลงหวี่ฟอริด  ในระยะตวัหนอน

และ ตวัเตม็วยั 

ท่ีมา : ปัญญา และ กิตติพงษ์ (2538) 
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 แมลงหวี่เซียริด (Sciarids)   

 มีช่ือวิทยาศาสตร์ว่า  Sciara spp.  มีลกัษณะเหมือนยุงแต่มีขนาดเล็กกว่า      ลําตวัมีสี

นํา้ตาลปนเทา มีหนวดยาว  ในระยะตวัอ่อนจะกดักินปุ๋ ยหมกัและเส้นใยเห็ด  และทําให้เห็ดตายได้

โดยจะเจาะเข้าไปทางโคนดอกเห็ด  เม่ือผ่าดอกเห็ดจะพบหนอนอยู่ภายในยาวประมาณ 4-8  

มิลลิเมตร  ส่วนตวัเต็มวยัจะมีความยาว  3-4 มิลลิเมตร (ภาพท่ี  10.16) 

 

 
 

 ภาพที่10.16 รูปร่างลักษณะของแมลงหวี่ เซียริด (Sciarids) 

ระยะตวัเต็มวยัตวัหนอนดกัแด้  และ ตวัหนอน  

  ท่ีมา :ปัญญา และ กิตติพงษ์ (2538) 
 

 แมลงหวี่ ซีซิด (Cecids)   

 มีขนาดลําตวัเล็กมาก  ยาวประมาณ  1  มิลลิเมตร  ตวัหนอนมีความยาว  1-2  มิลลิเมตร  

มีหลายสี  ตวัหนอนพวกนี ้ จะเข้าทําลายกดักินเส้นใยเห็ด  และดอกเห็ดทําให้ดอกเห็ดมีสีเหลือง  

สกปรกและมีกล่ินเหม็น  มีอตัราการขยายพันธุ์เร็วมากและชอบทําลายตรงบริเวณระหว่างดอกเห็ด

กบัขาเห็ด  (ภาพท่ี  10.17) 

 
ภาพที่ 10.17 รูปร่างลกัษณะของแมลงหวี่ซีซิด  (Cecids) ระยะตวัหนอน

และตวัเต็มวยั   

ท่ีมา :ปัญญา และ กิตติพงษ์ (2538) 
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 การป้องกันกาํจัดแมลงศัตรูเหด็ 

 1. ให้ทําความสะอาดบริเวณโรงเรือนและข้างโรงเรือน อย่าให้เป็นแหล่งเพาะและแพร่พันธุ์

ของแมลง  ส่วนปุ๋ ยหมกัท่ีผ่านการเพาะแล้ว  ควรนําออกจากฟาร์ม  อย่าปล่อยทิง้ไว้เพราะแมลงจะ

วางไข่และแพร่พันธุ์ได้ง่าย 

 2.  คลกุผสมปุ๋ ยหมกัท่ีใช้เพาะเห็ดด้วย diazinon 2% ชนิดผงประมาณ  1 กิโลกรัม  ต่อปุ๋ ย

หมกั 1,000 กิโลกรัม 

 3.  ใช้สารฆ่าแมลงในกลุ่มไพรีธรัม กําจดัแมลงท่ีเป็นศตัรูเห็ด 

 

ไรศัตรูเห็ดแชมปิญอง 
  

 ไร (mite) จดัเป็นแมลงศัตรูเห็ดท่ีสําคญัชนิดหน่ึงของเห็ดแชมปิญอง ส่วนใหญ่ไรพวกนีจ้ะ

ติดมากบัตอซงัข้าว  มูลไก่  ปุ๋ ยหมกั  ฯลฯ  ไรพวกนีน้อกจากจะกินเส้นใยเห็ดเป็นอาหารแล้ว ยงัก่อ

ความรําคาญให้แก่ผู้ เพาะ  เช่น  ไรพวก  Tarsonemus myceliophogus Hussey  นอกจากจะกิน

เส้นใยเป็นอาหารแล้วยังเป็นพาหะนําโรคไวรัสอีก  นอกจากนีพ้วก Pygmephorus ซ่ึงจะทําลาย

แพร่ระบาดในกระบะเพาะแล้ว  และเป็นพาหะนําโรคราเขียวมะกอก 

 

 ชนิดและอัตราสารฆ่าไร  (กอบเกียรติ และคณะ,2544) 

 1.  abamectin  (เวอร์ทิเมค Vertimec)  อตัรา  20  ซีซี/นํา้  20  ลิตร 

  2.  pyridaben (แซนไมท์ Sanmite 20 WP.)  อตัรา  15  กรัม/นํา้  20  ลิตร 

  

 วิธีใช้สารที่ถูกวิธี 

 1.  ใช้พ่นในระยะพักก้อนเห็ดในโรงเรือน  ทิง้ไว้นานประมาณ 15 วนั  แล้วนําก้อนเชือ้ใหม่

เข้ามา 

 2.  ใช้พ่นห้องถ่ายเชือ้  ก่อนถ่ายเชือ้จากหวัเชือ้สู่ก้อนเชือ้ 

 3.  พ่นท่ีถงุก้อนเชือ้ระยะบ่มเส้นใย  โดยผสมสารจบัใบ 
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เห็ดเข็มเงิน  เห็ดเข็มทอง 
 

ความสาํคัญและประโยชน์ทั่วไป 
 

 เห็ดเข็มเงินหรือเห็ดเข็มทองเป็นเห็ดชนิดเดียวกัน  แต่เดิมนัน้เกิดขึน้เองตามตอไม้ผุในป่า  

ต่อมาได้นํามาเพาะเลีย้งและพัฒนาการขึน้มาเร่ือย ๆ ถือเป็นเห็ดท่ีมีความสําคญัทางเศรษฐกิจอีกชนิด

หน่ึง  เห็ดเข็มเงินและเห็ดเข็มทองมีลกัษณะทางสณัฐานวิทยาแตกต่างกนัเล็กน้อย  แต่มีคุณค่าทาง

โภชนาการเหมือนกันทกุประการ  ซ่ึงประกอบด้วย  โปรตีน  ไขมนั  เยื่อใย  และส่วนท่ีเป็นเถ้า  ร้อยละ  

3.12, 5.8, 3.3 และ 7.6 ตามลําดบั (ภาพท่ี  10.18) 
 

 
 

ภาพที่ 10.18    เห็ดเข็มเงิน หรือ เห็ดเข็มทอง  อยู่ในสกุล  Flammulina ในธรรมชาต ิ                

จะเจริญเติบโตตามตอไม้ผุ 

ท่ีมา :  Oei (1991) 

 

การจาํแนกเหด็เข็มเงิน / เห็ดเข็มทอง 
 

  ช่ือวิทยาศาสตร์   Flammulina  velutipes  Karst. 

  ช่ือสามญั               เห็ดเข็มเงิน  เห็ดเข็มทอง  (golden  needle   

    mushroom,velvet  stem  collybia,velvet  agaric) 

   Subdivision Basidiomycotina 

           Class      Hymenomycetes 

                    Subclass            Holobasidiomycetidae 

                Order      Agarricales (Agarics) 
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             Family Tricholomataceae 

                    Genus       Flammulina   

        Specie           velutipes 

 

 กองโรคพืชและจลุชีววิทยา กรมวิชาการเกษตร โดยอาจารย์ดารา พวงสวุรรณ อดีตผู้ เช่ียวชาญ

พิเศษกรมวิชาการเกษตร    ซ่ึงได้เดินทางไปดูงานการเพาะเลีย้งเห็ดเข็มเงินท่ีประเทศญ่ีปุ่ น  เม่ือเดือน

กนัยายน ปี พ.ศ.2534  ได้นําเชือ้พันธุ์เห็ดเข็มเงินเข้ามาดําเนินการทดลองเพาะเลีย้ง ณ กองโรคพืช

และจลุชีววิทยา กรมวิชาการเกษตร ผลการทดลองมีแนวโน้มท่ีมีความเป็นไปได้จะเพาะเลีย้งเห็ดชนิดนี ้

ได้ในประเทศไทย หากได้มีการพัฒนาวิธีการเพาะและห้องเพาะเลีย้งให้มีสภาพเหมาะสมคุ้มค่ากบัการ

ลงทนุ (อจัฉรา  และสภุาวด,ี 2535) 
  

ข้อแตกต่างของเห็ดเข็มเงิน กบั เห็ดเข็มทอง มีดงัต่อไปนี ้
 

 เห็ดเข็มเงิน  มีก้านดอกและหมวกดอกสีขาว  เป็นเห็ดท่ีนิยมรับประทานกันมานานหลาย

ศตวรรษ  โดยท่ีญ่ีปุ่ นได้พัฒนาการเพาะเลีย้งจากขอนไม้มาเพาะลงในถงุอาหารขีเ้ล่ือย  จนกลายเป็น

เห็ดเศรษฐกิจท่ีรู้จกักนัดีในปัจจบุนั 

 เหด็เข็มทอง  เป็นเห็ดตระกลูเดียวกบัเห็ดเข็มเงิน  มีก้านดอกและหมวกดอกสีเหลืองทองและ

ส่วนบริเวณโคนก้านมีสีนํา้ตาลดํา  นิยมเพาะเลีย้งในประเทศจีน  เพ่ือสกดัเป็นเคร่ืองดื่มบํารุงสขุภาพ  

 

ขัน้ตอนการเพาะเลีย้งให้ได้ผลผลิต 
 

1.  การแยกเชือ้  เชือ้เห็ดเข็มเงิน  สายพันธุ์ท่ีนํามาศึกษานีนํ้าเข้าจากประเทศญ่ีปุ่ น  ในรูป

ก้อนเชือ้บรรจใุนขวดพลาสติก ทําการแยกเชือ้บริสุทธ์ิและศึกษาลกัษณะทางชีววิทยาเบือ้งต้นไว้ แม่

เชือ้เห็ดเข็มเงินในอาหารวุ้น PDA เจริญเต็มจานแก้วขนาด 9 เซนติเมตร  ภายในเวลา 10 วนั  ขยายต่อ

ลงในเมล็ดข้าวฟ่าง  ซ่ึงเส้นใยเห็ดเข็มเงินเจริญเต็มเมล็ดข้าวฟ่าง 100 กรัม  ในเวลา 12 วนั 

2.  การเตรียมอาหาร วสัดท่ีุใช้ผสมเป็นอาหารเพาะเลีย้งเห็ดเข็มเงิน ประกอบด้วย 

-   ขีเ้ล่ือยไม้ยางพารา  75   กิโลกรัม 

-   รําละเอียด   20   กิโลกรัม 

-   ข้าวโพดบด     5   กิโลกรัม 

-   นํา้    60   เปอร์เซ็นต์โดยปริมาตร  
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 วสัดุทัง้หมดนีนํ้ามาคลกุให้เข้ากนัอย่างดี จะมีความชืน้ 60-65%  นําอาหารท่ีเตรียมแล้วนีไ้ป

บรรจใุนถงุพลาสติกทนร้อน ขนาด 7x12 นิว้ อัดให้แน่นจะได้ปริมาณอาหารถงุละ 600 กรัม (วิธีบรรจุ

เช่นเดียวกบัการเตรียมถงุอาหารเห็ดทัว่ไป) ใส่คอขวด ปิดจกุสําลี แล้วหุ้มกระดาษป้องกนัสําลีเปียก 

 3. การน่ึงอาหาร นําถุงอาหารขีเ้ล่ือยผสมนีไ้ปผ่านวิธีการพาสเจอร์ไรเซชัน่ โดยน่ึงในหม้อน่ึง

ไม่อัดความดัน อุณหภูมิประมาณ 100  องศาเซลเซียส  เป็นเวลา 2 ชั่วโมง   หรือใช้วิธีสเตอรีไรเซชั่น  

โดยน่ึงด้วยหม้อน่ึงอดัความดันท่ี 15 ปอนด์ต่อตารางนิว้ อุณหภูมิประมาณ 121 องศาเซลเซียส   เป็น

เวลา 1 - 2  ชัว่โมง 

 4. การใส่เชือ้เหด็เข็มเงนิ ถงุอาหารขีเ้ล่ือยผสม ซ่ึงผ่านการน่ึงแล้วทิง้ไว้ให้เย็นลง  นํามาใส่

เชือ้เห็ดเข็มเงินท่ีเจริญในเมล็ดข้าวฟ่าง ถงุละ 15-20 เมล็ด 

 5. การบ่ม  นําถงุอาหารขีเ้ล่ือยผสม ซ่ึงใส่เชือ้เห็ดเข็มเงินแล้ว ไปบ่มเส้นใยไว้ในห้อง อณุหภูมิ

ประมาณ 20-21 องศาเซลเซียส    
  

การปฏิบัติในระยะให้ผลผลิต 
 

 1.  เม่ือเส้นใยเห็ดเข็มเงินเจริญเต็มถุง  ย้ายถงุเพาะเลีย้งไปยงัห้องเปิดดอกซ่ึงมีอณุหภูมิ 13-

15 องศาเซลเซียส   ความชืน้ 80-85% เปิดจกุสําลีออก 

 2.   เม่ือเกิดดอกเห็ดเล็กๆ  ให้แสงและถอดคอขวดออก ปล่อยให้ดอกสูงประมาณ 2-3 

เซนติเมตร จึงใช้ม้วนกระดาษสาครอบถุงเห็ด ก้านดอกเห็ดจะชหูาแสงสว่าง ทําให้ก้านยาวและหมวก

ดอกโตอย่างสมบรูณ์ ช่วงนีป้รับอณุหภูมิให้สงูขึน้เป็น 16-18 องศาเซลเซียส   (ภาพท่ี 10.19) 
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ภาพที่ 10.19  เม่ือดอกเห็ดมีความสูง 2-3 เซนติเมตร  จะใช้ม้วนกระดาษห่อก้อน

เห็ดเพ่ือพยงุให้ดอกเห็ดมีลกัษณะเป็นกลุ่ม (ภาพบน)  เปรียบเทียบ

การไม่ห่อดอกเห็ด กบัการห่อ นอกจากช่วยพยุงก้านดอกเห็ดแล้ว  

ยังมีผลให้ดอกเห็ดยืดตัวยาวอย่างรวดเร็ว  (ภาพล่างซ้าย) การ

เพาะเลีย้งในถุงก้อนเห็ด (ภาพล่างขวา) การเพาะเลีย้งในขวด

พลาสติก  

ท่ีมา : Oei (1991) 
 

การเก็บเกี่ยวผลผลิต 
 

 ก้านดอกเห็ดยาวประมาณ 12-14 เซนติเมตร หมวกดอกจะมีขนาด 1-2 เซนติเมตร  จัดเก็บ

ดอกเห็ด โดยจบับริเวณโคนดอกบิดแล้วดึงให้หลดุออกทัง้กอ เพราะบริเวณโคนดอกจะเช่ือมติดกนัด้วย

เส้นใยเห็ด ดอกเห็ดเข็มเงินเก็บรักษาไว้ในตู้ เย็นเป็นเวลาไม่น้อยกว่า 7 วนั โดยยงัคงความสดและสีไม่

เปล่ียนแปลงไปจากเดิม  ระยะเวลาสร้างตุ่มดอกจนถึงเก็บเกี่ยวผลผลิตใช้เวลา 25-28 วนั  ให้ผลผลิต 

150-200 กรัม/ขวด 
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 การเพาะเลีย้งเห็ดเข็มเงิน เข็มทอง สามารถสรุปเป็นระยะการเจริญเติบโตในระยะเวลา 

(จํานวนวนั)  ออกเป็นตาราง  รวมทัง้ผลผลิตท่ีจะได้รับต่อถงุก้อนเห็ดหนัก 600 กรัม   ดงัรายละเอียด

ในตารางท่ี 10.3 

 

ตารางที่ 10.3  การเจริญเติบโตระยะต่าง ๆ ของเห็ดเข็มเงิน 
 

 

ระยะ เวลา (วัน) 

-  แม่เชือ้ในอาหารวุ้น 

   (จานแก้วขนาดเส้นผา่ศูนย์กลาง 9 เซนติเมตร) 

-  เชือ้เต็มในเมลด็ข้างฟ่าง (100 กรัม) 

-  เชือ้เต็มในถุงขีเ้ล่ือย (600 กรัม) 

-  พักถุง 

-  ระยะเวลาในการผลติเห็ดทัง้หมด 

-  ผลผลติ (กรัม) 

 

10 

12 

45 

15 

180 

50-150 

ท่ีมา : อจัฉรา (2535) 

 

อนาคตตลาดเห็ดเข็มเงินในประเทศไทย 
 

 เห็ดเข็มเงิน เป็นเห็ดเศรษฐกิจของประเทศญ่ีปุ่ น ไต้หวนั เกาหลี ฯลฯ  นําเข้ามาขายในประเทศ

ไทย  ในราคากิโลกรัมละหลายร้อยบาท  เพราะต้องขนส่งทางเคร่ืองบิน  ราคาซือ้ขายในประเทศญ่ีปุ่ น

ไม่ตํ่ากว่ากิโลกรัมละ 200-300 บาท (ภาพท่ี 10.20) 

 การเพาะเลีย้งในประเทศไทย  ควรเพาะเลีย้งในบริเวณพืน้ท่ีสูงทางภาคเหนือ ในช่วงอากาศ

หนาวเย็น และหากมีการพัฒนาห้องเพาะเลีย้งให้คุ่มค้าการลงทนุ  หรือปรับปรุงสายพันธุ์เห็ดเข็มเงินให้

สามารถเพาะได้ในอุณหภมิูสงูขึน้แล้ว  ในอนาคตเราคงจะมีโอกาสได้รับประทานเห็ดชนิดนีก้นัมากขึน้ 

ในราคาท่ีไม่แพงมากนกั 
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ภาพที่ 10.20  ดอกเห็ดเข็มเงิน เข็มทอง ท่ีเก็บเกี่ยวพร้อมจะนําบรรจุ 

เพ่ือจําหน่ายในตลาด 

ท่ีมา :Oei (1991) 
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บทท่ี  11 

เหด็พษิ 
 

 ประเทศไทยมีสภาพภูมิอากาศเหมาะสมต่อการเจริญเติบโตของเห็ดในสภาพธรรมชาติ  เห็ด

เหล่านีส้ามารถนํามาประกอบอาหารได้  แต่ในขณะเดียวกนัเห็ดบางชนิดอาจเป็นเห็ดพิษ  หรือเห็ดเมาท่ี

เป็นอันตรายต่อผู้บริโภค  และความเป็นพิษอาจทําให้เป็นอันตรายถึงแก่ชีวิตได้  เห็ดท่ีสามารถนํามา

บริโภคได้อย่างปลอดภัยมีอยู่เป็นจํานวนมาก  แต่จะมีเห็ดพิษหรือเห็ดเมาอยู่ไม่ถึง  100  ชนิด  เห็ดพิษท่ี

จดัว่าร้ายแรงท่ีสุดได้แก่ เห็ดในสกุล Amanita และสกุล Helvella   ส่วนในสกุลอื่นๆ  ไม่เป็นอันตราย

มากนกัอาจทําให้เกิดอาการมึนเมาเท่านัน้ 
 

ระดับความเป็นพิษ 
 

 เห็ดพิษหรือเห็ดเมา  สามารถจําแนกระดบัความเป็นพิษท่ีเกิดขึน้ได้เป็น  3  ระดบั 

 1. มีพิษรุนแรง  ทําให้เสียชีวิตได้ 

 2. มีพิษรุนแรง  ไม่ถึงกบัเสียชีวิต 

 3. เป็นพิษระดบัอ่อน หรือเป็นเห็ดเมา 
 

สารพิษที่พบในเห็ด 
 

 ปัญญา  และกิตติพงษ์  (2538)  ได้กล่าวถึงสารพิษท่ีพบในเห็ดและเห็ดพิษท่ีพบในไทยไว้  ดงันี ้

 จากการศึกษาเห็ดท่ีเป็นพิษต่อมนุษย์  หรือเห็ดเมา  พบว่ามีเห็ดหลายชนิดท่ีเป็นเห็ดพิษ  ได้แก่  

Amanita muscaria, Amanita phalloides, Corpinus atramentraius   ฯลฯ  เห็ดพวกนีมี้สารพิษท่ีมี

ฤทธ์ิแตกต่างกนั  ซ่ึงจําแนกออกได้  7  ชนิด  คือ 

 1.  สารพิษพวกอะมานิติน  (Amanitin)  หรืออะมานิต้า  ท๊อกซิน  (Amanita toxin)  จดัเป็น

สารพิษท่ีทําลายเซลล์เกือบทกุส่วนของร่างกาย  โดยเฉพาะท่ีตบั  หวัใจ และไต  จึงจดัเป็นสารพิษท่ีเป็น

อนัตรายสงู 

 ลักษณะของสารพิษ  จดัเป็นกลุ่ม  Cyclopeptides ประกอบด้วย  Phalloidin, α - amanitin, 

β - amanitin และ γ - amanitin 

 ลักษณะอาการเป็นพิษ  สารท่ีจัดเป็นพิษร้ายแรงต่อมนุษย์ก็คือ  สารแอลฟา  อะมานิติน  

(Alpha amanitin)  สารพ วกนีจ้ะทําลายเซลล์เกือบทุกส่วนของร่างกาย  จัด เป็นสารพิ ษแบ บ  

protoplasmic poison อาการจะแสดงออกหลังจากรับประทานเห็ดแล้ว  6-12  ชัว่โมง บางรายอาจถึง  

24  ชั่วโมง โดยจะเร่ิมมีอาการผิดปกติเกี่ยวกบัระบบทางเดินอาหาร   ผู้ ท่ีได้รับสารพิษจะอาเจียนอย่าง
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รุนแรง  และท้องเดินไม่หยดุ  ต่อมาจะเกิดอาการเป็นตะคริว  ความดันโลหิตตํ่า  จะตายในท่ีสดุ  เพราะ

สารพิษพวกนีจ้ะทําลายเซลล์ของตับ  หวัใจ  และไต  ผู้ ท่ีได้รับสารพิษอาจตายได้ในระยะแรกท่ีตบับวม

โต  เจ็บบริเวณตบั  บางรายอาจเป็นดีซ่าน  ต่อมาจะล้มป่วย  ในรายท่ีหายป่วยจากอาการแทรกท่ีตับ   

คือตบับวมโต  และไม่สามารถทําหน้าท่ีได้ตามปกติ 

 การปฏิบัติดูแลรักษาผู้ที่ได้รับสารพิษ   ในเห็ดพิษพวก  Amanita phalloides, Amanita 

virosa และ Amanita verna  ควรปฏิบตัิเป็นขัน้ๆ  ดงันี ้

 -  เม่ือผู้ ป่วยรับประทานเห็ดพิษท่ีมีสารอะมานิตินเข้าไป ให้ทําให้อาเจียนก่อน  (induce 

vomiting)  โดยการล้วงคอให้ผู้ ป่วยอาเจียนเอาเศษเห็ดท่ีเหลือตกค้างอยู่ในกระเพาะอาหารออกให้หมด 

 -  หลังจากนัน้ให้ล้างกระเพาะ  (gastric lavage)   โดยการใช้นํา้สุกประมาณ  2-4  ลิตร  ผสม

กบัผงถ่าน  (activated charcoal)  ช่วยชะล้างเศษชิน้ส่วนของเห็ด  พร้อมกบัดดูสารพิษออกมา  จากนัน้

ให้ทําการสวนอจุจาระ  เพ่ือไม่ให้เศษเห็ดหลงเหลืออยู่ในระบบทางเดินอาหาร 

 -  ฉีดกลโูคส  (Glucose N.S.S)  ทางเส้นเลือด  จากนัน้จึงให้  methionine และวิตามินบํารุงตับ  

บางครัง้อาจใช้  Thiocic acid  ผสมกบักลโูคส  หรือนํา้เกลือเข้าทางเส้นเลือดดํา  300-500  มิลลิกรัมต่อ

วนั  วิธีการนีส้ามารถช่วยรักษาตบัและไตให้ดีขึน้ 

 -   การใช้  Antiphalloid serum   เป็นวิธีการท่ีใช้ในประเทศฝร่ังเศส  วิ ธีการนี ้ เรียกว่า   

Antidose  ในขณะนีไ้ด้ใช้ทดลองในสตัว์  ปรากฎว่าได้ผลดีโดยใช้  Cytochrome C. 

 -   การถ่ายพิษในกระเพาะออกโดยวิธีการ   Hemodialysis    บางแห่งใช้สารพวกเพ็นนิซิลิน 

(Penicillin) ร่วมกบัคลอแรมฟีนิคอล (Chloramphenicol)   และ  Sulphamethoxazole  จะช่วยขบัถ่าย

สารพิษพวก  Amanitin  โดยสารดงักล่าวจะเข้าแย่งท่ี  plasma albumin binding site ของ Amanitin 

ทําให้สารพิษถกูขบัออกมาได้ง่าย 
 

 2.  สารพิษพวกมัสคารีน  (Muscarine)  สารพวกนีพ้บในเห็ดพวกอะมานิต้า  มัสคาเรีย  

(Amanita muscaria) อะมานิต้า แพนเธอริน่า (Amanita pantherina)  และยงัพบในเห็ดพวกอิโนซยัเบ  

(Inocybe sp.) 

 ลักษณะอาการผู้ได้รับสารพิษ  สารพิษพวกนีก้ระตุ้นการทํางานของระบบประสาทอตัโนมตัิท่ี

เรียกว่า  พาราซิมพาเธติค  (parasympathetic)  ทําให้ผู้ ได้รับสารพิษเกิดอาการคล่ืนไส้  อาเจียน  

ท้องเดิน  ชีพจรเต้นช้า  และไม่เป็นจังหวะ  รูม่านตาหดแคบ  หายใจไม่สะดวก  เหง่ือแตก  นํา้ตาและ

นํา้ลายไหล  อาการจะเร่ิมปรากฏหลงัจากรับประทานแล้ว  15-20  นาที 

 การปฏิบติัดูแลผู้ได้รับสารพิษ  ถ้าผู้ ป่วยได้รับสารพิษพวก  มสัคารีน  ควรปฏิบตัิแก้ไข  ดงันี ้

 -   ทําให้ผู้ ท่ีได้รับสารพิษอาเจียนโดยการล้วงคอ      แล้วล้างกระเพาะอาหารด้วยนํา้สุก  2-4  

ลิตร  ผสมกบัผงถ่าน  charcoal และทําการสวนอจุจาระ 
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 -  ให้ใช้วิธี  Antidose โดยการฉีด  Atropine sulfate  เข้าใต้ผิวหนงั  โดยการฉีดครัง้ละ  0.5-1.0  

มิลลิกรัม   ถ้าจําเป็นอาจฉีดทกุๆ  คร่ึงชัว่โมงได้ 
 

 3.  สารเตตราเอธิลไธแรมไดซัลไฟด์ (Tetraethylthiuram disulfind-like substance)  เป็น

สารพิษท่ีจะเกิดเป็นพิษก็ต่อเม่ือรวมกบัแอลกอฮอล์แล้ว    เห็ดนีส้ามารถนํามารับประทานเป็นอาหารได้

โดยไม่เป็นอันตราย  แต่ถ้ารับประทานร่วมกับเหล้าหรือเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์จะแสดงอาการของพิษ

ออกมาได้ 

 ลักษณะอาการผู้ได้รับสารพิษ  สําหรับผู้ ท่ีรับประทานเห็ดท่ีมีสารพิษพวกนีเ้ข้าไปจะแสดง

อาการ ดงันี ้

 -  การแสดงอาการเป็นพิษแบบ  TETD-ethanol reaction  ทําให้แอลกอฮอล์ไม่ถกูขบัถ่าย  หรือ

ถกูเผาผลาญตามปกติ  จึงเกิดอาการเมาค้าง 

 -   ถ้ารับประทานเห็ดแกล้มเหล้า   จะเกิดอาการหลังจากรับประทานเห็ดเข้าไป  1-2  ชัว่โมง  

ถ้าไม่รับประทานเห็ดแกล้มเหล้า แต่ดื่มเหล้าภายใน  48  ชั่วโมงหลงัจากรับประทานเห็ด ก็จะเกิดอาการ

เป็นพิษได้เช่นกนั 

 -   ผู้ได้รับสารพิษจะหายใจหอบ  ใจสัน่ หน้าแดง  ชีพจรเต้นเร็ว แต่ไม่อาเจียนหรือท้องเดิน  

 การปฏิบติัดูแลผู้ได้รับสารพิษ    ควรปฏิบตัดิงันี ้ 

 -  ผู้ ป่วยท่ีได้รับสารพิษไม่มากนกั  จะแสดงอาการเป็นพิษไม่นานแล้วหายไปเอง 

 -  ถ้าผู้ ป่วยมีอาการหนกั ควรแก้ไขโดยทําให้อาเจียน  โดยล้วงคอแล้วล้างกระเพาะ 
 

 4.  สารคล้ายเรซิน  (Resin-like substance)  สารพิษพวกนีพ้บในเห็ดบางพันธุ์ ท่ีอยู่ใน

สกลุอะการิคสั (Agaricus)  โบลีทสั (Boletus)  แคนธาเรลลสั (Cantharellus) รัสซูล่า (Russula)  คลา

วาเรีย  (Clavaria)  ไคลโตซยัเบ (Clitocybe)  พาซิลลสั (Paxillus)  ฯลฯ 

 ลักษณะอาการของผู้ได้รับสารพิษ  ผู้ ท่ีได้รับสารพิษพวกนี ้ จะแสดงอาการดงันี ้

 -  สารพิษพวกนีมี้ฤทธ์ิระคายเคืองต่อระบบทางเดินอาหาร  อาการจะแสดงออกหลังจาก

รับประทานเห็ดเข้าไปแล้ว  ½ - 2  ชัว่โมง   

 -   ผู้ ท่ีได้รับสารพิษจะมีอาการคล่ืนไส้  อาเจียน  ท้องเดิน  และรู้สึกปวดมวนในท้อง 

 การปฏิบติัดูแลผู้ทีไ่ด้รับสารพิษ  ให้ใช้วิธีล้างกระเพาะ  คล้ายกบัการปฏิบตัิดแูลผู้ รับสารพิษ

พวก  Amanitin 
 

 5.  สารพิษพวกซิโลซัยบินและซิโลซิน  (Psilocybin and Psilocin)  ซ่ึงเป็นอนุพันธ์ของ  

ทรัยตามิน  (Trytamine derivative) 
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 ลักษณะอาการของผู้ได้รับสารพิษ  ผู้ ท่ีได้รับสารพิษชนิดนี ้ จะแสดงอาการดงันี ้

 -   สารพิษพวกนีมี้ฤทธ์ิต่อระบบประสาทส่วนกลาง  ทําให้เกิดจิตประสาทหลอน 

 -   ผู้ ท่ีได้รับสารพิษ  จะเกิดอาการภายในเวลา  30-60  นาที  หลงัจากรับประทานเห็ดเข้าไป  

ส่วนอาการของประสาทหลอนจะเกิดนานประมาณ  5-10  ชัว่โมง 

 การปฏิบติัดูแลรักษาผู้ได้รับสารพิษ  ปฏิบตัิดแูลผู้ ท่ีได้รับสารพิษคล้ายกบัผู้ ท่ีได้รับสารพิษ

พวกอะมานิติน 
 

 6.  สารพิษพวกเฮลเวลลิค  แอซิด  (Helvellic acid)  จดัเป็นสารพิษท่ีพบอยู่ในเห็ดพวกเฮล

เวลล่า เอสคเูลนต้า (Helvella esculenta)  เฮลเลล่า ไกแกส (Helvella gigas) และเฮลเวลล่า  อนัเดอร์  

วดูดิไอ  (Helvella under woodii) 

 ลักษณะอาการผู้ได้รับสารพิษ  สารพิษพวกนีมี้ฤทธ์ิเป็น  protoplasmic poison  ต่อเซลล์

ต่างๆของร่างกาย  เซลล์ท่ีได้รับอนัตรายมากท่ีสดุคือเซลล์ของตบั  อาการของพิษจะแสดงออกมาปรากฏ

ให้เห็นหลังจากรับประทานอาหารเข้าไป  6-10   ชั่วโมง  ผู้ ป่วยหรือผู้ ท่ีได้รับสารพิษจะอาเจียน   ปวด

มวนบริเวณท่ีท้องใต้ลิน้ป่ี   ลกัษณะอาการคล้ายผู้ได้รับสารพิษอะมานิติน   แต่ไม่มีอาการท้องเดิน 

 การปฏิบติัดูแลรักษาผู้ได้รับสารพิษ  ปฏิบตัิคล้ายกบัผู้ ท่ีได้รับสารพิษพวก  อะมานิติน 
 

 7.  สารพิษพวกพิลซาโทรปีน (Pilzatropine)      ซ่ึงอาจเรียกว่า อะโทรปีน (atropine) หรือ 

มสัคารีดีน (muscaridine) เป็นสารพิษท่ีพบในเห็ดอะมานิต้า มสัคาเรีย(Amanita muscaria) อะมานิต้า  

แพนเธอริน่า(Amanita pantherina)  แต่ปริมาณของสารพิษจะมากหรือน้อยขึน้อยู่กับชนิดของดินและ

สภาพแวดล้อมท่ีเห็ดเจริญเติบโต โดยเฉพาะเห็ดท่ีเจริญแถบไซบีเรีย  พบว่ามีปริมาณสารพิษค่อนข้างสงู 

 ลักษณะอาการของผู้ได้รับสารพิษ  เป็นสารพิษท่ีมีฤทธ์ิตรงข้ามกับมสัคารีน หรือเป็นสารพิษ

ท่ียับยัง้หรือขัดขวางการทํางานของระบบประสาทอตัโนมัติพาราซัมพาเธติค คล้ายกับการถูกพิษพวก 

อะโทรปีน อาการของผู้ ท่ีได้รับสารพิษจะปรากฏออกมาให้เห็นหลงัจากรับประทานเห็ดพิษ  ½ - 2 ชัว่โมง 

ผู้ ท่ีได้รับสารพิษจะมีอาการกระสับกระส่าย ตาพร่ามวั รูม่านตาขยายกว้าง  บางครัง้ผู้ ได้รับสารพิษเพ้อ

คลัง่  ชีพจรเต้นเร็ว  และอาจหมดสติ  แต่จะฟืน้ขึน้มาเองภายใน  24  ชัว่โมง 

 การปฏิบติัดูแลรักษาผู้ทีไ่ด้รับสารพิษ   ควรปฏิบตัิดงันี ้

 -   ล้วงคอให้อาเจียนเอาเศษชิน้ส่วนของเห็ดออกมา  ตามด้วยการล้างกระเพาะ โดยการใช้นํา้

สกุ  2-4  ลิตร  ผสมกบัผงถ่าน  และควรทําการสวนอจุจาระด้วย 

 -   ฉีด Pyridostigmine bromide (Mestinon of Roche) จํานวน 1-2 มิลลิกรัม เข้ากล้ามเนือ้

ด้วย 
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เห็ดพิษในสกุลอะมานิต้า 
 

 เห็ดท่ีเป็นพิษร้ายแรง  จดัเป็นเห็ดในสกลุอะมานิต้า  เห็ดพวกนีมี้หลายชนิด  คือ 

 -   อะมานิต้า  ฟัลลอยด์(Amanita phalloides) 

 -   อะมานิต้า  ไวโรซ่า (Amanita virosa) 

 -   อะมานิต้า  เวอร์น่า (Amanita verna) 

 -   อะมานิต้า  แพนเทอริน่า (Amanita pantherina) 

 -   อะมานิต้า  มสัคาเรีย  (Amanita muscaria) 
  

 สําหรับเห็ดพวกอะมานิต้า แพนเทอริน่า อะมานิต้า มัสคาเรีย มีความเป็นพิษร้ายแรงไม่มาก  

เห็ดในสกลุนีมี้หลายชนิดท่ีสามารถนํามารับประทานได้  เห็ดในสกลุอะมานิต้าท่ีเป็นพิษ มีลกัษณะเด่นท่ี

สําคญั  ดงันี ้

 1.  หมวกดอก (cap) หมวกดอกของเห็ดในสกลุอะมานิต้ามีหลายสี 

 2.  ครีบดอก (gills) และสปอร์มีสีขาว 

 3.  วงแหวน (ring) ตามปกติเป็นพวกเนือ้เยื่อ  ท่ีติดกับครีบข้างใต้หมวกดอก  เม่ือดอกเห็ด

เจริญเติบโตเต็มท่ี  เนือ้เยื่อพวกนีจ้ะฉีกขาดเหลือเป็นเยื่อบางๆ  รอบก้านดอก  ซ่ึงมีลักษณะคล้ายถ้วย

หุ้มโคนดอกเห็ด  (ภาพท่ี  11.1) 

 

 
 

     ภาพที่ 11.1  จากซ้ายมือ Amanita phalloides, A. verna และ A. muscaria 

      ท่ีมา : สมุาลี (2539) 
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   สําหรับในประเทศไทยของเรา ทกุปีจะมีข่าวคนบริโภคเห็ดพิษท่ีสําคญัผิดคดิว่ากินได้หรือ

เหมือนกบัท่ีเคยกิน แล้วเกิดเป็นอนัตรายและบ่อยครัง้ถึงแก่ชีวิต  โดยเฉพาะทางภาคเหนือและภาค

ตะวนัออกเฉียงเหนือ ซ่ึงนิยมบริโภคเห็ดป่ามากกว่าภาคอื่น เช่น เห็ดไข่ห่านตีนตนั(มีพิษ) ท่ีเม่ือยงัอ่อน

อยู่จะคล้ายกบัเห็ดไข่ห่าน (ไม่มีพิษ)มาก  (อนงค์, 2539) เห็ดสกลุ Amanita ท่ีพบในประเทศไทยใน

ฤดฝูนเป็นจํานวนมากนัน้แบ่งออกได้เป็นเห็ดกินได้  และเห็ดพิษท่ีมีลกัษณะใกล้เคียงกนั  และเกิดความ

เข้าใจผิดเสมอ   
 

เห็ดกินได้    
 

 เห็ดระโงกสีขาวและเหลือง (อีสาน) หรือเห็ดไข่ห่านขาว(เหนือ)  ช่ือวิทยาศาสตร์  คือ Amanita 

princeps Corner et Bas  เห็ดระโงกทัง้ชนิดขาวและเหลืองเป็นเห็ดท่ีรับประทานได้ ไม่มีพิษ มีรสชาติ

หวานอร่อยและมีกล่ินหอมเฉพาะของเห็ดชนิดนี ้   เม่ือถกูความร้อนโพลีแซคคาไรด์ท่ีอยู่ท่ีผิวของสายใย

จะพองนํา้ ทําให้มีเมือกออกมาเล็กน้อยในอาหารท่ีปรุง  โพลีแซคคาไรด์จะยิ่งมีเพ่ิมขึน้ เม่ือต้มกบันํา้เป็น

ระยะเวลาพอเหมาะ ซ่ึงจะมีลกัษณะเป็นเมือกรอบๆ ชิน้ส่วนของเห็ด  เม่ือนํามาปรุงรสกบัเคร่ืองแกงป่า

หรือแกงผสมกบันํา้คัน้จากใบย่านาง จะทําให้เพ่ิมรสชาติและความหอม (สมุาลี, 2539)  

 
 

 

  ภาพที่ 11.2  ลกัษณะของเห็ดระโงกขาว 
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เห็ดพิษ   
 

  เห็ดระโงกหิน มี 2 ชนิด คือ Amanita verna และ A.virosa เห็ดระโงกหินหรือเห็ดไข่ห่านตีนตนั

เป็นเห็ดพิษร้ายแรงมาก คนไข้อาจตายภายใน 4-6 ชัว่โมง โดยมีอาการต่อเน่ืองหลงัจากกินเห็ดแล้ว  พิษ

จะเข้าไปในกระแสเลือด  คนไข้มีอาการท้องเดิน  ปวดท้องอย่างรุนแรง  อาเจียน  เวียนศีรษะ  ใจสัน่  

อ่อนเพลีย อาการอาจจะฟืน้ดีขึน้ระยะหน่ึง  แล้วก็กลบัเป็นขึน้มาอีก เน่ืองจากพิษไปทําลายเซลล์ตบัและ

ไต  คนไข้จะถึงแก่ความตายในเวลาต่อมา  การล้างท้องโดยเร็ว และได้รับการรักษาอย่างถกูวิธี จะทําให้

อาการป่วยทเุลาหลงัจากนัน้เป็นเวลาหลายสปัดาห์  แต่ตบัได้ถกูทําลายแล้วอย่างถาวร  ส่วนมากคนไข้

จะตาย ต่างประเทศจึงเรียกเห็ดชนิดนีว้่า เห็ดพิษตายสนิท  (deadly poisonous mushroom) 
 

 ลักษณะ   

 ดอกเห็ดอ่อนเป็นก้อนกลมสีขาว  มีขนาดเส้นผ่าศนูย์กลาง  3-6 เซนติเมตร  แล้วแต่ความอดุม

สมบูรณ์ของแหล่งเกิด ดอกจะยืดเป็นรูปไข่ โดยผิวด้านบนบางและแตกออกเป็นรูปถ้วยรองรับ และ

บางส่วนติดอยู่ ท่ี ผิวหมวก ก้านและหมวกท่ี เจริญเติบโตชูขึน้ไป หมวกกางออกคล้ายร่มสีขาว 

เส้นผ่าศนูย์กลาง  5-10  เซนติเมตร  ผิวเรียบ หนืดมือเม่ือเปียกนํา้  ด้านล่างมีครีบขาว และมีแผ่นบางๆ 

ปิด  ซ่ึงต่อมาจะฉีกขาดจากขอบหมวก เหลือเพียงส่วนท่ีห้อยติดอยู่กับก้าน ซ่ึงอาจหลดุหายไปตอนเก็บ

เห็ด  ก้านยาว  5-12  เซนติเมตร  เส้นผ่าศูนย์กลาง  1.5-2  เซนติเมตร  โคนโป่งเป็นกระเปาะเล็กน้อย  

เห็ดนีมี้สปอร์สีขาว  และเหมือนกับเห็ดไข่ห่านขาวชนิดกินได้มาก  แต่ชนิดกินได้ Amanita princeps  

Corner มีรอยขีดเล็กๆ  สัน้ๆ  รอบขอบหมวกเห็นได้ชดั เปลือกหุ้มดอกไม่เช่ือมติดกนัแน่นเหมือนเห็ดพิษ    

เห็ดไข่ห่านขาวชนิดกินได้มีดอกขนาดใหญ่ เส้นผ่าศูนย์กลาง 3-20 เซนติเมตร ก้านใหญ่ 1.5-2.5  

เซนติเมตร   

 นอกจากนีมี้เห็ดพิษระโงกหินอีกชนิดหน่ึง  คือ Amanita virosa ซ่ึงคล้ายเห็ดระโงกหินตีนตัน  

แต่มีขนสีขาวท่ีก้าน  (ภาพท่ี  11.3) 
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 ภาพที่ 11.3  เปรียบเทียบเห็ดทัง้  3  ชนิด 

 ท่ีมา : สมุาลี (2539) 

เห็ด  Chlorophyllum molybdites Mass. 
 

 ช่ือพืน้เมือง  เห็ดหวักรวดครีบเขียว  หรือเห็ดกระโดงตีนตํ่า 

 เป็นเห็ดพิษอีกชนิดหน่ึง มีลักษณะคล้ายเห็ดกระโดงซ่ึงเป็นเห็ดกินได้มาก แต่พวกท่ีกินได้มี

ก้านยาวกว่า  เห็ดพิษชนิดนีข้อบขึน้ตามสนามหญ้าเป็นวง  ดอกมีลกัษณะน่ารับประทาน  มีชกุในฤดฝูน  

ถ้านําไปต้มนํา้จะมีสีดําผิดกับเห็ดพิษพวกแรกซ่ึงนํา้ต้มจะไม่เปล่ียนสี พิษของเห็ดจะทําให้เกิดอาการ

คล่ืนไส้  อาเจียน  ท้องเดิน  เวียนศีรษะ  อ่อนเพลีย  ใจสั่น  ซ่ึงมีอาการอยู่  2-3  วนั แล้วแต่ภูมิต้านทาน

และปริมาณท่ีได้รับ สําหรับเด็กอาจถึงแก่ความตาย 
 

 ลักษณะ   

 เห็ดหวักรวดครีบเขียวท่ีมีพิษนีมี้ก้านสงูเพียง 5-10 เซนติเมตร  หมวกสีขาวรูปคล้ายกระทะควํ่า  

เส้นผ่าศนูย์กลาง  5-10 เซนติเมตร  มีเกล็ดขนาดใหญ่สีนํา้ตาล  และขนประปรายโดยเฉพาะกลางหมวก 

ด้านล่างมีครีบสีขาวจะเปล่ียนเป็นสีเขียวอ่อนและสีเขียวหม่นในเวลาต่อมาตามสีของสปอร์ซ่ึงเป็นสี

เขียวอ่อน ก้านดอกสีนวล ผิวเรียบ เส้นผ่าศนูย์กลาง 1-2 เซนติเมตร  โดยก้านโป่งเกือบเป็นกระเปาะ บน

ก้านมีวงแหวนสีขาวซ่ึงหนาเป็น  2  ชัน้  ซ่ึงรูดขึน้ลงได้เม่ือดอกแก่ 
 

เหด็กระโดงกินได้   

 มี  2  ชนิด  คือ  เห็ด  Macrolepiota procera  และ  M.gracilenta 
 

 ลักษณะ  
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 คล้ายเห็ดกระโดงพิษ  แต่ก้านดอกยาวกว่า คือ  ยาว  10-20  เซนติเมตร  เส้นผ่าศนูย์กลาง  1-2  

เซนติเมตร โคนโป่ง บนก้านมีวงแหวนรูดได้แบบเดียวกนั หมวกสีขาวและไม่เปล่ียนสีเม่ือดอกแก่  สปอร์

มีสีขาว  ชนิดแรกมีเกล็ดใหญ่สีนํา้ตาลเข้มบนหมวก  ส่วนชนิดท่ีสองมีเกล็ดขนาดเล็กคล้ายจดุสีนํา้ตาล

เรียงเป็นรัศมีบนหมวกสีขาว 
 

 เห็ดอีกกลุ่มหน่ึงท่ีมีระดับความเป็นพิษในระดบัเห็ดเมา และอาจมีพิษรุนแรงจนถึงกบัเสียชีวิต  

คือ  เห็ดขีค้วาย  Psilocybe cubensis Sing. ขึน้อยู่ตามมลูควาย พบทัว่ไปแทบทกุภาคของประเทศไทย   

ช่ือสามญั  คือ Magic mushroom รูปร่างของเห็ดจะมีก้านยาวสีขาวอมเหลืองซีดและตอนบนของก้านมี

วงแหวนท่ีแผ่ออกมามีสีขาว  สารท่ีเป็นยาเสพติดในเห็ดขีค้วาย คือ ไซโลซีน (Psilocin) และไซโลไซบีน  

(Psilocybin) ออกฤทธ์ิทําให้เกิดประสาทหลอน ทําลายระบบประสาทอย่างรุนแรง มีอาการมึนเมาจน

อาจถึงแก่ชีวิต แต่ถ้ารับประทานไม่มาก จะเกิดอาการประสาทหลอนและจะกลับเป็นปกติได้ภายใน  5-

10  ชัว่โมง 

 เห็ดชนิดนีใ้นเม็กซิโกใต้แต่เดิมนิยมนํามาใช้ประกอบในพิธีกรรม  เร่ิมแรกเม่ือรับประทานจะรู้สึก

ร้อนวูบวาบตามเนือ้ตัว แน่นหน้าอก ตาพร่า อึดอัด คล่ืนไส้อาเจียน    หากร่างกายแข็งแรง  และ

รับประทานไม่มาก จะมีอาการมึนเมา ประสาทหลอน ความคิดสับสน อารมณ์แปรปรวน  ถ้ารับประทาน

มากจะเกิดอาการเพ้อ บ้าคลัง่ได้ (พเยาว์,  2539) 

 

ข้อแนะนําก่อนบริโภคเหด็ป่า หรือ เห็ดธรรมชาติ 
  

 สาธิต (2539) ได้ให้ข้อแนะนําในการบริโภคเห็ดป่าท่ีเกิดขึน้ในฤดฝูนในสภาพธรรมชาติและเป็น

เห็ดท่ีกินได้ เช่น เห็ดโคน เห็ดเผาะ เห็ดตบัเต่า เห็ดไข่ห่าน เห็ดตะไคล หรือเห็ดหล่มกระเขียว ฯลฯ แต่ยัง

มีเห็ดท่ีมีลกัษณะใกล้เคียงกบัเห็ดกินได้อีกหลายชนิด  ท่ีเป็นพิษและมีอนัตรายถึงแก่ชีวิตได้  

 การบริโภคเห็ดธรรมชาติมีข้อแนะนํา  ดงันี ้

 1.  ต้องรู้แหล่งท่ีมาของเห็ดว่าเก็บมาจากบริเวณท่ีเคยมีเห็ดพิษเกิดขึน้หรือไม่  ในการเก็บต้องมี

ผู้ มีประสบการณ์อยู่ร่วมด้วยเสมอ 

 2.  ควรสอบถามดวู่า  เคยมีผู้บริโภคเห็ดนัน้มาก่อนหรือไม่  ไม่ควรลองกินโดยไม่มีข้อมลู 

 3.  ไม่ควรปรุงอาหารโดยใช้เห็ดป่าหลายชนิดรวมกนั ควรแยกออกเสียก่อน 

 4.  หากไม่แน่ใจ  ไม่มีข้อมลูเพียงพอ  ไม่ควรบริโภคเป็นอนัขาด และไม่ควรบริโภคเห็ดธรรมชาติ

สดๆ หรือเห็ดท่ีทําไม่สกุ  เห็ดบางชนิดเม่ือถกูความร้อนพิษบางอย่างสลายไป 

 5. ไม่ควรนําเห็ดธรรมชาติไปปรุงอาหารจนหมด ควรเก็บดอกอ่อนและดอกแก่ไว้อย่างละ 1 ดอก  

เพ่ือนําส่งแพทย์เพ่ือใช้วิเคราะห์ในกรณีเกิดความผิดพลาด 

บทท่ี 11  เห็ดพิษ 
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 6.  การใช้ช้อนเงิน งาช้าง ข้าวสาร หัวหอม หรือร่องรอยการทําลายจากหนอนแมลงและสัตว์  

เพ่ือพิสจูน์พิษเห็ดไม่ได้ เพราะสารพิษในเห็ดมีหลากหลายไม่เหมือนสารพิษสังเคราะห์ท่ีมีธาตโุลหะหนัก

ทัว่ไป 

 7.  ไม่ควรเก็บเห็ดในบริเวณท่ีมีสารพิษตกค้างมารับประทาน 
 

การแก้ไขเม่ือรับประทานเหด็พิษ 
 

 1. เม่ือพบอาการผิดปกติให้เตรียมการไปพบแพทย์ทนัที และบรรเทาอาการเร่ิมต้นด้วยการทํา

ให้เกิดการอาเจียนออกมาให้มากท่ีสุด  โดยการให้ดื่มนํา้อุ่น 1 ลิตร ผสมกับเกลือ 1 ช้อนโต๊ะ (0.9 

normal saline) หากผู้ ป่วยหมดสติอาจต้องใช้วิธีป๊ัมเข้าทางจมูก แล้วล้วงคอ ห้ามใช้วิธีนีก้บัเด็กท่ีอายุ

ตํ่ากว่า  5  ขวบ 

 2. รวบรวมเห็ดท่ีเหลือหรือท่ีเก็บไว้ เศษอาหารจากการปรุง และส่วนท่ีอาเจียนออก  นําส่งแพทย์

ท่ีทําการรักษา 
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บทท่ี  12 

แนวทางในการปรับปรุงพันธ์ุเหด็ 

 

 ในการเลีย้งสัตว์หรือปลูกพืชใดๆ ก็ตาม การเร่ิมต้นโดยใช้พันธุ์ดีนัน้ เป็นส่ิงสําคัญอย่างยิ่ง 

เพราะการใช้พันธุ์ดีย่อมได้รับผลตอบแทนท่ีแน่นอน คุ้มกับนํา้พักนํา้แรง เงินทอง และเวลาท่ีเสียไป

สําหรับเห็ดพันธุ์ต่างๆ ท่ีมีอยู่ในประเทศไทยนัน้  ขณะนีย้ังไม่มีผู้ใดยืนยนัได้ว่าพันธุ์ใดเป็นพันธุ์ท่ีดี และ

พันธุ์เหล่านีมี้กําเนิดจากท่ีใดบ้าง  เหตท่ีุเป็นเช่นนีก้็เพราะไม่มีผู้ สนใจปรับปรุงพันธุ์เห็ดอย่างจริงจัง เห็ด

พันธุ์ใหม่ๆ ส่วนใหญ่เป็นพันธุ์ท่ีนํามาจากต่างประเทศ เช่น เห็ดหหูน ูและเห็ดฟาง  อย่างไรก็ตาม ก็ยงัมี

ความจําเป็นท่ีจะต้องปรับปรุงพันธุ์เห็ดท่ีมีอยู่ เพ่ือจะได้ผลประโยชน์อย่างเต็มเม็ดเต็มหน่วย และยงัเป็น

การพ่ึงพาตนเองอีกส่วนหน่ึงด้วย 
 

เห็ดพันธ์ุดี 
 

 ก่อนปรับปรุงพันธุ์เห็ด  จําเป็นท่ีผู้ปรับปรุงพันธุ์จะต้องทราบเสียก่อนว่าเห็ดพันธุ์ดีนัน้คืออะไร  

ลกัษณะเด่นของเห็ดประกอบด้วยอะไรบ้าง  จะกล่าวได้ว่า เห็ดพันธุ์ดีจะต้องประกอบด้วยคณุลกัษณะ  

ดงัต่อไปนี ้

1.  ผลผลิตสูง  ในท่ีนีห้มายถึง  สามารถให้ดอกคิดเป็นนํา้หนกัมากกว่าเห็ดพันธุ์อื่นๆ เม่ือใช้

วสัดเุพาะท่ีเหมือนกนัเป็นจํานวนเท่า ๆ กนั 

2. ปรับตัวเข้ากับสิ่งแวดล้อมได้ดี  การท่ีเชือ้เห็ดโตเร็ว จะทําให้แข่งขนักับเชือ้จุลินทรีย์ชนิด

อื่นได้ดี และการปรับตัวได้ดีนัน้จะทําให้สามารถเจริญเติบโตและออกดอกได้  ถึงแม้ว่าสภาพอากาศจะ

เปล่ียนแปลงไปขณะท่ีกําลงัเพาะอยู่  ซ่ึงสําคญัมากสําหรับการเพาะเห็ดกลางแจ้ง 

3. ออกดอกเร็วและออกดอกเป็นรุ่นๆ พร้อมกัน การออกดอกเร็วทําให้ลดเวลาในการดแูล

และลดดอกเบีย้จากการกู้ยืมมาลงทนุ  การออกดอกพร้อมๆ  กนั  จะช่วยให้ประหยดัแรงงานในการเก็บ 

 4. มีขนาดและสีตรงกับความต้องการของตลาด  ลกัษณะนีเ้ป็นลกัษณะเฉพาะจะแตกต่าง

กนัไปตามชนิดของเห็ด เช่น เห็ดฟางมีดอกขนาดประมาณ 4 ซม.  สีนวลหรือขาว เนือ้ในหนาและแน่น 

เห็ดหหูนู มีขนาดประมาณ  4-6  ซม. สีนํา้ตาลเข้ม เนือ้บาง ขนสัน้ หรือไม่มีขน เป็นต้น เห็ดซ่ึงมีลกัษณะ

ตรงกบัความต้องการของตลาดจะขายได้ง่ายและได้ราคาดี 
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ขัน้ตอนการปรับปรุงพันธ์ุเห็ด 
  

ถึงแม้ว่าเห็ดเป็นพืชชัน้ตํ่า แต่ขัน้ตอนการปรับปรุงพันธุ์ ก็คล้ายคลึงกบัการปรับปรุงพันธุ์พืช และ

สตัว์ชัน้สงูอื่นๆ กล่าวคือ ยึดการผสมพันธุ์และคดัเลือกพันธุ์เป็นหลกั แต่การปรับปรุงพันธุ์เห็ดนัน้ ต้อง

คํานึงถึงธรรมชาติในการสืบพันธุ์แบบใช้เพศ (nature of sexual reproduction) ของเห็ดท่ีจะปรับปรุง

พันธุ์ด้วย  ธรรมชาติท่ีสําคญัท่ีสุดก็คือ มีการผสมพันธุ์แบบผสมข้าม(heterothallic)หรือไม่ต้องผสมข้าม 

(homothallic) แบบการผสมพันธุ์ จะเป็นตวัชีว้่าผู้ปรับปรุงพันธุ์จะต้องดําเนินการอย่างไรบ้าง 
 

การปรับปรุงพันธ์ุเห็ดที่ไม่ต้องผสมข้ามหรือแบบต่างเพศร่วมทัลลัส  
           

จากภาพท่ี 12.1 แสดงวงจรชีวิตเฉพาะขัน้ตอนสําคญัของเห็ดท่ีไม่ต้องผสมข้ามหรือแบบต่าง

เพศร่วมทัลลัส (homothallic)   จะเห็นว่าจากสปอร์เดี่ยวสามารถเจริญถึงขัน้ออกดอกและผลิตสปอร์

ใหม่ได้ครบวงจรชีวิต  ดงันัน้ต้องอาศยัความแปรปรวนของสปอร์เดี่ยวให้ได้มากท่ีสดุ จากผลการทดลอง

ของกองวิจยัโรคพืช ปรากฏว่าเม่ือนําสปอร์เดี่ยวของเห็ดฟางซ่ึงแยกออกมาจากดอกเดียวกนัมาเลีย้งจน

เป็นเส้นใย สปอร์เหล่านีจ้ะให้เส้นใยซ่ึงมีความแตกต่างกนัมากมาย    ซ่ึงความแตกต่างนัน้มีทัง้ทางด้าน

อัตราการเจริญเติบโต สี ความหนาแน่นของเส้นใย  และความสามารถในการสร้างสปอร์ผนังหนา

(chlamydospore) โดยทัว่ไปเห็ดดอกหน่ึงจะสร้างสปอร์ได้เป็นจํานวนล้านๆ สปอร์  ความแปรปรวนของ

สปอร์เดีย่ว  จึงเป็นกญุแจไปสู่ความสําเร็จในการปรับปรุงพันธุ์เห็ดกลุ่มนี ้
  

ภาพที่ 12.1  วงจรชีวิตของเห็ดชนิด  homothallic  (เห็ดฟาง) 

 

ท่ีมา : ราชบณัฑิตยสถาน (2539) 
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ขัน้ตอนการปรับปรุงพันธุ์เห็ดท่ีไม่ต้องผสมข้าม  มีดงัต่อไปนี ้
  

1. การแยกสปอร์เด่ียว  

การปรับปรุงพันธุ์เห็ดท่ีไม่ต้องผสมข้ามนัน้ จําเป็นต้องอาศยัประโยชน์จากความแปรปรวนของ 

สปอร์เดี่ยวให้ได้มากท่ีสดุ  ดงันัน้การแยกสปอร์เดี่ยวจึงเป็นเทคนิคท่ีนกัปรับปรุงพันธุ์เห็ดทกุคนจะต้อง

ทราบเป็นอย่างดีและสามารถปฏิบัติได้อย่างชํานาญ     สําหรับรายละเอียดเกี่ยวกบัเทคนิคนัน้ผู้สนใจ

สามารถศึกษาได้จากบทปฏิบตัิการไมโคโลจีหรือโรคพืชวิทยาทัว่ ๆ ไป 

ในขัน้นี ้ผู้ปรับปรุงพันธุ์ควรแยกสปอร์เดี่ยวจากดอกเห็ดแต่ละสายพันธุ์ท่ีจะปรับปรุงอย่างน้อย

สายพันธุ์ละ 5 ดอก  และจากแต่ละดอกควรแยกสปอร์เดี่ยวเป็นจํานวนไม่ตํ่ากว่า 50 สปอร์  โดยเลือก

แยกสปอร์ท่ีกําลงังอก  เพ่ือนํามาใช้เป็นฐานพันธกุรรม (genetic  base)  ในการปรับปรุงพันธุ์ขัน้ต่อไป 
 

2. การคัดเส้นใยในระยะที่ 1 และ 2   

เม่ือได้สปอร์เดี่ยวท่ีกําลงังอกมาแล้ว  ให้แยกใส่หลอดทดลองหลอดละ 1 สปอร์  บ่มเชือ้เพ่ือให้

เส้นใยเจริญเติบโตเต็มท่ี แล้วคัดเอาพวกท่ีมีลกัษณะดีไว้  ลักษณะดีท่ีว่านีค้ือ  ลกัษณะท่ีมีสหสัมพันธ์

กบัลกัษณะดีในแปลงเพาะ  ตวัอย่างเช่น  เชือ้เห็ดท่ีมีเส้นใยหนาแน่นบนอาหารวุ้น  เม่ือนําไปเพาะจะให้

ดอกท่ีมีเนือ้แน่น  นํา้หนกัดี  ดงันัน้ถ้าผู้ปรับปรุงพันธุ์ต้องการเชือ้เห็ดท่ีจะให้ดอกท่ีมีลกัษณะเช่นนี ้ ควรท่ี

จะคดัหาเชือ้เห็ดท่ีมีเส้นใยหนาแน่นพิเศษ  เป็นต้น 

การคดัเลือกในขัน้นี ้ ถ้ามีลกัษณะท่ีดีดงักล่าวข้างต้นเป็นเคร่ืองชีนํ้า  จะช่วยลดปริมาณงานใน

ระยะต่อๆ ไปได้มาก   ทัง้นีเ้พราะผู้ปรับปรุงพันธุ์จะสามารถคัดพวกท่ีไม่มีคณุสมบตัิตามต้องการทิง้ใน

ขัน้นีไ้ด้ 
 

3.  การคัดในแปลงเพาะ   

ขัน้นีเ้ป็นขัน้ท่ีมีความสําคญัท่ีสดุ  เพราะเป็นการเปรียบเทียบทกุสายพันธุ์ในสภาพการเพาะท่ี

แท้จริง  จึงจําเป็นท่ีผู้ปรับปรุงพันธุ์จะต้องวางแผนการเปรียบเทียบสายพันธุ์โดยถูกต้องตามหลักสถิติ  

เพ่ือวิเคราะห์ตวัเลขเม่ือต้องการวดัผลความแตกต่างท่ีแน่นอน  และยงัเปรียบเทียบซํา้ได้อีกด้วย 

 การคัดสายพันธุ์ขัน้นี ้ ควรมีสายพันธุ์ท่ีกําลังได้รับความนิยมอยู่ประมาณ 2 - 3 สายพันธุ์ และ

สายพันธุ์ดัง้เดิมก่อนปรับปรุงเป็นตวัเปรียบเทียบอยู่ด้วย เพ่ือท่ีจะได้ทราบว่าสายพันธุ์ท่ีผ่านการคดัเลือก

รอบแรกแล้วนีด้ีกว่าสายพันธุ์เดิมก่อนการคดัเลือกมากน้อยเพียงใด  และถ้าเปรียบเทียบกบัสายพันธุ์ดี

อื่นๆ แล้วเป็นอย่างไรบ้าง   อปุสรรคท่ีสําคญัของการคดัพันธุ์ในขัน้นี ้คือการจดัหาอปุกรณ์และสถานท่ีท่ี

เหมาะสม  ตวัอย่างเช่น  ถ้าต้องการเปรียบเทียบผลผลิตเห็ดฟาง 100 สายพันธุ์  โดยเฉพาะแบบกองเตีย้ 

เพ่ือให้มีความแน่นอนทางสถิติ ควรเพาะสายพันธุ์ละไม่น้อยกว่า 4 กอง รวมแล้วจะต้องเพาะอย่างน้อย 

400 กอง คิดเป็นพืน้ท่ีประมาณ 200 ตารางเมตร  ทัง้นีย้งัไม่รวมถึงพืน้ท่ีระหว่างกองอีกประมาณ 200 
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ตารางเมตร  รวมเนือ้ท่ีทัง้หมดประมาณ 400 ตารางเมตร  เนือ้ท่ี 400 ตารางเมตรนีจ้ะต้องปลอดจาก

การรบกวนจากภัยต่างๆ เช่น ฝน ลม นก หน ูและแมลง  ถ้าจัดหาสถานท่ีเช่นนีไ้ม่ได้ จะต้องคิดค้นวิธีท่ี

จะเพาะเห็ดฟางในภาชนะขนาดเล็กหรือในกองท่ีมีขนาดเล็กลง โดยท่ีผลผลิตมีสหสมัพันธ์กนักับกอง

ขนาดมาตรฐาน หรือมิฉะนัน้ก็แบ่งคัดสายพันธุ์ท่ีจะเปรียบเทียบออกเป็นหลายครัง้ตามแต่สถานท่ีจะ

อํานวย  แต่วิธีการหลงันีจ้ะทําให้เสียเวลาเพ่ิมขึน้อีกมาก และเส่ียงต่อการท่ีสภาพแวดล้อมเปล่ียนแปลง

ไป  ซ่ึงทําให้เปรียบเทียบผลได้ยากอีกด้วย 

การคดัเลือกในขัน้นีเ้ป็นขัน้สดุท้ายของการปรับปรุงพันธุ์ในรอบแรก ส่วนใหญ่แล้วในรอบแรกนี ้

จะยงัไม่ได้สายพันธุ์ท่ีดีเด่นถึงกบันํามาใช้ได้  จําเป็นจึงต้องคดัต่อไปอีกประมาณ  2-3  รอบ    แต่ไม่ควร

หยดุเม่ือได้สายพันธุ์ดีตามต้องการของผู้ปรับปรุงพันธุ์แล้ว  เพราะยงัสามารถท่ีจะปรับปรุงพันธุ์เหล่านีใ้ห้

ดีขึน้ไปอีกเร่ือยๆ  ดงัจะเห็นได้จากการปรับปรุงพันธุ์เห็ดกระดุม หรือแชมปิญอง (Agaricus  bisporus)  

ซ่ึงเป็นพวก homothallic ประเภทสอง (secondary homothallism)  ซ่ึงได้มีการปรับปรุงสายพันธุ์

เร่ือยมานบัเป็นเวลา 30-40 ปีแล้ว  ปัจจบุัน เห็ดแชมปิญองพันธุ์ใหม่ๆ ให้ผลผลิตสูงกว่าพันธุด์ ัง้เดิมถึง 

300-400%  และยงัออกดอกให้เก็บไว้เร็วกว่าอีก 4-5 เท่าอีกด้วย 
 

การปรับปรุงพันธ์ุเห็ดที่ต้องผสมข้ามหรือแบบต่างเพศต่างทัลลัส  
 

ภาพท่ี 12.2  แสดงวงจรชีวิตอย่างง่าย ๆ  ของเห็ดหูหน ู(Auricularia  polytricha) ซ่ึงเป็นเห็ดท่ี

ต้องมีการผสมข้ามหรือแบบต่างเพศต่างทัลลัส (heterothallic)   เห็ดชนิดนีเ้ส้นใยระยะท่ี 1  ท่ีงอก

ออกมาจากสปอร์จะไม่สามารถพัฒนาเป็นดอกเหมือนเส้นใยเห็ดพวก  homothalic  จําเป็นท่ีจะต้องมี

การผสมกับเส้นใยระยะท่ี 1 จากสปอร์อื่นท่ีเข้ากันได้ (compatible) เสียก่อนเป็นเส้นใยระยะท่ี 2  

ต่อจากนัน้เส้นใยระยะท่ี 2 จึงพัฒนาต่อไปเป็นดอกเห็ดในท่ีสดุ ธรรมชาติในการสืบพันธุ์แบบนีน้บัว่าเอือ้

ต่อการผสมและคดัพันธุ์มาก  เพราะผู้ปรับปรุงพันธุ์สามารถคดัเลือกพ่อพันธุ์แม่พันธุ์  ทัง้ยังคาดการณ์

ล่วงหน้าได้ว่า ถ้าใช้พ่อพันธุ์แบบนีล้กูควรเป็นเช่นไร  แต่ทัง้นีมี้ข้อแม้อยู่ว่าจะต้องทราบถึงความเด่น 

(dominance) และความด้อย (recessive)  ของลกัษณะต่างๆ ท่ีจะคดัเลือกด้วย ถ้ายงัไม่ทราบก็จะต้อง

ศึกษาให้ได้ข้อมลูเหล่านีเ้สียก่อน เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการวางแผนผสมและคดัเลือกพันธุ์ต่อไป 
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ภาพที่ 12.2  วงจรชีวิตของเห็ดชนิด  heterothallic  (เห็ดหหูน)ู 

ท่ีมา : ราชบณัฑิตยสถาน (2539) 
 

ขัน้ตอนในการปรับปรุงพันธุ์เห็ดซ่ึงต้องผสมข้าม  มีดงัต่อไปนี ้
 

1. การแยกสปอร์เด่ียว   

เน่ืองจากการผสมและคดัเลือกพันธุ์เห็ดซ่ึงต้องผสมข้ามนีจ้ะต้องเร่ิมจากเส้นใยระยะท่ี 1  ดงันัน้

จึงต้องแยกสปอร์เดี่ยวจากแต่ละสายพันธุ์ไว้ให้ได้มากท่ีสดุ  เส้นใยระยะท่ี 1 ซ่ึงได้จากสปอร์แต่ละ สปอร์

จะมีองค์ประกอบของนิวเคลียสชนิดเดียว (monokaryon) และไม่สามารถท่ีจะพัฒนาเป็นเส้นใยระยะท่ี 

2 หรือเปิดดอกดงัเช่น เส้นใยระยะท่ี 1 ของเห็ดซ่ึงไม่ต้องผสมข้าม   เส้นใยระยะท่ี 1 ของเห็ดประเภทท่ี

ต้องผสมข้ามนีจ้ะเจริญเติบโตในสภาพเดิมตลอดไป  การแยกสปอร์เดี่ยวเพียงครัง้เดียวสามารถเก็บไว้

ใช้ผสมพันธุ์ได้นานๆ 
 

2. การผสมเส้นใยระยะที่ 1  

การผสมเส้นใยระยะท่ี 1 ให้เป็นเส้นใยระยะท่ี 2 นีทํ้าบนอาหารวุ้น  มีวิธีผสมอยู่  2 แบบ คือ 

-   การผสมเส้นใยระยะท่ี 1 สองชนิดเข้าด้วยกัน (mon + mon mating)    ถ้าเส้นใยของทัง้สอง

สปอร์เข้ากันได้จะเช่ือมกัน (anastomose) และมีการแลกเปล่ียนนิวเคลียสกันได้เป็นเส้นใยระยะท่ี 2 

เส้นใยระยะท่ี 2 นีจ้ะมีองค์ประกอบของนิวเคลียส 2 ชนิด (dikaryon) และอาจจะมีรูปพรรณสัณฐาน

แตกต่างไปจากเส้นใยระยะท่ี 1   เช่น  อาจมีขนาดเส้นใยเล็กกว่าในระยะท่ี 1   มีหลอดต่อเน่ืองระหว่าง

เซลล์ (clamp  connection) หรือมีการแตกแขนง (branching) แตกต่างไปจากเส้นใยระยะท่ี 1 เป็นต้น  
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การเปล่ียนแปลงเหล่านีจ้ะช่วยให้นกัปรับปรุงพันธุ์ทราบโดยง่ายว่าเส้นใยระยะท่ี 1 ทัง้สองเส้นเข้ากนัได้

หรือไม่  แต่ถ้าไม่สามารถจะยืนยนัได้โดยอาศยัรูปร่างลักษณะภายนอกก็จะต้องพิสจูน์โดยการย้อมสีดู

ว่ามีการแลกเปล่ียนนิวเคลียสกนัหรือไม่ 

-  การผสมเส้นใยระยะท่ี 1 ผสมกบัใช้เส้นใยระยะท่ี 2 (di + mon mating)  การผสมแบบนี ้

นิวเคลียสท่ีเส้นใยระยะท่ี 1 ได้รับการผสมจากเส้นใยระยะท่ี 2 ก็คือนิวเคลียสท่ีเข้ากนัได้นัน่เอง  วิธีนี ้

สะดวกกว่าวิธีแรกในแง่การผสม  แต่มีความยุ่งยากในการเลือกเส้นใยระยะท่ี 2 ท่ีจะใช้ผสม 
 

3. การเพาะเส้นใยระยะที่ 2   

เม่ือได้เส้นใยระยะท่ี 2 มาแล้ว นํามาเลีย้งทําเชือ้และเพาะตามขัน้ตอนการเพาะทั่วๆ ไป  ทัง้นี ้

การวางแผนและจํานวนซํา้ในการเพาะจะต้องถกูต้องตามหลกัสถิติด้วย  ถ้าจะลองเปรียบเทียบการเพาะ

เห็ดหหูนกูบัเห็ดฟาง  ในแง่ของการเพาะเพ่ือการทดลองจะเห็นว่าเห็ดซ่ึงเพาะในถงุได้  เช่น  เห็ดหหูนนูัน้

มีข้อได้เปรียบมากกว่าเห็ดท่ีต้องเพาะเป็นกองเช่นเห็ดฟางมาก  เพราะสามารถเพาะเห็ดถุงได้คราวละ

มากๆ โดยท่ีสามารถควบคุมสภาพแวดล้อมได้เป็นอย่างดีด้วย  ผลท่ีได้รับจึงค่อนข้างแน่นอนสามารถ

เพาะยืนยนัและเปรียบเทียบซํา้ได้อีก  ทําให้สามารถเปรียบเทียบผลการเพาะลกูผสมในแต่ละช่วงได้ 
 

การปรับปรุงพันธ์ุโดยไม่ผ่านการเพาะเลีย้งสปอร์ 
 

 เน่ืองจากการปรับปรุงพันธุ์  โดยผ่านขัน้ตอนสปอร์เดี่ยวเป็นวิธียุ่งยาก  ใช้เวลาและต้องลงทนุสูง

จึงไม่เหมาะสําหรับผู้ ผลิตเป็นการค้าหรือผู้สนใจทัว่ไป  การปรับปรุงพันธุ์โดยไม่ต้องผ่านการเพาะเลีย้ง

สปอร์นัน้  ทําได้โดยคัดจากดอกเห็ดโดยตรง  วิธีนีเ้ป็นการนําเนือ้เยื่อของส่วนเจริญของดอกเห็ดมา

เพาะเลีย้งให้กลบัมาเป็นเส้นใยระยะท่ีสองอีก  หลกัการก็เหมือนกับการติดตา  ต่อกิ่ง  หรือตอนต้นไม้

พันธุ์ดีนั่นเอง  คือจะไม่ให้เกิดการกลายพันธุ์เป็นอันขาด   จดุสําคัญของวิธีนีจ้ะอยู่ท่ีการคดัเลือกดอก

เห็ดท่ีจะนํามาใช้ทําพันธุ์  ดอกจะต้องมีลักษณะพิเศษกว่าดอกของสายพันธุ์ท่ีมีอยู่แล้ว  เช่นอาจจะมี

ขนาดใหญ่พิเศษ  มีเนือ้แน่น  นํา้หนัก  หรือมีสีตามความต้องการของตลาด  เป็นต้น  การแยกเชือ้จาก

ดอกเห็ดสามทําแบบแยกเนือ้เยื่อธรรมดา  เม่ือได้เส้นใยแล้วนํามาทําหวัเชือ้และเพาะเพ่ือเปรียบเทียบ

กบัพันธุ์ท่ีมีอยู่เดิมจะได้ทราบว่าลกัษณะเด่นท่ีพบในดอกนัน้ เป็นลักษณะแสดงออกของกรรมพันธุ์ หรือ

เป็นลกัษณะท่ีเกิดขึน้เน่ืองจากอิทธิพลของสภาพแวดล้อม  ถ้าเป็นกรณีแรกเราก็สามารถขยายพันธุ์ได้  

แต่ถ้าเป็นกรณีหลงัไม่ควรขยายพันธุ์ต่อไป  ข้อดีของการปรับปรุงพันธุ์วิธีนี ้ คือทําได้ง่ายและสะดวก  ได้

พันธุ์ใหม่เร็วทันใจ  แต่มีข้อเสียคือผู้ปรับปรุงพันธุ์ไม่สามารถเลือกควบคุม  หรือบังคับลักษณะไม่พึง

ประสงค์ไม่ให้ปรากฎได้ เพราะโดยทัว่ไปแล้วดอกเห็ดซ่ึงเกิดตามธรรมชาติ จะมีลักษณะทัง้ท่ีดี  และท่ีไม่

ดีปนอยู่ 
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ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความสาํเร็จในการปรับปรุงพันธ์ุเห็ด 
 

 โครงการปรับปรุงพันธุ์เห็ดแต่ละโครงการจะก้าวหน้าไปรวดเร็วหรือเช่ืองช้าเพียงใดนัน้ ขึน้อยู่กบั

ปัจจัยหลัก  2  ประการคือ  ปัจจัยด้านเห็ดท่ีจะปรับปรุงพันธุ์ใหม่  และปัจจยัด้านผู้ปรับปรุงพันธุ์เอง  

ปัจจยัทัง้สองนีมี้ความสําคญัเท่าเทียมกนั   

 

 ปัจจัยด้านเหด็    
 

ปัจจยัด้านเห็ดท่ีมีอิทธิพลต่อความสําเร็จในการปรับปรุงพันธุ์  ได้แก่ 

1. อตัราการเจริญเติบโต 

2. ความยากง่ายในการผสม  หรือคดัพันธุ์ 

3. จํานวนสายพันธุท่ี์มีอยู่ 

4. ลกัษณะท่ีแตกต่างกันของสายพันธุ์ ถ้ามีสายพันธุ์เป็นจํานวนมากและมีความแตกต่างกัน

มากก็จะทําให้สะดวกในการผสมให้ได้สายพันธุ์ใหม่ตามต้องการ 

5. ความยากง่ายในการเพาะ  และเวลาท่ีใช้ในการเพาะแต่ละช่วง 
 

ปัจจัยด้านนักปรับปรุงพันธ์ุ    
 

นกัปรับปรุงพันธุ์แต่ละคนมีความคิดเห็น ความชอบ และการตดัสินใจแตกต่างกนัไป  ส่ิงเหล่านี ้

มีอิทธิพลอย่างยิ่งต่อการวางแผนและจดัทําโครงการตลอดจนการเก็บข้อมลู  และความละเอียดถี่ถ้วนใน

การติดตามและวดัผล  ซ่ึงเป็นหวัใจของความสําเร็จในการปรับปรุงพันธุ์ทกุโครงการ 

การปรับปรุงพันธุ์เห็ดนัน้  ไม่ได้เป็นส่ิงท่ียากเกินความพยายามจนเกินไป  เพียงแต่จะต้องศึกษา

เทคนิคบางประการ เช่น วิธีการแยกสปอร์เดี่ยว และเข้าใจวงจรชีวิตของเห็ดท่ีต้องการจะปรับปรุงพันธุ์  

ผู้สนใจสามารถดําเนินการได้  พันธุ์ใหม่ท่ีเกิดขึน้นีจ้ะมีคณุประโยชน์อย่างมหาศาลต่อผู้ปรับปรุงพันธุ์เอง  

และต่อวงการเห็ดส่วนรวม จึงควรท่ีจะช่วยกนัส่งเสริมให้มีการปรับปรุงพันธุ์เห็ดขึน้อย่างกว้างขวางทัง้ใน

ภาครัฐบาลและเอกชนต่อไป. 
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คําถามท้ายบทที่ 1 

1. เห็ดราคืออะไร ส่ิงท่ีเป็นตวับ่งชีว้่าส่ิงมีชีวิตนัน้เป็นเห็ดประกอบด้วยอะไรบ้าง 

2. heterotrope หรือ Heterotropic microorganisms คืออะไร 

3. เราสามารถแบ่งเห็ดราท่ีดํารงอยู่ได้โดยอาศยัส่ิงมีชีวิตอื่นออกเป็นกี่กลุ่ม อะไรบ้าง 

4. ให้อธิบายถึงความสําคญัของเห็ดราว่ามีประโยชน์และโทษอย่างไร 

 

คําถามท้ายบทที่ 2 

1. สาเหตสํุาคญัท่ีถือว่าเมืองไทยประสบความสําเร็จในการเพาะเลีย้งเห็ดในปี 2479 เกิดจากอะไร 

2. ให้เขียนช่ือเห็ดต่อไปนีโ้ดยระบเุป็นช่ือไทย สามญั และวิทยาศาสตร์ 

 2.1 เห็ดท่ีชาวยโุรป อเมริกนั และออสเตรเลีย เพาะเลีย้งจํานวนมาก 

 2.2 เห็ดท่ีคนจีน ญ่ีปุ่ น และเกาหลี เพาะเลีย้งและรู้จกักนัมาก 

 2.3 เห็ดท่ีคนไทยรู้จกัและผลิตกนัมาก 

 

คําถามท้ายบทที่ 3 

1. การจําแนกเห็ดสามารถจําแนกออกเป็น 2 วิธีการ คือการจําแนกทางพืชสวนและการจําแนก  

    ทางพฤกษศาสตร์ 

 1.1 การจําแนกทางพืชสวนประกอบด้วยอะไรบ้าง 

 1.2 การจําแนกทางพฤกษศาสตร์แบ่งออกเป็น 2 พวก (division) ให้ระบรุายละเอียดให้ชดัเจน 

2. Basidiospore และ Ascospore คืออะไร เกิดขึน้ได้อย่างไร  มีข้อแตกต่างกนัอย่างไร 

3. รูปร่างของเห็ดเม่ือแก่ตวัเต็มท่ีเราจะพบเห็นและคุ้นเคยมากท่ีสดุมีอยู่ 3 แบบได้แก่อะไรบ้าง 

4. ส่วนประกอบสําคญัของเห็ดท่ีมีครีบใต้หมวก (Orded Agarics) มีอะไรบ้าง แต่ละส่วนมีความ 

    สําคญัอย่างไร 

5. ให้อธิบายชีววิทยาของเห็ดดงัต่อไปนี ้

 5.1 วงจรชีวิตเห็ดในธรรมชาต ิ

 5.2 วงจรชีวิตเห็ดในการเพาะเลีย้ง 

6. Homothallic life cycle กบั Heterothallic life cycle คืออะไร  มีข้อแตกต่างกนัอย่างไร 

7. ให้ระบขุ้อแตกต่างระหว่างเห็ดกบัรา 

8. รูปร่างดอกเห็ดท่ีพบเห็นทัว่ไปแบ่งเป็นกี่กลุ่ม อะไรบ้าง 
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คําถามท้ายบทที่ 4 

1. จลิุนทรีย์ท่ีทําหน้าท่ีย่อยสารอาหาร ก่อนท่ีเส้นใยเห็ดจะนําไปใช้คืออะไร 

2. สารอาหารท่ีเห็ดใช้ประกอบด้วยกลุ่มต่างๆ กี่กลุ่ม อะไรบ้าง 

3. สารท่ีเป็นแหล่งธาตคุาร์บอนหมายถึง  วสัดท่ีุเป็นแหล่งคาร์บอนได้แก่อะไรบ้าง 

4. แบคทีเรียท่ีทําหน้าย่อยสลายประกอบด้วยอะไรบ้าง 

5. สารประกอบท่ีเป็นแหล่งไนโตรเจนหมายถึงอะไร 

6. จลิุนทรีย์ท่ีทําหน้าท่ีย่อยสลายประกอบด้วยอะไร เห็ดต้องการไนโตรเจนไปใช้ประโยชน์อะไร 

7. ธาตอุาหารท่ีสําคญัประกอบด้วยธาตอุะไรบ้าง 

8. ให้อธิบายการฆ่าเชือ้ในการเพาะเห็ด 

9. ส่ิงปนเปือ้นท่ีต้องการกําจดัคืออะไร มีข้อแตกต่างกนัอย่างไร 

10. การฆ่าเชือ้มีหลายวิธี มีอะไรบ้างท่ีนํามาใช้ในขัน้ตอนต่างๆ 

11.อาหารเห็ดทัง้ในขัน้ตอนการผลิตหวัเชือ้เห็ดและขัน้ตอนจดัทําวสัดเุพาะต้องผ่านการฆ่าเชือ้  

     คณุค่าทางอาหารจะสญูเสียไปหรือไม่ 

12. หม้อน่ึงแรงดนัไอนํา้คืออะไร มีหลกัการสําคญัอย่างไรท่ีทําให้เกิดความร้อนสงูสดุได้ 

13. อณุหภูมิ ความดนัไอนํา้ และระยะเวลาท่ีใช้เพ่ือกําจดัเชือ้จลิุนทรีย์ควรอยู่ในระดบัใด 

14. หม้อน่ึงลกูทุ่งใช้อณุหภูมิความดนัและระยะเวลานานเพียงใด เพราะเหตุใดจึงได้รับความนิยม

ใช้โดยทัว่ไป 

 

คําถามท้ายบทที่ 5 

1. ให้อธิบายว่าเพราะเหตใุดจึงต้องมีการแยกเชือ้เห็ด 

2. อปุกรณ์ในการแยกเชือ้เห็ดมีอะไรบ้าง 

3. ขัน้ตอนในการแยกเชือ้เห็ดประกอบด้วยอะไรบ้าง 

4. อาหารเลีย้งเชือ้คอือะไร 

5. จดัเตรียมอาหารเลีย้งเชือ้ได้อย่างไร 

6. เส้นใยเห็ดบริสทุธ์ิได้มาโดยวิธีใด สามารถนํามาขายเป็นหวัเชือ้ในอาหารวุ้นได้กี่เท่าตวั 

7. การทําให้เกิดสภาพปลอดเชือ้คืออะไร ทําได้อย่างไร 

8. หวัเชือ้เห็ดคืออะไร ผลิตขึน้มาได้อย่างไร 

9. การปลกูเชือ้หรือการถ่ายเชือ้คืออะไร มีวตัถปุระสงค์เพ่ืออะไร 
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คําถามท้ายบทที่ 6 

1. วสัดปุุ๋ ยหมกัเห็ดคืออะไร มีส่วนประกอบอะไรบ้าง เตรียมไว้เพ่ือวตัถปุระสงค์ใด 

2. วสัดท่ีุใช้จดัเตรียมปุ๋ ยหมกัในการเพาะเห็ด แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม อะไรบ้าง 

3. อาหารเสริมเป็นส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ต่อเส้นใยเห็ด เพราะเหตใุดจึงไม่ใส่เพ่ิมในปริมาณมากขึน้ 

4. แอคติโนมยัสิทคืออะไร ทําหน้าท่ีอย่างไร 

5. ไนโตรเจนเม่ือเข้าไปอยู่ในกองปุ๋ ยหมกัจะเกิดกล่ินแอมโมเนียขึน้ กล่ินนีเ้กิดขึน้ได้อย่างไร        

จะกําจดักล่ินแอมโมเนียได้อย่างไร 

6. วสัดหุมกั อาหารกระตุ้น เม่ือนํามาผสมคลกุเคล้ารวมกนัแล้วจะเกิดอะไรขึน้ 

7. เราจะแบ่งจลิุนทรีย์ตามความต้องการใช้ออกซิเจน เป็น 2 กลุ่มใหญ่ อะไรบ้าง 

8. Thermophillic microorganism คืออะไร เกิดขึน้ได้อย่างไร 

 

คําถามท้ายบทที่ 7 

1. ความสามารถของการใช้อาหารของเห็ด ขึน้อยู่กบัชนิดของเห็ด และวสัดโุดยทัว่ไปมีหลกัเกณฑ์ 

    เลือกวสัดเุพาะ ความสามารถใช้อาหารของเห็ดอย่างไร 

2. สภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสมคืออะไร การเจริญเติบโตของเห็ดประกอบด้วยปัจจยัหลายชนิดท่ี 

    สําคญัมีอะไรบ้าง 

3. ความชืน้ในวสัดเุพาะและอากาศมีปริมาณมากหรือน้อยเกินไปมีผลอย่างไรต่อการเจริญของเส้น 

    ใยและการเกิดดอก 

4. ส่ิงมีชิวิตต่อไปนีมี้ความสําคญั มีประโยชน์และโทษอย่างไรในการเพาะเลีย้งเชือ้เห็ด 

 1) แบคทีเรีย 2) รา      3) แอคติโนมยัสิท 4) ไวรัส  5) ไร 

5. โรคท่ีเกิดกบัเห็ดฟางท่ีสําคญัมีหลายโรคท่ีเกิดจากเชือ้จลิุนทรีย์ต่างๆ หลายชนิด ให้อธิบายถึง 

    โรคต่างๆ โดยระบถุึงเชือ้สาเหต ุอาการของโรคท่ีสําคญั  การเข้าทําลายและวิธีการป้องกนักําจดั 

6. โรคเห็ดราท่ีสําคญั  และพบทัว่ไปเกิดจากเชือ้ไวรัส โรคท่ีมีเชือ้สาเหตจุากราท่ีสําคญัมีอะไรบ้าง  

    มีข้อสงัเกตท่ีเชือ้แต่ละชนิดแสดงออกแตกต่างกนัอย่างไร 

7. เพราะเหตใุดในการกําจดัเชือ้สาเหตขุองโรคจึงไม่แนะนําให้ใช้สารเคมี 

8. การป้องกนักําจดัแมลงศตัรูเห็ดควรดําเนินการอย่างไร 
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คําถามท้ายบทที่ 9 

เหด็สกุลนางฟ้านางรม 

1. เห็ดสกลุนางฟ้านางรม เห็ดในสกลุนีแ้ตกต่างกนัอย่างไร 

1) สณัฐานวิทยา  2)  อณุหภูมิท่ีต้องการใช้ในการเจริญเติบโต 

2. ขัน้ตอนหลกัในการผลิตเห็ดสกลุนีป้ระกอบด้วยขัน้ตอนอะไรบ้าง 

3. ลกัษณะเด่นในการดํารงชีวิตตามธรรมชาติของเห็ดนางรมคือ สามารถเจริญเติบโตได้ง่าย  

    ลกัษณะเด่นของการดํารงชีวิตของเห็ดชนิดนีมี้อะไรบ้าง 

4. เน่ืองจากเห็ดนางรมเจริญเติบโตได้บนต้นพืชหรือต้นไม้ท่ีตายแล้ว  (Saprophytic fungi)   และ

ยงัเป็นเห็ดท่ีเจริญได้บนต้นไม้พืชท่ียงัมีชีวิตอยู่ (Parasitic fungi) หากนําเชือ้เห็ดชนิดนีไ้ปเพาะ

บนต้นพืชท่ียังมีชีวิตอยู่โดยการเจาะรูใส่เชือ้เห็ดแล้วเส้นใยเห็ดจะสามารถสร้างดอกเห็ดได้

หรือไม่เพราะเหตใุด 

5.  การผลิตหวัเชือ้เห็ดบริสทุธ์ิของเห็ดสกลุนี ้  เพ่ือให้ได้หวัเชือ้ในอาหารวุ้นท่ีมีคณุภาพดีมีข้อควร 

     ปฏิบตัิอย่างไร 

6.  การเปิดก้อนเชือ้เห็ดสามารถกระทําได้กี่วิธี อะไรบ้างและวิธีการใดนิยมปฏิบตัิมากท่ีสดุ 

7.  ให้ยกตวัอย่างปัญหาในการเพาะเห็ดนางรมว่าเกิดจากอะไร  และแก้ไขได้อย่างไร 

8.  การน่ึงก้อนเชือ้เห็ดด้วยหม้อน่ึงไม่อดัแรงดนัจะเกิดความร้อนไม่เพียงพอท่ีจะทําลายเชือ้จลิุนทรีย์ 

     ท่ีปนเปือ้น มีแนวคิดอย่างไรท่ีจะไม่ให้เชือ้จลิุนทรีย์แพร่ระบาดจนทําให้ผลผลิตเสียหายได้ 

9.  ลกัษณะพิเศษของเห็ดเป๋าฮือ้ ท่ีแตกต่างไปจากเห็ดสกลุนีค้ืออะไร 

 

การผลิตเหด็ฟางชนิดต่างๆ 

1. ขัน้ตอนหลกัการผลิตเห็ดฟาง ประกอบด้วยอะไรบ้าง 

2. วสัดท่ีุใช้ในการทําหวัเชือ้เห็ดฟาง ประกอบด้วยอะไรบ้าง 

3. การผลิตหวัเชือ้เห็ดฟางควรปฏิบตัิอย่างไร 

4. หวัเชือ้เห็ดฟางท่ีดีควรมีลกัษณะอย่างไร 

5. การเก็บรักษาหวัเชือ้เห็ดฟางท่ีถกูต้องมีวิธีปฏิบตัิอย่างไร 

6. ระยะการเจริญเติบโตของเห็ดฟางแบ่งออกเป็นกี่ระยะ ประกอบด้วยอะไรบ้าง 

7. โรคและแมลงท่ีสําคญัท่ีเป็นศตัรูของเห็ดฟางมีอะไรบ้าง 
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เหด็หอม 

1. เห็ดหอมนอกจากจะมีคุณค่าทางอาหารโดยใช้ประกอบอาหารได้หลายรูปแบบแล้ว ยงัมีคณุค่า

ทางเภสชักรรม คณุค่าดงักล่าวนีป้ระกอบด้วยอะไรบ้าง 

2. เห็ดหอมประกอบด้วยหลายสายพันธุ์ 

ก. เห็ดหอมญ่ีปุ่ นมีกี่สายพันธุ์และสายพันธุ์ใดดีท่ีสดุ 

ข. แบ่งเห็ดหอมทางการค้าได้กี่กลุ่ม ท่ีเพาะเลีย้งในไทยคือกลุ่มใด มีลกัษณะประจําพันธุ์

อย่างไร 

3. สภาพแวดล้อมท่ีเห็ดหอมต้องการในการเจริญเติบโตได้แก่อะไรบ้างให้อธิบาย 

4. ในระยะการให้ดอกเห็ด หากสภาพอากาศไม่เย็นเพียงพออาจกระตุ้นหรือชกันําก้อนเชือ้เห็ด 

    ให้ออกดอกได้ สามารถจดัการกระตุ้นได้อย่างไรบ้าง 

5. สตูรอาหารท่ีใช้เป็นวสัดเุพาะเห็ดหอมของสาขาพืชผกัท่ีใช้อยู่ปัจจบุนัประกอบด้วยอะไรบ้าง 

6. นอกจากจะผลิตเห็ดหอมในถงุพลาสติกได้ แล้วยังผลิตในท่อนไม้ได้ด้วย ให้อธิบายการเตรียม

เชือ้เห็ดหอมสําหรับเพาะในท่อนไม้ 

7. การทบุหรือการทําให้เส้นใยเห็ดกระทบกระเทือนมีผลอย่างไรต่อการเกิดดอกเห็ดหอม 

 

เหด็หหูนู 

1. ให้อธิบายสณัฐานวิทยาเห็ดหหูนชูนิดหนาและชนิดบาง 

2. การแยกเนือ้เยื่อเห็ดหหูนเูพ่ือจดัทําหวัเชือ้เห็ดบริสทุธ์ิมีความแตกต่างจากการแยกเนือ้เยื่อเห็ด

ชนิดอื่นอย่างไร 

3.  การเส่ือมของเชือ้เห็ดหหูนใูนการจดัทําหวัเชือ้เห็ดบริสทุธ์ิเกิดจากอะไร  มีผลเสียเกิดตามมา

อย่างไร 

4. ให้ระบขุ้อแตกต่างระหว่างหวัเชือ้เห็ดท่ีใช้ปลกูเชือ้เห็ดในก้อนเห็ดกบับนท่อนไม้ 

5. การบ่มเส้นใยเห็ดหหูนูใช้เวลา 30 วนั และจะนําก้อนเชือ้เห็ดไปจดัวางไว้ในโรงเรือนเปิดดอก มี

วิธีจดัการก้อนเชือ้เห็ดกี่วิธี และมีวิธีการรักษาความชืน้ในโรงเรือนเปิดดอกอย่างไร 

6. สภาพแวดล้อมท่ีเห็ดหหูนตู้องการในระหว่างการเปิดดอกเก็บเกี่ยวประกอบด้วยอะไรบ้าง 

7. ให้บอกวิธีการคดัเลือกและการจดัเตรียมท่อนไม้เพ่ือเพาะเห็ดหหูนบูนท่อนไม้ 

8.  เพราะเหตใุดหลงัจากปลกูเชือ้เห็ดบนท่อนไม้แล้วจึงต้องปิดทบัหรือทาด้วยขีผึ้ง้หรือทา

ปนูซีเมนต์ปิดทบั 

9. การนําท่อนไม้ท่ีผ่านการบ่มเส้นใยแล้วไปแช่นํา้เพ่ือวตัถปุระสงค์ใดและมีวิธีการกระตุ้นหลงัจาก

การแช่นํา้อย่างไร 
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