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ค ำน ำ 
“สอนให้ผู้เรียนเป็นจิตอาสา เล่มที่ 1” คือหนังสือส าหรับเด็กและเยาวชนที่ได้รวบรวมประสบการณ์ 

เรื่องเล่าการเสริมพลังอ านาจตนเองให้กับผู้เรียน เพื่อให้ผู้เรียนเป็นจิตอาสา ก่อนหน้าที่ผู้เขียนจะเข้าท างานเป็น
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มหาวิทยาลัยราชภัฎวไลยอลงกรณ์ในพระบรมราชูปถัมภ์ ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2555 (งานประจ าตอนนั้นเป็นผู้ผลิต
รายการ สถานีวิทยุแห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย FM101.5 MHz) บอกตามตรงในช่วงปีนั้นผู้เขียนเองยังไม่ค่อย
รู้จักนิยามของการเสริมพลังอ านาจตนเองเท่าที่ควร มารู้ภายหลังว่าในชีวิตที่ผ่านมา ตนเองได้ผลิตส่ือเสริมพลัง
อ านาจตนเองให้กับผู้คนมาโดยตลอด เนื้อหาของหนังสือ “สอนให้ผู้เรียนเป็นจิตอาสา เล่มที่ 1” จะท าให้ผู้อ่าน 
พบกับหลายรูปแบบของการเสริมพลังอ านาจตนเองหรือเรียกง่ายๆ ว่า การเสริมพลังการเห็นคุณค่าในตนเอง 
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สายสอน เราจะต้องไม่ ตีตรา ผู้เรียนด้วยการตัดเกรดเป็นอันขาดและจะไม่ปล่อยให้คะแนนที่มอบให้ลูกศิษย์ 
กลายเป็นตัวการในการลดพลังอ านาจตนเองของลูกศิษย์ด้วย   



การสอนนักศึกษาในระดับมหาวิทยาลัย แตกต่างจากการสอนระดับอนุบาล ปรถมศึกษาและมัธยมศึกษา 
เพราะการสอนผู้เรียนในระดับนี้ เน้นการอ านวยความสะดวกให้ผู้เรียนได้รับโอกาสในการเสริมพลังอ านาจตนเอง
หรือการเห็นคุณค่าตนเอง หากพวกเขาไม่เห็นคุณค่าตนเอง พวกเขาในวัยนี้โตพอที่จะมีอิสระในการล้มเลิกชีวิต
ตนเองกลางคัน ผู้เขียนเคยเจอบางคนถึงกับหยุดเรียน ติดยา ติดการพนัน ติดเพื่อน แย่กว่านั้นคือ ซึมเศร้า 
ฆ่าตัวตาย ทั้งหมดล้วนเป็นผลจากการไม่เห็นคุณค่าตนเองแทบทั้งส้ิน ดังนั้นการป้อนความรู้ให้ผู้เรียนท่องจ า 
อย่างเดียว ส าหรับผู้เขียนมันอาจไม่ได้ผลเท่ากับการส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ออกไปส่ือสารกับสังคมให้ได้ว่า เรียนแล้ว 
ได้อะไรบ้าง วิธีการส่ือสารกับสังคมมีหลายวิธี ผู้ เขียนเลือกให้ผู้ เรียนได้ลองเป็นจิตอาสา เพราะจิตอาสา 
คือการรู้จักเห็นอกเห็นใจผู้ที่เราไม่รู้จัก และความเห็นอกเห็นใจดังกล่าวจะเกิดขึ้นได้ หากผู้เรียนเห็นอกเห็นใจตนเอง
หรือเห็นคุณค่าตนเองนั่นเอง ผู้เขียนจึงเฝ้าบ่มเพาะให้ผู้เรียนเป็นจิตอาสาทุกภาคการศึกษาที่ผ่านมา ด้วยวิธีการ
ดังกล่าว ผู้เขียนขอเรียกวิธีการนี้ว่า “รูปแบบการสอนด้วยวิธีเสริมพลังอ านาจตนเอง” มันได้ผลในความคิดของ
ผู้เขียนและความตื้นตันทั้งหมดจึงถูกกลั่นออกมาเป็นทุกตัวอักษรของหนังสือเล่มนี้จากใจผู้เขียน 
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                                                        บทท่ี 1 เสริมพลังอ ำนำจตนเองด้วยเรื่องเศร้ำ 

 

1 

-------------------------------------บทท่ี 1------------------------------------ 
เสริมพลังอ ำนำจตนเองด้วยเรื่องเศรำ้ 

 
 
 
 
 

 
 

 

 
“การมองย้อนอดีตเช่นนี้ จะท าใหบุ้คคลเกดิการเรียนรู้มากขึ้น เกิดความคิดความเชื่อชดุใหม่  
และมีการปฏิบัติการตามมโนทัศน์ใหม่ท่ีเกิดจากการได้เรียนรูด้้วยการใคร่ครวญไตรต่รองอดตี  
ท้ังนี้ก็คงเป็นอีกหนทางในการปลดปล่อยพลังอ านาจในตนเอง” (ปริณุต ไชยนิชย์, 2563) 



           สอนให้ผู้เรียนเป็นจิตอาสา เล่มที่ 1
           บทท่ี 1 เสริมพลังอ ำนำจตนเองด้วยเรื่องเศร้ำ 

2 

ท ำควำมรู้จักกับตนเองและผู้อื่นด้วยเรื่องเศร้ำ 

เรื่องนี้ขออ้างอิงจากประสบการณ์การสอนในรายวิชา การพัฒนาบุคลิกภาพ 
เพื่อการท างาน ซึ่งเป็นวิชาที่ผู้เขียนตั้งใจว่าท้ายสุดลูกศิษย์ทุกคนจะต้องพัฒนา
บุคลิกภาพในการท างานได้ด้วยพลังอ านาจที่มีอยู่ในตัวของพวกเขาเอง  

เมื่อเรามีพลังอ านาจในตนเองจะน าไปสู่ความเชื่อมั่นและเห็นคุณค่าในตนเอง 
ที่ทรงพลังอย่างมาก  

ผู้ที่ เห็นคุณค่าในตนเองเท่านั้นถึงจะสามารถท าเพื่อผู้อื่นในรูปของจิตอาสาได้ 
ผู้ที่ไม่เห็นคุณค่าในตนเองจะกระท าการส่งก าลังใจและพลังให้ผู้อื่นที่ตนไม่รู้จักไม่ได้ 
เ ช่ น กัน กับ กา รที่ เ ร า มุ่ ง มั่ น ท า ง าน ได้ อ ย่ า งตั้ ง ใ จ  นั่ น ไ ม่ ใ ช่ เ พ ร า ะ ผู้ อื่ น 
หากแต่เป็นเพราะพลังที่มีอยู่ในตัวเราเองทั้งส้ิน  

ตลอดระยะ เวลาเ กือบสิบปี เคยเป็นทั้ งอาจารย์พิ เศษและอาจารย์ประจ า  
ในมหา วิทยาลัย ยอมรับ เลยว่ าผู้ เ ขี ยนได้ เปลี่ ยนกลวิธีการสอนไป เรื่ อย ๆ 
ไม่จบส้ินและไม่มีวันจบส้ิน ออกแบบกลวิธีการสอนแม้กระทั่งการพบกันครั้งแรกใน
ห้องเรียนกับลูกศิษย์  

ท้ายสุดมาจบลงที่ประโยคที่ว่า  
“ทุกคนคะ ครูอุ๋มว่าเรามาท าความรู้จักกันด้วยเรื่องเศร้า 1 เรื่องดีกว่า” 



           สอนให้ผู้เรียนเป็นจิตอาสา เล่มที่ 1
           บทท่ี 1 เสริมพลังอ ำนำจตนเองด้วยเรื่องเศร้ำ 
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ท ำควำมรู้จักกับตนเองและผู้อื่นด้วยเรื่องเศร้ำ 

เรื่องนี้ขออ้างอิงจากประสบการณ์การสอนในรายวิชา การพัฒนาบุคลิกภาพ 
เพื่อการท างาน ซึ่งเป็นวิชาที่ผู้เขียนตั้งใจว่าท้ายสุดลูกศิษย์ทุกคนจะต้องพัฒนา
บุคลิกภาพในการท างานได้ด้วยพลังอ านาจที่มีอยู่ในตัวของพวกเขาเอง  

เมื่อเรามีพลังอ านาจในตนเองจะน าไปสู่ความเชื่อมั่นและเห็นคุณค่าในตนเอง 
ที่ทรงพลังอย่างมาก  

ผู้ที่ เห็นคุณค่าในตนเองเท่านั้นถึงจะสามารถท าเพื่อผู้อื่นในรูปของจิตอาสาได้ 
ผู้ที่ไม่เห็นคุณค่าในตนเองจะกระท าการส่งก าลังใจและพลังให้ผู้อื่นที่ตนไม่รู้จักไม่ได้ 
เ ช่ น กัน กับ กา รที่ เ ร า มุ่ ง มั่ น ท า ง าน ได้ อ ย่ า งตั้ ง ใ จ  นั่ น ไ ม่ ใ ช่ เ พ ร า ะ ผู้ อื่ น 
หากแต่เป็นเพราะพลังที่มีอยู่ในตัวเราเองทั้งส้ิน  

ตลอดระยะ เวลาเ กือบสิบปี เคยเป็นทั้ งอาจารย์พิ เศษและอาจารย์ประจ า  
ในมหา วิทยาลัย ยอมรับ เลยว่ าผู้ เ ขี ยนได้ เปลี่ ยนกลวิธีการสอนไป เรื่ อย ๆ 
ไม่จบส้ินและไม่มีวันจบส้ิน ออกแบบกลวิธีการสอนแม้กระทั่งการพบกันครั้งแรกใน
ห้องเรียนกับลูกศิษย์  

ท้ายสุดมาจบลงที่ประโยคที่ว่า  
“ทุกคนคะ ครูอุ๋มว่าเรามาท าความรู้จักกันด้วยเรื่องเศร้า 1 เรื่องดีกว่า” 

สอนให้ผู้เรียนเป็นจิตอาสา เล่มที่ 1 
 บทท่ี 1 เสริมพลังอ ำนำจตนเองด้วยเรื่องเศร้ำ 
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ภาพการแสดงความคิดเห็นบนบันทึกประจ าวันออนไลน์ 

พื้นที่ของโซเชียลมีเดีย ถูกท าให้เป็นกระดานสนทนาระหว่างอาจารย์ผู้สอนกับผู้เรียน 
และผู้เรียนกับผู้เรียน 

 ผู้เขียนเชื่อว่า “การคุยกันท าให้เกิดความรู้”  
เฟสบุค (Facebook) คือ ส่ือที่มีอยู่ในมือของลูกศิษย์วัยน้ี  
พวกเขาใช้มันเพ่ือค้นหา ตอกย้ า และเผยแพร่ตัวตนแทบจะตลอดเวลา 

ผู้เขียนจึงเลือกแพรทฟอร์ม (Platform) นี้เพื่อให้พวกเขาได้สะท้อนตัวเองและได้เห็น
เพื่อนๆ ในห้องสะท้อนตัวเองเช่นกัน รูปแบบกิจกรรมการสอนให้ผู้เรียนเสริมพลัง
อ านาจตนเองรูปแบบนี้จึงน าไปสู่บทสรุปของการท าความรู้จักกับตนเองและผู้อื่นด้วย
เรื่องเศร้า 



           สอนให้ผู้เรียนเป็นจิตอาสา เล่มที่ 1 
           บทท่ี 1 เสริมพลังอ ำนำจตนเองด้วยเรื่องเศร้ำ 
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ท าไมต้องเร่ืองเศร้า 
 

ความจริงเรื่องเศร้าเหมือนจะเป็นเรื่องส่วนตัวที่มนุษย์ทุกคนไม่เว้นแม้แต่ตัวเองก็ไม่
อยากจะยอมรับและเปิดเผยหรือถ่ายทอดให้ใครฟังสักเท่าไรนัก มันช่างน่าอาย                
ในความรู้สึก ไม่อยากพูดเลย กลัวต้องร้องไห้ กลัวมาก แต่ผู้เขียนกลับเชื่อว่า 
ความกลัวที่มยีิ่งมากเท่าไร ความกล้าหาญจะตามมายิ่งมากเท่านั้น           
ถ้าเราไม่กลัว เราก็ไม่มีทางได้ท าความรู้จักกับความกล้า  
 
กิจกรรมน้ีในช่วงแรกอาจจะท าให้ผู้เรียนทุกคนปฏิเสธที่จะพูดออกมา จนท าให้ผู้เขียน
เกิดความไม่มั่นใจที่จะด าเนินกิจกรรมการสอนต่อ เพราะผู้เรียนจะเอาแต่พูดว่า                  
เล่าเรื่องเศร้าเหรอ ไม่เอาหรอก…. 
  
ผู้เขียนก็เป็นคนหน่ึงที่เวลาเศร้า จะไม่ชอบพูดออกมา เพราะว่าไม่ไว้ใจ      
กลัวว่าทุกคนที่ฟังจะไปพูดต่อ แต่ท าไมผู้เขียนจึงให้ลูกศิษย์ตัวเองเล่าล่ะ ผู้เขียนไม่ได้
ให้เล่าทุกคาบของการเรียน หากแต่น ามาใช้ในคาบแรกที่ผู้เขียนต้องการท าความรู้จัก
กับผู้เรียน และต้องเป็นรายวิชาที่ผู้สอนต้องการพัฒนาการเสริมพลังอ านาจในตนเอง
ให้ผู้เรียน  

 
 

การท าความรู้จักกับผู้เรียนและให้ผู้ เรียนรู้จักกันนั้น จากประสบการณ์พบว่า                
การแนะน าตนเองและให้พูดประวัติตนเอง น าเสนอตัวเอง รูปแบบต่างๆ เหล่านี้ 
อาจไม่ช่วยให้ผู้เรียนเห็นอกเห็นใจซึ่งกันและกัน ไม่ได้ช่วยให้ผู้เรียนรู้จักตัวเองและ
ไม่ได้ท าให้ผู้อื่นอยากรู้จักตัวเราเท่ากับการเลือก 1 เรื่องเศร้ามาเล่าให้กันและกันฟัง  
 



           สอนให้ผู้เรียนเป็นจิตอาสา เล่มที่ 1 
           บทท่ี 1 เสริมพลังอ ำนำจตนเองด้วยเรื่องเศร้ำ 
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ท าไมต้องเร่ืองเศร้า 
 

ความจริงเรื่องเศร้าเหมือนจะเป็นเรื่องส่วนตัวที่มนุษย์ทุกคนไม่เว้นแม้แต่ตัวเองก็ไม่
อยากจะยอมรับและเปิดเผยหรือถ่ายทอดให้ใครฟังสักเท่าไรนัก มันช่างน่าอาย                
ในความรู้สึก ไม่อยากพูดเลย กลัวต้องร้องไห้ กลัวมาก แต่ผู้เขียนกลับเชื่อว่า 
ความกลัวที่มยีิ่งมากเท่าไร ความกล้าหาญจะตามมายิ่งมากเท่านั้น           
ถ้าเราไม่กลัว เราก็ไม่มีทางได้ท าความรู้จักกับความกล้า  
 
กิจกรรมน้ีในช่วงแรกอาจจะท าให้ผู้เรียนทุกคนปฏิเสธที่จะพูดออกมา จนท าให้ผู้เขียน
เกิดความไม่มั่นใจที่จะด าเนินกิจกรรมการสอนต่อ เพราะผู้เรียนจะเอาแต่พูดว่า                  
เล่าเรื่องเศร้าเหรอ ไม่เอาหรอก…. 
  
ผู้เขียนก็เป็นคนหน่ึงที่เวลาเศร้า จะไม่ชอบพูดออกมา เพราะว่าไม่ไว้ใจ      
กลัวว่าทุกคนที่ฟังจะไปพูดต่อ แต่ท าไมผู้เขียนจึงใหลู้กศิษย์ตัวเองเล่าล่ะ ผู้เขียนไม่ได้
ให้เล่าทุกคาบของการเรียน หากแต่น ามาใช้ในคาบแรกที่ผู้เขียนต้องการท าความรู้จัก
กับผู้เรียน และต้องเป็นรายวิชาที่ผู้สอนต้องการพัฒนาการเสริมพลังอ านาจในตนเอง
ให้ผู้เรียน  

 
 

การท าความรู้จักกับผู้เรียนและให้ผู้ เรียนรู้จักกันนั้น จากประสบการณ์พบว่า                
การแนะน าตนเองและให้พูดประวัติตนเอง น าเสนอตัวเอง รูปแบบต่างๆ เหล่านี้ 
อาจไม่ช่วยให้ผู้เรียนเห็นอกเห็นใจซึ่งกันและกัน ไม่ได้ช่วยให้ผู้เรียนรู้จักตัวเองและ
ไม่ได้ท าให้ผู้อื่นอยากรู้จักตัวเราเท่ากับการเลือก 1 เรื่องเศร้ามาเล่าให้กันและกันฟัง  
 

                                                                   สอนให้ผู้เรียนเป็นจิตอาสา เล่มที่ 1  
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เรื่องเศร้าที่ผู้เขียนให้ผู้เรียนเล่านั้น ผู้เขียนเชื่อว่าผู้เรียนจะมีการใช้ทักษะทางปัญญา   
ในการคัดเลือกเรื่องที่พอจะเปิดเผยได้ เป็นเรื่องที่ติดค้างอยู่ในใจและหากเล่าได้
แปลว่าเรื่องนั้นเรายังไม่ลืม ยิ่งระหว่างเล่าเกิดอารมณ์เศร้าจนน้ าตาไหลออกมา     
แปลได้อีกว่าเรื่องน้ันเรายังเศร้าและวนเวียนกับมัน  
 
การท าความรู้จักตัวเองจะเกิดขึ้นภายหลังจากที่เล่าเรื่องเศร้าจบ  
ผู้เรียนจะเกิดความรู้สึกที่หลากหลาย และความหลากหลายนั้นเอง 
คือ กระบวนการเสริมพลังอ านาจตนเอง 

 
ข้อคิดจากเรื่องเล่าที่แสนเศร้า 

 

ผู้เขียนขอยกตัวอย่างประโยคที่แสดงความรู้สึกก่อนเล่า ระหว่างเล่า และหลังเล่าของ
ผู้เรียนที่ได้เขียนความคิดเห็นในบันทึกประจ าวันออนไลน์ จะเป็นดังนี ้

 

 ก่อนเล่ารู้สึกว่าจะเล่าดีมั้ย ระหว่างเหล่ารู้สึกไม่อยากรื้อฟื้น เล่าจบโล่ง 
(เรื่องเพื่อน) 
 

 ความรู้สึกก่อนเล่า ตื่นเต้น จะพูดอะไรดีเริ่มจากอะไรดี มีความเกร็ง   
รู้สึกเหมือนย้อนตัวเองไปในช่วงเหตุการณ์นั้นรวมทั้งคิดถึงปนเศร้า 
นิดๆ ความรู้สึกหลังเล่า พอได้เอามาเล่า มันท าให้รู้สึกคิดถึงเรื่องราว
ที่เกิดนั้นตลอด แต่ก็รู้สึกสบายใจที่ได้ระบายมันออกไป (เรื่องมอม) 
 

 ก่อนเล่าเป็นเรื่องที่รู้สึกว่าเป็นเรื่องที่เล่าได้ไม่มีความคิดว่ารู้สึกอะไร 
ระหว่างเล่ามีความรู้สึกหนักอึ้งอยู่ หลังเล่ารู้สึกเหมือนได้พูดในส่ิงที่ไม่
เคยพูดให้ใครฟัง รู้สึกโล่ง รู้สึกสบายใจ (เร่ืองเศร้า..) 



           สอนให้ผู้เรียนเป็นจิตอาสา เล่มที่ 1 
           บทท่ี 1 เสริมพลังอ ำนำจตนเองด้วยเรื่องเศร้ำ 
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 ก่อนเล่าก็คิดว่าจะเล่าออกมาได้ไม่ดี ระหว่างเล่าก็คิดถึงตาครับ รู้สึก
เสียดายที่ช้าไปกว่าจะคิดได้ หลังเล่าก็ยังรู้สึกคิดถึงอยู่แต่ก็ท าอะไร
ไม่ได้แล้ว นอกจากท าดีกับคนรอบข้างต่อไป (เร่ืองตา) 

 
 ความรู้สึกก่อนเล่าคิดว่าจะเล่าดีไหมเพราะมันเป็นเรื่องไม่ค่อยดีเท่าไหร ่

ระหว่างเล่าก็คิดตามว่าในตอนนั้นถ้าไม่ท าอย่างนั้นออกไปก็คงจะไม่มี
ใครเดือดร้อน หลังเล่ารู้สึกอยากให้เพื่อนคิดตามและไม่ควรท าตาม
เพราะมันไม่ดี (เร่ืองเมา) 
 

 ความรู้สึกก่อนเล่าก็รู้สึกตื่นเต้นที่ต้องมาเล่าเร่ืองให้เพื่อนต่างห้องฟัง 
ความรู้สึกตอนเล่าท าให้รู้สึกนึกถึงความผิดพลาดของตัวเองและรู้สึก
ตื่นเต้นจนนึกไม่ออกว่าจะเล่าตรงไหนก่อนดี หลังเล่าจบรู้สึกโล่งและ
สบายใจ (เร่ืองเรียน) 
 

 ก่อนเล่า กังวลนิดๆ เขินหน่อยๆ หลังเล่า ไม่คิดว่าเราจะร้องไห้จริงๆ 
คิดถึงมันมาก (เร่ืองเพื่อนรัก) 
 

 ก่อนเล่ากลัวว่าจะร้องไห้ระหว่างพูด ระหว่างเล่าพยายามพูดให้ช้าๆชัดๆ             
พูดให้ดัง พยายามส่ือสารให้เพื่อนฟังได้จับใจความได้มากที่สุด             
หลังเล่าท าให้รู้ได้ว่าเรียนไปเพ่ืออะไร (เรื่อง ร้อง) 
 

 ความรู้สึกก่อนเล่า เสียใจที่ท าอะไรไม่ดีกับพ่อไว้และอยากกลับไปแก้ไข
ในเรื่องที่ท าผิดไว้ ระหว่างเล่ากดดันและตื่นเต้นและไม่คิดว่าจะร้องไห้
จนพูดไม่ออก หลังเล่ารู้สึกดีขึ้น เมื่อได้พูดมันออกมา  

 
 
 



           สอนให้ผู้เรียนเป็นจิตอาสา เล่มที่ 1 
           บทท่ี 1 เสริมพลังอ ำนำจตนเองด้วยเรื่องเศร้ำ 

  

 

6 

 ก่อนเล่าก็คิดว่าจะเล่าออกมาได้ไม่ดี ระหว่างเล่าก็คิดถึงตาครับ รู้สึก
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 ก่อนเล่า กังวลนิดๆ เขินหน่อยๆ หลังเล่า ไม่คิดว่าเราจะร้องไห้จริงๆ 
คิดถึงมันมาก (เร่ืองเพื่อนรัก) 
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                                                                   สอนให้ผู้เรียนเป็นจิตอาสา เล่มที่ 1  
                                                        บทท่ี 1 เสริมพลังอ ำนำจตนเองด้วยเรื่องเศร้ำ 

 

7 

 
 
 
จุดส าคัญที่ได้ระหว่างใช้กิจกรรมเสริมพลังอ านาจตนเองในรูปแบบนี้คือ 
ความคุ้นเคย ระหว่างครูผู้สอนกับผู้เรียน และผู้เรียนกับผู้เรียน  
 
บางคนไม่เคยรู้เลยว่าเพื่อนมีชีวิตที่ผ่านมาเป็นแบบไหน                   
เพราะเข้ามาในห้องเรียน เรียน และเลิกเรียน                          
กิจกรรมที่ร่วมกันท า ไม่ได้ท าให้ต้องมาถ่ายทอดเรื่องราวสู่กันและกัน 
ขนาดนี้…  

 
 

ความเห็นอกเห็นใจ คือจุดเริ่มต้นของการให้  
เมื่อเราเศร้า เราจะมีการสร้างกระบวนการแห่งความเห็นอกเห็นใจ 
ให้กับตนเอง และเช่นกันเมื่อเราฟังเรื่องเศร้าของผู้อื่น  
เราก็จะสร้างกระบวนการแห่งความเห็นอกเห็นใจนีใ้ห้กับผู้อื่น  

 
กระบวนการแห่งความเห็นอกเห็นใจตนเอง 
จะน าไปสู่การเสริมพลังอ านาจตนเอง  

 
ส่วนกระบวนการแห่งความเห็นอกเห็นใจผู้อื่นจะน าไปสู่ “การเป็นจิตอาสา” 
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ผลสะท้อนคิดคือผลลัพธ์ของกำรเสริมพลังอ ำนำจตนเองด้วยเรื่องเศร้ำ 
 

กระบวนการสะท้อนคิดคือผลลัพธ์ที่เห็นได้ชัดว่า ผู้เรียนได้อะไรบ้าง  
อย่างไรก็ตามเป็นไปได้ว่าผู้เรียนบางคนอาจปฏิเสธการเสริมพลังอ านาจในรูปแบบนี้ 
ผู้เขียนไม่ได้บังคับแต่ให้เขานั่งฟังเพื่อน  
การไม่ได้เป็นผู้เล่าแต่เป็นผู้ฟัง ก็สามารถท าให้ผู้เรียนเกิดพลังอ านาจในตนเองได้
เช่นเดียวกัน เคยมีอยู่ครั้งหนึ่งที่ผู้เขียนเป็นฝ่ายเริ่มเล่าเรื่องเศร้าของตนเองก่อน 
ผู้เขียนพบว่าระยะห่างระหว่างผู้เขียนในฐานะผู้สอนกับผู้เรียน 
แทบจะไม่มีเกิดขึ้นเลยตลอดทั้งภาคการศึกษา  
 
เรื่องเศร้าคืออดีต และบางคนไม่อยากจ า แต่ในบริบทของการท าความรู้จักกัน 
เรื่องเศร้ากลับมีบทบาทในการช่วยเสริมพลังอ านาจตนเองและเชื่อมความสัมพันธ์
ระหว่างบุคคลได้เป็นอย่างดี  
 
ขอยกตัวอย่างความคิดเห็นที่ถูกสะท้อนหลังจากผู้เรียนเล่าเรื่องเศร้าของตนเอง ดังนี้ 

 ควรรักพ่อให้มากๆ ในตอนที่เขามีชีวิตอยู่ 
 บางคร้ังที่คนพูด เขาไม่ได้คิดหรอก ว่าคนฟังจะรู้สึกอย่างไร   
  แต่คนฟังจะจดจ าค าพูดนั้นๆ ไปตลอด ดังนั้นก่อนพูดอะไร เราควรคิด   
  ก่อนว่าคนที่ฟังจะรู้สึกอย่างไร หรือ คิดอะไร 
 อยากท าส่ิงใดเพื่อตนเองหรือคนอ่ืน ให้ท า อย่ารอเวลา เพราะเราไม่ 
   สามารถรู้ว่าส่ิงนั้นจะจากเราไปเมื่อใด  
 ให้เห็นถึงความส าคัญของส่ิงที่มีอยู่ ควรรู้ถึงคุณค่าของมันก่อนที่จะ 
  สายไป 
 ไม่ควรใส่ใจเรื่องอย่างอื่นมากกว่าเรื่องที่เรียน 
 ควรมีลิมิตในการสังสรรค์ ไม่ควรออกไปหาเรื่องทะเลาะวิวาท                
  มันจะท าให้พ่อเเม่เสียใจและเสียเวลา เมื่อถูกมองว่าไม่ดีในสังคม 
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ส าหรับการสอนให้ผู้เรียนเป็นจิตอาสา  
ผู้เขียนใส่ใจใช้กลยุทธ์ตั้งแต่คร้ังแรกที่พบกัน เพราะความประทับใจแรกส าคัญมาก  
มีเสียงสะท้อนมาด้วยว่า การปฏิบัติการด้วยเรื่องเศร้าเช่นนี้  
ท าให้ผู้เรียนพินิจพิจารณาตนเองในอดีตและปัจจุบัน 
อันเป็นฐานแห่งการพัฒนาบุคลิกภาพเพื่อการท างานต่อไป 
 

กฎคือห้ำมร้องไห้ไปกับลูกศิษย์ 
 

อาจเป็นเร่ืองยาก เพราะเรื่องของลูกศิษย์บางคนนั้นเศร้าแสนเศร้า  
แต่คนเป็นครูผู้สอนต้องต้ังจติให้ม่ันว่า น่ีเป็นกลวิธกีารสอน  
 
ลูกศิษย์อาจเข้าใจว่า ยิ่งเศร้ายิ่งได้คะแนนเพิ่ม เรื่องน้ีผู้เขียนพยายามระมัดระวัง 
การอินกับความรู้สึกอันจะเกิดการชี้น า การสอนจะไม่ได้ผล  
ผู้เรียนบางคนเข้าใจว่า การเอาอกเอาใจครูผู้สอนจะท าให้ได้เกรดสวยงาม 
ตามที่ตัวเองต้องการ วัฒนธรรมเช่นนี้มีมานานในสังคมไทย  
ไม่ใช่ความผิดของผู้เรียนที่ถูกท าให้คิดเช่นน้ี  
 

แบบทดสอบบุคลิกภำพ 
 

ผู้สอนต้องท าให้ผู้เรียนหลุดออกจากวาทกรรมเก่าๆ  
และหันมาพึ่งพาพลังอ านาจตนเองสู่การเป็นจิตอาสาอย่างแท้จริง 
แม้ว่าการทดสอบบุคลิกภาพออนไลน์จะมีอยู่ทั่วไป แต่ส่ิงส าคัญคือ  
การท าให้ผู้เรียนเห็นคุณค่าตัวเองด้วยตนเอง จะในรูปแบบใดก็ได้ที่ผู้สอนออกแบบ  
อย่ามัวแต่พ่ึงพาแบบทดสอบบุคลิกภาพหรือการให้คะแนนเพียงอย่างเดียว  
บางทีความรู้ เชิงประจักษ์ (Empirical Knowledge) ผ่านประสาทสัมผัสทั้ ง5          
อาจไม่ยิ่งใหญ่เท่าการเห็นคุณค่าในตนเองก็ได้ 
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เริ่มเล่ำเรื่องเศร้ำอย่ำงไร 

 
ผู้เขียนใช้วิธีให้ผู้เรียนเตรียมเรื่องเล่า โดยต้องมี เปิด ปู ปิด              
ก าหนดเวลา 5 นาที (การก าหนดเวลานั้นยืดหยุ่นและไม่มีการกล่าวหมดเวลา 
เพราะจากการทดลองพบว่า การก าหนดเวลาไว้ จะท าให้ผู้เรียนรู้ว่า ไม่ควรเกินเวลา 
และจะควบคุมเวลานั้นเอง แต่หากไม่กล่าวก าหนดเวลา  
ผู้เรียนจะเล่ายืดเยื้อท าให้ผู้เรียนคนอื่นเบื่อหน่าย)  
 

การเปิดคือการน าเข้าสู่เรื่องเล่า ปูคือการเล่า และปิดคือข้อคิดที่ตนเองได้จากเรื่อง
เศร้าเร่ืองนี้ โดยต้องย้ ากับผู้เรียนว่า ข้อคิดต้องเป็นค าพูดเชิงบวกเท่านั้น  

 

หลังจากเล่าเรื่อง ผู้เขียนได้ขอบคุณผู้เรียนทุกคนเสมอ ขอบคุณที่ไว้ใจและยอมเล่า
เรื่องเศร้าของตนเอง จากนั้นให้ผู้เรียนปรบมือให้กับผลงานความกล้าหาญที่จะเล่า
เรื่องของตนเอง 
 

จำกกิจกรรมเล่ำเรื่องเศร้ำในวันแรกสู่กำรเรียนในวันสุดท้ำย “โครงกำรเพื่อสังคม” 
 

ผู้เรียนรู้มาตั้งแต่วันแรกของการเรียนว่า ท้ายที่สุดหลังจากเรียน  
ผลงานสุดท้ายที่ผู้เรียนต้องร่วมกันท าทั้งห้อง เป็นงานกลุ่มชิ้นใหญ่ทีเดียวเชียว  

 

นั่นคือ โครงการเพื่อสังคม มันท าให้การเรียนทั้งหมดไม่เสียเปล่า  
เพราะผู้เขียนเชื่อว่า เรียนแล้วต้องส่ือสารกับสังคมได้ว่า  
บัณฑิตที่เรียนจบมหาวิทยาลัย ท าอะไรเพ่ือสังคมได้แค่ไหน 
รูปแบบวิธีการท าโครงการ ผู้ เขียนให้โจทย์ กับลูกศิษย์ว่าต้องน าโครงการ      
ไปเสริมพลังอ านาจตนเองให้กับกลุ่มเป้าหมาย  
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เริ่มเล่ำเรื่องเศร้ำอย่ำงไร 
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ไม่น่าเชื่อว่า เมื่อต้องท าโครงการเพื่อสังคม ผู้เรียนจะยังจดจ ารูปแบบกิจกรรมเล่า
เรื่องเศร้าในวันแรกที่พบกันได้ และน ามันไปเป็นส่วนหน่ึงของฐานการเรียนรู้ที่จัดใน
โครงการเพื่อสังคมด้วย 

 
ภำพโครงกำร “จำกใจ CSS สู่ศนูย์ฝึกและอบรมเด็กและเยำวชนพระนครศรีอยุธยำ”  

เม่ือวันที่ 22 ตุลำคม 2563 
 

ฐานฟังคือฐานที่ผู้ เรียนตั้งใจจะให้น้องๆ ในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน
พระนครศรีอยุธยา “เล่าเรื่องเศร้า 1 เรื่องที่พวกเขาอยากขอบคุณ”    
ท าให้ผู้เขียนรู้ได้ทันทีว่า จากกิจกรรมเล่าเรื่องเศร้าในวันแรกของการเรียน  
มันได้ผล    
ผู้เรียนน าไปต่อยอด เป็นส่วนหน่ึงของโครงการเพื่อสังคม  
แม้หลายคนจะไม่ค่อยแน่ใจว่า หลากหลายกิจกรรมที่ เตรียมไปจะสามารถเสริมพลัง
อ านาจตนเองให้กับกลุ่มเป้าหมายได้มากน้อยแค่ไหนก็ตาม 
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ตัวอย่ำงบันทึกประจ ำวันที่ช่วยสะท้อนควำมคิดให้ผู้เรียน 

 

 
ภาพค าถามท่ีใช้กระตุ้นใหเ้ขยีนบันทึกประจ าวันออนไลน์ 

 

จากภาพ เป็นการยกตัวอย่างประโยคที่ผู้เรียนได้แสดงความคิดเห็นออนไลน์ 
ก่อนไปท าโครงการในแต่ละโครงการ ดังนี้ 

 
 รู้สึกอยากไปไวๆ 

กลัวว่าจะท าหน้าที่ไม่ดีพอ 
คาดว่าผลตอบรับน่าจะออกมาดี 
หวังว่าน้องๆ จะสนุก 
 

 ก่อนท ารู้สึกเครียดๆ กลัวท าออกมาไม่ดี กลัวหลายๆ อย่าง       
ยังไม่พร้อม คาดหวังว่าจะออกมาสนุกและน้องๆ ชื่นชอบโดยไม่เกิด
ปัญหา 

 
 ก่อนท าคิดว่า จะลงต าแหน่งหน้าที่ไหนดี จะท าได้รึป่าว กลัว  

คาดว่า น่าจะออกมาดี 
หวังว่ามันจะผ่านไปด้วยดี 
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 ก่อนท ารู้สึกกลัวว่าจะท าให้น้องๆ ไม่ร่วมมือด้วย 
คาดว่าน้องๆ จะให้ความร่วมมือและสนุกไปด้วยกัน 
หวังว่าโครงการคร้ังนี้คงสนุกทั้งพวกเราและน้องๆ 
 

 ก่อนท า รู้สึกตื่นเต้นและก็กดดันนิดหน่อย กลัวน้องจะไม่สนุกกับ
กิจกรรมที่พวกเราตั้งใจท า คาดว่าทั้งตัวเราและน้องๆ จะต้องได้รับส่ิง
ดีๆ จากกิจกรรมนี้ หวังว่ากิจกรรมนี้จะผ่านไปได้ด้วยดี 
 

 ก่อนท าคิดว่าจะท าหน้าที่ที่ได้รับมอบหมายไม่ดีพอ กดดัน 
กลัว คาดว่าเราจะท าให้เต็มที่ หวังว่ามันจะส าเร็จไปด้วยดีทุกคน                
มีความสนุกอย่างที่หวัง 
 

 ก่อนท ารู้สึกกังวลนิดหน่อย กลัวว่ากิจกรรมจะออกมาไม่สนุกเเล้ว             
จะท าให้น้องๆ เบื่อ คาดหวังว่ากิจกรรมในคร้ังนี้จะช่วยกระตุกจิต
กระชากใจน้องๆ ได้ไม่มากก็น้อย 
 

 ก่อนท า กลัวว่าน้องๆ จะไม่สนุกด้วย 
คาดว่ากิจกรรมนี้จะท าให้น้องสนุกสนานไปด้วยกัน 
หวังว่าโครงการนี้จะออกมาด้วยดีและอยากให้น้องๆ สนุก 

 
 ก่อนท ารู้สึกว่า กลัวไม่พร้อมในหลายๆ เรื่องและกลัวงานออกมาไม่ดี 

คาดว่ากิจกรรมน่าจะออกมาดี 
หวังว่าน้องๆ จะได้รับทั้งความสนุกและน าไปปรับใช้กับตัวเองได้           
ไม่มากก็น้อย 
 

 ก่อนท ารู้สึกกดดัน กลัวน้องจะไม่สนุก 
คาดว่าน้องๆ จะมีความสุข สนุกสนานกับกิจกรรม  
หวังว่าน้องๆ คงจะสนุกกับกิจกรรมและได้แนวคิดดีๆ จากกิจกรรมน้ี 
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 ก่อนท าตื่นเต้น กลัวท าได้ไม่ดีเท่าที่ควร 
คาดว่ากิจกรรมจะออกมาสนุกและน้องๆ ได้ปรับเปลี่ยนบุคลิก                   
ให้เป็นคนดีของสังคม หวังว่าให้น้องๆ ออกไปใช้ชีวิตที่ดีในสังคม 
 

 ก่อนท ารู้สึกกลัวว่า จะออกมาไม่ดีอย่างที่หวัง กลัวน้องๆ ไม่สนุก   
  คาดว่าจะผ่านไปได้โดยไม่มีปัญหาอะไร หวังว่าน้องจะสนุกไปด้วยกัน 

        และได้ข้อคิดดีๆ กลับไป 
 

 ก่อนท ารูสึ้กอยากไป อยากสัมผัสอะไรใหม่ๆ บ้าง                              
หาโอกาสเข้าไปที่แห่งน้ียาก แต่กลัวเราจะไม่ไปจี้จุดอะไรน้องใช่ไหม 
คาดว่าเกิดปัญหาน้อยที่สุด ด าเนินกิจกรรมอย่างราบรื่น 
หวังว่าน้องได้พัฒนาบุคลิกหรือพบทางของตัวเอง 
 

 ก่อนท ากลัวว่า ส่ิงที่คิดกับผลลัพธ์ที่ออกมาจะไม่เหมือนกัน                   
ไม่รู้ว่ากิจกรรมของเราจะตรงกับผู้เข้าร่วมไหม เขาจะอินกับเราไหม 
เราจะท าให้เขาเอ็นจอยได้ไหม คาดว่ากิจกรรมจะผ่านไปได้ด้วยดี ทุก
คนพอใจ หวังว่าการท ากิจกรรมในครั้งน้ีน่าจะกระตุ้นจิตส านึกและ
ศักยภาพของแต่ละคนออกมาอย่างเต็มที่ 
 

 ก่อนท ากลัวว่าส่ิงที่เราตั้งใจจะท าเพื่อให้มันออกมาดี จะไม่ตรงกับความ
ต้องการของเขา กลัวเขาไม่สนุกกับเรา และกังวลว่าเราจะถ่ายทอด
ความรู้ให้เขาไม่ดีพอ 
คาดว่าเขาจะให้ความร่วมมือในการท ากิจกรรมอย่างตั้งใจ 
หวังว่าน้องๆ ได้รับความรู้ไปปรับใช้กับตนเองเพื่อปรับปรุงบุคลิกภาพ 
และไม่คิดว่าส่ิงที่ตัวเองเป็นอยู่คือจุดด้อย 
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ต้องการของเขา กลัวเขาไม่สนุกกับเรา และกังวลว่าเราจะถ่ายทอด
ความรู้ให้เขาไม่ดีพอ 
คาดว่าเขาจะให้ความร่วมมือในการท ากิจกรรมอย่างตั้งใจ 
หวังว่าน้องๆ ได้รับความรู้ไปปรับใช้กับตนเองเพื่อปรับปรุงบุคลิกภาพ 
และไม่คิดว่าส่ิงที่ตัวเองเป็นอยู่คือจุดด้อย 
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 ก่อนท า ตื่นเต้นนิดๆ ลกนิดหน่อย 
คาดว่าตอนท ากิจกรรมอาการเหล่านี้จะหายไปและคาดว่าน้องๆ                  
จะสนุก หวังว่าน้องจะคลายเครียดกับกิจกรรมน้ี 
 

 ก่อนท าตื่นเต้นที่จะได้ไปท ากิจกรรม แต่ก็กลัวน้องๆ จะไม่สนุกกับ
กิจกรรมของเรา คาดว่าถึงวันจริงน่าจะวุ่นวายพอสมควรเพราะเวลาที่
จ ากัดภายในไม่ก่ีชม. หวังว่าจะสามารถละลายความคิดและพฤติกรรม
ทั้งของพ่ีๆ ที่ไปท ากิจกรรม และน้องๆ ที่ร่วมกิจกรรม 
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เทคนิคกำรตั้งค ำถำม Before-After ช่วยเสริมพลังอ ำนำจตนเองให้ผู้เรียน 
 

ก่อนผู้เขียนใหผู้้เรียนท ากิจกรรมอะไร ผู้เขียนจะโปรยค าถาม before-after          
ให้ผู้เรียนตอบค าถามเพื่อสะท้อนให้ตัวเองเสริมพลังอ านาจในตนเองด้วยตนเองเสมอ 
ดังตัวอย่างข้างต้น ที่ผู้เขียนถามผู้เรียนว่าก่อนไปท าโครงการเพื่อสังคมรู้สึกอย่างไร
ให้แสดงความคิดเห็นใต้โพสต์ในกลุ่ม  
(เป็นงานบันทึกประจ าวันออนไลน์ที่มอบหมายให้ผู้เรียนท า)  

 
ส่ิงที่เห็นท าให้ผู้เขียนรู้ว่า การออกไปส่ือสารกับสังคมหลังจากเรียนในรายวิชาจบ 
จบแค่ในห้อง แต่ไม่จบจริง เมื่อต้องไปจบการเรียนนอกห้องเรียน  
ส่ิงที่ผู้เรียนทุกคนมีคือ ความกังวล ความกลัว  

 

แต่ท้ายสุดความกังวลและความกลัวนั้น ผู้เรียนจะก้าวข้ามมันไปได้ด้วยตัวเอง  
คนเป็นครูต้องมีจิตใจเข้มแข็งและสละเวลาอยู่กับผู้เรียนเสมอ  
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การออกไปสู่โลกภายนอกจะท าให้ผู้เรียนแข็งแกร่ง 
แต่ก็ต้องมคีรูผู้สอนเป็นก าลังในการเสริมพลังอ านาจให้ผู้เรียน 
อยู่ใกล้ๆ ท าให้ผู้เรียนดูเป็นตัวอย่างก่อน 
เพื่อที่ผู้เรียนจะได้เสริมพลังอ านาจในตนเองให้กับตัวเองและผู้อื่นได้อย่างไม่กังวล 

 

เมื่อผู้เรียนเห็นคุณค่าในตนเองแล้ว  
จะสามารถเสริมพลังอ านาจให้ผู้อื่นเห็นคุณค่าในตนเองได้  
เป็นจิตอาสาได้อย่างสมบูรณ์ 

 
 

 

 
ภาพจากโครงการ “จากใจ CSS สู่ศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนพระนครศรีอยุธยา”  

เม่ือวันที่ 22 ตุลาคม 2563 
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-------------------------------------บทท่ี 2------------------------------------ 
เสริมพลังอ ำนำจตนเอง 

ด้วยกระบวนกำรมีส่วนร่วมจำกผู้เรยีนด้วยกัน 
 
 
 
 

 

 
 

“ไม่มีใครเหนือกว่าใคร ทุกคนเท่าเทียม ‘Nobody is superior to anyone else’  
เทคนิควิทยาเกี่ยวกับการสอนใดๆ ก็ตาม ไม่ได้มีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผู้เรียน  
เท่ากับการรับฟังและไม่เหยียดหยามหรือท าให้เด็กรูส้ึกว่าถูกกดทับ บรรยากาศการสอนจงึจะเต็ม
ไปด้วยชีวิตชีวาท่ีเป็นผลลัพธ์จากการดูแลศักดิ์และศรขีองผูเ้รียนอย่างมสีุนทรียศาสตร์ ด้วยการ
เปิดใจรับฟังประสบการณ์ใหม่ๆ พร้อมกับสร้างการเรยีนรูด้้วยความเป็นไทให้ผู้เรยีนตลอดเวลา"  

(Freire, 2017 อ้างถึงใน ปริณุต ไชยนชิย์และคณะ, 2564) 



            สอนให้ผู้เรียนเป็นจิตอาสา เล่มที่ 1 
            บทท่ี 2 เสริมพลังอ ำนำจตนเองด้วยกระบวนกำรมีส่วนร่วมจำกผู้เรียนด้วยกัน 
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อย่าให้แต่ละคาบเรียนหมดไปอย่างไร้เหตุผล 

 

คุยกับตัวเองหลายครั้งว่า  
หลายปีที่ผ่านมาอาจมีหลายวาทกรรมการสอนที่เข้ามาในหัวคนเป็นอาจารย์อย่างเรา 
ทั้งที่ถูกยัดเยียดหรือที่ใฝ่หาความรู้เพิ่มเติมเอง จนได้กลายเป็นครูบาอาจารย ์
 
ปัจจุบันยังเชื่อเหมือนเดิมว่า เราไม่ควรท าให้ลูกศิษย์เกรงกลัวและข่มขู่ 
เรื่องการตัดคะแนนหรือตัดเกรด  
 
แต่เราควรหาวิธีการสอนที่ท าให้พวกเขาได้เห็นคุณค่าของตนเอง  
และอยากที่จะพัฒนามันจริงๆ  

 
คนเป็นครูไม่จ าเป็นต้องท าให้ลูกศิษย์เข้าใจว่า ครูเก่ง  
แต่คนเป็นครูต้องท าให้ลูกศิษย์ยอมรับตนเองให้ได้  
เมื่อพวกเขายอมรับตนเองได้พวกเขาจะเห็นเองว่า ตัวเองมีส่ิงใดต้องปรับบ้าง  

 
ส าหรับหลายมหาวิทยาลัย คนเป็นครูบาอาจารย์ต้องท าหลายภาระหน้าที่  
จนแทบจะไม่มีเวลาให้กับสิ่งใดๆ ได้เน่ินนาน อันน้ีเป็นที่เข้าใจกันอยู่  
แต่ถ้าเราใช้ในชั่วโมงเรียนให้เต็มที่ล่ะ  
 
ส าหรับผู้เขียนแล้ว เวลาทองของการพัฒนาลูกศิษย์คือเวลาที่ได้อยู่ในคาบเรียน    
พอหมดจากคาบเรียนลูกศิษย์จะลืมเราและวิชาของเราแล้ว อันน้ีเรื่องจริง  
 
 



            สอนให้ผู้เรียนเป็นจิตอาสา เล่มที่ 1 
            บทท่ี 2 เสริมพลังอ ำนำจตนเองด้วยกระบวนกำรมีส่วนร่วมจำกผู้เรียนด้วยกัน 
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โครงสร้างสังคมปัจจุบันท าให้ลูกศิษย์ในวัยมหาวิทยาลัยไม่จดจ่ออยู่กับส่ิงใดนาน 
พวกเขามีชีวิตหลายส่วนในเวลาเดียวกัน เช่น ในระหว่างรับประทานอาหาร พวกเขา
ก็จะดูโทรศัพท์มือถือไปด้วย และในระหว่างดูโทรศัพท์มือถือ พวกเขาจะไม่ได้ดูแค่
แอพพลิเคชั่นเดียว แต่สลับหลายหน้าต่าง  
เปิดแชทเพื่อคุย  
ตอบแชท  
หรือถาม  
ถามแล้วไม่รอค าตอบ  
แต่ไปดูยูทูปต่อ  
 
ชีวิตลูกศิษย์ในวัยน้ีแทบทุกคนเป็นแบบนี้  
 
จึงตอกย้ ากิจกรรมทีผู่้เขียนออกแบบ มันควรอยู่แค่ในคาบเรียนเท่านั้น  
(หากต้องสอน 3 คาบ ควรใช้เวลาบรรยายไม่เกิน 45 นาที  
นอกนั้นคือกิจกรรมทั้งหมด) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



            สอนให้ผู้เรียนเป็นจิตอาสา เล่มที่ 1 
            บทท่ี 2 เสริมพลังอ ำนำจตนเองด้วยกระบวนกำรมีส่วนร่วมจำกผู้เรียนด้วยกัน 

  

 

22 

ลดเวลาการบ้านเพิ่มเวลาเสริมพลังอ านาจตนเอง 
 

“ถ้าไม่มีการบ้าน ผู้เรียนจะพัฒนาตนเองได้อย่างไร” ประโยคจากเพื่อนที่เป็นอาจารย์
ท่านหน่ึงก้องอยู่ในหัว แต่ผู้เขียนยอมรับกับผู้อ่านตามตรงว่า  
ไม่เคยน ามาปรับใช้สักที  
ไม่ใช่ว่าเป็นค าแนะน าที่ไม่ดี  
 
แต่เหตุเพราะจากประสบการณ์ตัวเอง สอนให้รู้ว่าเจ้าการบ้านอาจเป็นหลักฐานการ
เรียนรู้ได้จริง แตใ่ครเล่าจะยืนยันได้ว่าผู้เรียนท ามันด้วยตัวเอง  
หรือเข้าใจจากการสอนของเราจริงๆ หรือไม่  
 
เสียงส่วนใหญ่ของลูกศิษย์สะท้อนถึงผู้เขียนว่า พวกเขาไม่ชอบการบ้าน  
พวกเขาไม่มีเวลาให้กับมันอย่างจริงจัง และไม่มีเวลาให้กับส่ิงใดๆ อย่างจริงจังด้วย 
การเรียนให้จบในชั่วโมงคือเสน่ห์ของการสอน และมันเป็นแม่เหล็กส าหรับผู้เรียน            
 
ดังนั้นที่ผ่านมา 
ส่ิงที่ผู้เขียนท าคือ ยืนยันกับผู้เรียนทุกคร้ังว่า  
“วิชานี…้ไม่มีการบ้าน แต่ขอสอนเต็มเวลา”  
 
นึกไม่ถึงเลยว่า ส่ิงที่อยู่เบื้องหน้าคือเสียงปรบมือเกรียวกราว  
 
ผู้เรียนชอบ  
 
เป็นธรรมดาที่เมื่อเวลาเราชอบอะไร เราก็จะตั้งใจกับมัน วิชาที่เราชอบก็เช่นกัน 
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ลดเวลาการบ้านเพิ่มเวลาเสริมพลังอ านาจตนเอง 
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พวกเขาไม่มีเวลาให้กับมันอย่างจริงจัง และไม่มีเวลาให้กับส่ิงใดๆ อย่างจริงจังด้วย 
การเรียนให้จบในชั่วโมงคือเสน่ห์ของการสอน และมันเป็นแม่เหล็กส าหรับผู้เรียน            
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ความตั้งใจเป็นปุ๋ยชั้นดีของการเสริมพลังอ านาจตนเอง  
ก่อนอ่ืนการบ้านต้องลด ลดให้อยู่แค่ในคาบเรียน 
ผู้เรียนถึงจะมีเวลาท าสิ่งต่างๆ อย่างที่ตั้งใจและต้องการได้  
ถ้าจะต้องมีการบ้านจริงๆ ขอให้การบ้านอยู่ในพ้ืนที่ของเฟสบุค  
เพราะเป็นพื้นที่ที่ผู้เรียนวัยนี้ใช้ชีวิตส่วนใหญ่อยู่ในนั้น 
 

กิจกรรมเด่นด้อยค่อยปรับได้ ฝึกการส่ือสารกับสังคม 
 

 
 

บันทึกประจ าวันออนไลน ์
  

มีคนให้ความเห็นว่า “วิธีการใช้กิจกรรมน้ีไม่เหมาะกับคนขี้อายและปิดตัวเอง“  
ก็อาจใช่…  
แต่หากผู้สอนชัดเจนกับคะแนนที่ให้  
ผู้เรียนจะไว้ใจและยินดีที่จะท ากิจกรรมน้ีแน่นอน  
ส่ิงที่ผู้เขียนท าคือ ใช้หลักการ “ส่งได้คะแนนเต็ม ไม่ส่งศูนย์”  
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โดยแจ้งผู้เรียนว่า คะแนนกิจกรรมนี้มี … คะแนน ถ้าไม่ส่งงานคือ 0 คะแนน 
แต่หากส่งใหค้ะแนนเต็ม ผู้เขียนไม่ได้บังคับ แต่ให้ผู้เรียนเลือก  
และที่ผ่านมา ผู้เรียนเลือกหลักการดังกล่าว 
ผลที่ได้คือ ผู้เรียนส่งงานครบ เพราะพวกเขารู้คะแนนที่จะได้อย่างแน่นอน  
 
จริงๆ กิจกรรมนี้ใช้ส่ือวีดิโอเข้ามาช่วย โดยให้ผู้เรียนดูคลิปวีดิโอสร้างแรงบันดาลใจ
ที่ผู้เขียนเลือกแชร์ให้  
 
จากนั้นให้ผู้เรียนตั้งกล้องถ่ายวีดิโอของตัวเองและสรุป เรื่องที่ฟังโดยวิเคราะห์ว่า
สามารถน าแนวทางใดบ้างมาพัฒนาจุดเด่นและจุดด้อยของตนเอง  
จัดท าวีดิโอส้ันภายในเวลาที่ก าหนด  
 
มาถึงตรงนี้ ขอยกตัวอย่างความคิดเห็นที่ผู้ เรียนได้แสดงไว้ในบันทึกประจ าวัน
ออนไลน์หลังดูคลิปวีดิโอสร้างแรงบันดาลใจที่ผู้ เขียนเลือกแชร์ให้ และหลังท า
กิจกรรมตั้งกล้องถ่ายวีดิโอของตัวเองและสรุปเรื่องที่ฟัง ดังนี ้
 

 สะท้อน  :ให้ใช้ชีวิตอย่างมีแบบแผนการใช้ชีวิตในแต่ละวัย  
ความรู้สึกก่อนท า  :จะท ายังไงดี เรียงค าพูดไงดี   
ระหว่างท า  :ตื่นเต้น พยายามนึกหาค าพูด  
หลังท า  :รู้สึกว่าเขาคิดและท าตามแผนได้อย่างไร  
 

 สะท้อน  การจัดล าดับความส าคัญส่ิงที่ควรท าในช่วงชีวิต เหมือนเป็นไกด์
  ที่ช่วยในการวางแผนอนาคตของตัวเรา อะไรส าคัญ อะไรไม่ควรละเลย 

และอะไรที่ท าแล้วมีประโยชน์- #ก่อนท า : ต้องท ายังไงนะ แบบไหนดีนะ 
เราควรเรียบเรียงค าพูดยังไงให้ออกมาส้ันและเข้าใจง่าย เพราะส่วนตัวแล้ว
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เป็นคนที่อธิบายอะไรค่อนข้างไม่ค่อยเข้าใจ เลยกังวลนิดหน่อย-  #ระหว่าง
ที่ท า : ไม่ค่อยมั่นใจ แล้วก็คิดอะไรมากมาย แต่ก็สามารถอธิบายออกไปได้ 
แต่ก็จะมีงงๆ นิดหน่อยนะหว่างที่ความคิดมันตีกันในหัว - #หลังท า :        
ก็รู้สึกโล่งว่าแบบเราสามารถพูดออกไปได้ แต่ก็ยังกังวลอยู่นิดหน่อยว่าจะมี
คนเข้าใจกับสิ่งที่เราอธิบายได้แค่ไหน แต่รวมๆ ก็คือรู้สึกโอเค.. 
 

 สะท้อนเป็นแนวทางการใช้ชีวิตว่าควรท าอะไรบ้างในช่วงๆ ของชีวิต    
เพื่อจะประสบความส าเร็จในอนาคต ก่อนท า เตรียมบทเรียบเรียงค าพูด
วิเคราะห์ว่าควรเอาแนวทางใดมาพัฒนาจุดด้อยของตัวเอง ระหว่างท า 
ตื่นเต้นแต่พอไปได้ถ่ายหลายรอบ งงว่าจะพูดอะไรลืมบท                         
หลังท า โล่งใจและได้เเนวทางในการปฏิบัติในอนาคต 
 

 สะท้อนแนวคิด :เราไม่ควรที่จะเอาจุดด้อยของตัวเองมาเป็นข้ออ้างว่าท าได้
หรือท าไม่ได้ จนขาดความรับผิดชอบต่อหน้าที่ที่เราต้องท า และต้องมีแบบ
แผนในการใช้ชีวิต 
ความรู้สึกก่อนท า   และเรียบเรียงค าไม่แน่ใจว่าจะท าได้เพราะยังไม่เข้าใจ
ไม่ถูก พูดไม่ถูก 
ระหว่างท า  :ะพูดไม่ได้ ถ้าพูดไปจะถูกไหมกดดันและตื่นเต้นกลัวจ  
หลังท า  :มจะถูกไหรู้สึกดีขึ้น และแอบกังวลว่าท าไป  
 

 สะท้อน ใช้ทุกช่วงเวลาให้คุ้มค่าและเต็มที่ อย่างฉลาด 
ก่อนท า ได้ข้อคิดที่ดีๆ จากคลิป แต่รู้สึกยากที่จะเชื่อมกับค าถาม 
ระหว่าง รู้สึกสับสนในการเรียงค าพูดไม่ถูก 
หลังท า รู้สึกก็ไม่ยาก แต่ดูคลิปตัวเองแล้วยังไม่พอใจ 
คิดว่าน่าจะท าให้ดีกว่านี้ 
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 สะท้อน  ดด้อยถึงความสามารถที่ตัวเราได้มีความพยายาที่จะผ่านมันไปคือจุ
เพื่อให้ผ่านความส าเร็จได้ครับ นไปอีกเองนั้นควรที่จะพัฒนาขึ้ของตัว  

ก่อนท า  :อาจจะมีความตื่นเต้นเล็กๆ น้อยๆ อายด้วยแต่ก็พยายามท าให้ 
เสร็จหลังท าเสร็จ  พอพูดทั้งหมดความอายก็หายไป รู้สึกว่ามีอายบ้าง  
 

 สะท้อน  :เลย  สะท้อนให้คิดได้ว่าค าพูดของแจ็ค หม่า มันจริงสุดๆ
 ที่ใครๆ เป็นเรื่องที่ว่า การท าผิดพลาดเป็นเรื่องปกติ ล้มลุกคลุกคลาน 

ก็ต้องเจอ  "เรายังท าได้ไม่ดีในรอบเดียวเลยเพราะขนาดตัวเราถ่ายวีดีโอ  
ความรู้สึกก่อนท า  ไม่รู้ว่าตัวเองจะพูดจุดด้อยของตัวเองออกไปอย่างไรดี
เพราะตัวเองก็ไม่แน่ใจว่าจุดด้อยน้ันมันมากน้อยแค่ไหน แล้วก็เรียบเรียงบท
พูดไม่ถูก 
ความรู้สึกระหว่างท า ตื่นเต้นแล้วก็โมโหตัวเองไปพร้อมๆ กันว่าจะพูดผิด
อะไรบ่อยๆ ทั้งๆ ที่ก็เรียบเรียงก่อนจะพูดดีแล้ว พอเร่ิมถ่ายก็ลืมอีก                
แต่ระหว่างพูดรอบสุดท้ายลืมบท ท าให้พูดด้นสดออกไปตามความรู้สึกจริงๆ
ของตอนนั้นเลย 
ความรู้สึกหลังท า :ก็รู้สึกโล่งที่เราท าได้แล้วและยังได้แนวคิดใหม่ๆ มาแก้
จุดด้อยในตัวเองด้วย ท าให้หลังจากน้ีก็คงกล้าที่จะท าอะไรมากข้ึนโดยไม่
กลัวว่ามันจะไม่ส าเร็จทั้งๆ ที่ยังไม่ได้ลงมือท า 
 

 สะท้อน  าของโลก ว่าเขาผ่านเรื่องสะท้อนความคิดของเศรษฐีในแนวหน้
ต่างๆ มาได้อย่างไร มันไม ่ได้ง่ายเสมอไป มีปัญหาและอุปสรรคมาเสมอ 
แต่เขาก็มีแนวคิดและวิธีทางในการผ่านอุปสรรคมาได้ 
ความรู้สึกก่อนท า  ดออกมาดีไหม จะตรงกับค าถามก็ยังไม่แน่ใจว่าจะพู
ของอาจารย์หรือป่าว  
ความรู้สึกระหว่างท า  เขินตัวเองและเพื่อนๆ เพราะปกติไม่ค่อยได้ถ่ายวีดีโอ
ตัวเองเท่าไหร่  
ความรู้สึกหลังท า  ผ่านไปได้ แต่ไม่รู้จะถูกหรือเปล่าหลังท ารู้สึกว่าดีใจที่  
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 สะท้อน  ดด้อยถึงความสามารถที่ตัวเราได้มีความพยายาที่จะผ่านมันไปคือจุ
เพื่อให้ผ่านความส าเร็จได้ครับ นไปอีกเองนั้นควรที่จะพัฒนาขึ้ของตัว  
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เสร็จหลังท าเสร็จ  พอพูดทั้งหมดความอายก็หายไป รู้สึกว่ามีอายบ้าง  
 

 สะท้อน  :เลย  สะท้อนให้คิดได้ว่าค าพูดของแจ็ค หม่า มันจริงสุดๆ
 ที่ใครๆ เป็นเรื่องที่ว่า การท าผิดพลาดเป็นเรื่องปกติ ล้มลุกคลุกคลาน 
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ความรู้สึกระหว่างท า ตื่นเต้นแล้วก็โมโหตัวเองไปพร้อมๆ กันว่าจะพูดผิด
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แต่เขาก็มีแนวคิดและวิธีทางในการผ่านอุปสรรคมาได้ 
ความรู้สึกก่อนท า  ดออกมาดีไหม จะตรงกับค าถามก็ยังไม่แน่ใจว่าจะพู
ของอาจารย์หรือป่าว  
ความรู้สึกระหว่างท า  เขินตัวเองและเพื่อนๆ เพราะปกติไม่ค่อยได้ถ่ายวีดีโอ
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 สะท้อน  วิตให้ความสุข ชีสอนให้วางแผนการใช้ชีวิตในแต่ละช่วงวัย ใช้
ความผิดพลาดที่เกิดขึ้นเป็นเรื่องปกติ สุดท้ายแล้วปัญหาทุกปัญหาจะมี
ทางออก 
ความรู้สึกก่อนท า  :ใจส่ิงที่แจ๊คหม่าพูดแล้วคิดตามพยายามท าความเข้า  
ความรู้สึกระหว่างท า  :เขิน ลืมบท หลายเทค  
ความรู้สึกหลังท า  รู้สึกได้เข้าใจตัวเองมากขึ้น  
น าแนวที่ได้มาปรับใช้กับตัวเอง 
 

 สะท้อน  บ้างอย่าไปกลัวว่ามันจะผิดพลาด เราควรกล้าที่จะท าอะไรใหม่ๆ
เพราะว่าความผิดพลาดนั้นมันก็เป็นส่วนหนึ่งของช ีวิตทุกคนต่างก็เคยเป็น
กันเเละตอนน้ีเราก็อายุยังน้อยการได้ลองท าอะไรใหม่ๆ บ้าง 
เราก็อาจจะเจอส่ิงที่เราชอบก็ได้ 
ก่อนท า : จะพูดยังไงให้ลื่นไหลที่สุดไม่วกไปวนมา 
ระหว่างท า : ก็ยังรู้สึกพูดวนไปวนมาอยู่ดีเเต่ก็พยายามจะพูดจนจบให้ได้ 
หลังท า : รู้สึกว่ายังพูดเเละเรียบเรียงค าพูดไม่ดีพอ ครั้งหน้าต้องพยายาม
ให้ดีกว่านี้ 
 

 สะท้อน   เห็นถึงความพยายามในการที่จะพัฒนาตนเองถึงแม้คนรอบข้าง
ภาษาที่ต่างกัน แต่เราก็สามารถที่จะเรียนรู้ได้หากมีใช้หรือไม่สนับสนุน

ความพยายามมากพอ  
ก่อนท า  :ตนเองคิดว่ายากที่จะมองเห็นถึงข้อด้อย เพราะด้วยความที่เราไม่
ค่อยได้คิดถึงเรื่องนี้  
ระหว่างท า   ด้วยความที่เป็นคนที่ไม่ชอบกล้องไม่ค่อยกล้าที่จะแสดงออก
ท าให้รู้สึกกดดัน  
หลังท า เรียนรู้ข้อด้อยนั้นและพยายามปรับตัวให้ดีขึ้นในคร้ังหน้า 
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 สะท้อน ใช้เวลาแบบให้เห็นถึงการวางแผนการใช้ชีวิต ว่าควรจะท าอะไร 
ไหนจึงคุ้มค่า  

ความรู้สึกก่อนท า  ท าให้เราต้องคิดว่าจะน าตรงไหนไปตอบ ถึงจะตรง
ตามโจทย์ให้ได้มากที่สุด และก็ตื่นเต้นเวลาที่ได้ท าอะไรแบบนี้  
ระหว่างท ารู้สึกตื่นเต้นจนลืมว่าตัวเองจะต้องพูดตรงไหนก่อนดี  
หลังท า :ความส าเร็จรู้สึกสบายใจที่สามารถท างานให้ประสบ  
แม้จะไม่ได้เท่าที่ตั้งใจไว้ก็ตาม 
 

 สะท้อน ผิดพลาดทุกอย่างคือประสบการณ์ ล้มแล้วลุกขึ้นใหม่ได้ 
ความรู้สึกก่อนท า :ประหม่าเขินอายตัวเอง                  
ระหว่างท า :ไม่รู้จะพูดอย่างไรให้อาจารย์ เข้าใจ  
หลังท า  :อีกมากรู้สึกว่าเรายังมีเวลา ในการหาสิ่งใหม่ๆ เราต้องกล้าเผชิญ
ในส่ิงที่เราไม่เคยท า 

 
จากเทคนิคการสอนทีผู่้เขียนเล่ามา ผู้เขียนได้อาศัยพลังของส่ือวีดิโอให้เป็นประโยชน์  
และก็เป็นประโยชน์จริงๆ ผู้อ่านเห็นด้วยหรือไม่ 
ผู้เรียนยอมรบัในความเด่นและความด้อยของตนเองด้วยการดูวีดิโอและบันทึกวีดิโอ  
 
ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และสะท้อนมันออกมาในบันทึกประจ าวันออนไลน์ 
 
การฝึกให้ผู้เรียนรู้จักส่ือสารกับตัวเองด้วยวิธีนี้ มีเรื่องน่าแปลกใจจากความคิดเห็นที่
แสดงดังที่อ่านข้างต้น  
และส าหรับผู้เขียนแล้ว กิจกรรมน้ีถือว่าประสบความส าเร็จ  
เพราะอย่างน้อยทุกคนก็เอาชนะความกลัวความอาย 
ด้วยความกล้าที่จะบันทึกวีดิโอตัวเอง  
ความกล้าคือปุ๋ยชั้นดีของการเสริมพลังอ านาจตนเองเช่นกัน 
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ขบวนการเพื่อนตามเพื่อน 
 

กระบวนการมีส่วนร่วมเกิดตรงนี้ วัยนี้ “ตามเพื่อน” ผู้เขียนได้อาศัยธรรมชาติของ
ผู้เรียนตามวัยเป็นหลัก ออกแบบพื้นที่ส่งงานให้ทุกคนในห้องได้เห็นผลงานของกัน
และกัน ผู้เรียนวัยนี้จะอุ่นใจเมื่อเห็นเพื่อนที่เรียนด้วยกันท างานส่ง งานที่ผู้สอน
มอบหมายเพื่อฝึกทักษะไม่ควรเป็นงานที่ลอกกันได้ แต่ควรเป็นงานสร้างสรรค์ 
ผู้เรียนสร้างมันเอง เช่น บันทึกคลิปวีดิโอตัวเองฝึกพูด บันทึกเสียงตัวเองเป็น    
พอดคาสต์ เป็นต้น นอกจากนี้ยังมีส่ิงที่ผู้เขียนคอยระวังในขณะที่จะเข้าถึงลูกศิษย์
ด้วย ดังนี ้
  

1) ต้องชื่นชมและใช้ค าพูดเชิงบวกกับผู้ เรียนทุกคนอย่างเท่าเทียม                
เพื่อป้องกันอคติ 

2) ไม่ควรออกความเห็นเพื่อวิพากษ์ผู้เรียนคนใดคนหนึ่งด้วยตัวผู้สอนเอง
แต่ใช้วิธีให้ตัวผู้เรียนหรือเพื่อนในห้องบอกกันเอง ผู้สอนท าหน้าที่ 
สังเกต สรุปและเสริมในบางประเด็นที่ส าคัญเท่านั้น ไม่ชี้น า 

3) ไม่วิจารณ์ใครในทางลบแม้แต่คนเดียว 
4) ให้ผู้เรียนวิพากษ์กันเอง เพราะผู้เรียนวัยน้ีจะเชื่อเพ่ือนและตามเพื่อน  
5) แต่งตั้งเมนเทอร์ประจ ากลุ่ม (mentor) เพื่อให้เพื่อนที่เป็นเมนเทอร์

คอยดูแลและฝึกฝนคนที่น่าเป็นห่วงหรือคนที่ยังสอบไม่ผ่าน  
6) เวลาให้ท าผลงาน ผู้เขียนให้ผู้เรียนท าผลงานเดี่ยว แต่เมื่อต้องวิพากษ์

ผลงานให้จับคู่หรือท าเป็นกลุ่มเพื่อเชื่อมความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล 
อันเป็นพื้นฐานของการเปิดใจเสริมพลังอ านาจตนเอง 

7) ให้สลับกันเป็นเมนเทอร์ประจ ากลุ่ม (mentor) ทุกคน โดยให้ผู้เรียน
ลงความเห็นกันเองว่า ใครถนัดด้านใดให้ เป็นพี่ เลี้ยงด้านนั้น
โดยเฉพาะ ตลอดภาคการศึกษานั้นๆ  
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            บทท่ี 2 เสริมพลังอ ำนำจตนเองด้วยกระบวนกำรมีส่วนร่วมจำกผู้เรียนด้วยกัน 
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การสร้างสมาธิด้วยการนับสระหรือพยัญชนะจากบทเพลง 
 

กิจกรรมที่ผู้เขียนคิดขึ้นและผู้เรียนยอมรับว่าสนุกมากอีกกิจกรรมหนึ่งคือ กิจกรรม
นับสระหรือพยัญชนะจากบทเพลงก่อนเริ่มเรียน ดังนี ้
 

 ผู้เขียนเตรียมบทเพลงที่ฮิตในหมู่ผู้เรียน 1 บทเพลง 
 

 ผู้เขียนในฐานะผู้สอนต้องฟังบทเพลงก่อนที่จะน ามาให้ผู้เรียนฟัง โดย
ก าหนดว่าจะให้ผู้เรียนนับสระหรือพยัญชนะใด จากนั้นผู้สอนฟังเพลงนั้นๆ 
ให้จบและนับจ านวนเพื่อท าเฉลย  

 

ตัวอย่างการใช้กิจกรรม “การนับสระหรือพยัญชนะจากบทเพลง” 
เอาล่ะ ครูอุ๋มจะเปิดเพลงนี้ให้ฟัง ให้พวกเราเตรียมปากกาและกระดาษ               
ขีดเส้นนับค าที่มีสระ “อา” พร้อมนะคะ เริ่มได้ 
“ช้าง ช้าง ช้าง น้องเคยเห็นช้างหรือเปล่า  
ช้างมันตัวโตไม่เบา จมูกยาวๆ เรียกว่างวง สองเขี้ยวใต้งวงเรียกว่างา               
มีหูมีตา หางยาว” (ผู้เขียนยกตัวอย่างเพลงนี้ในหนังสือเพื่อไม่ให้ติดลิขสิทธิ์
แต่ในความเป็นจริงผู้สอนจ าเป็นต้องเลือกเพลงที่เหมาะกับวัยของผู้เรียน) 

 
 

กิจกรรมนี้ช่วยสร้างสมาธิและกระบวนการมีส่วนร่วมจากผู้เรียนด้วยกันได้ดีมาก 
ผู้เรียนจะแลกเปลี่ยนความรู้สึกที่ชอบบทเพลงเดียวกัน  
ร้องเพลงด้วยกัน  
และนับไปพร้อมๆ กัน  
 
ไม่ใช่แค่ความสนุก  
แต่คือกระบวนการมีส่วนร่วมอันเป็นรูปแบบการสอนด้วยการเสริมพลังอ านาจตนเอง 



            สอนให้ผู้เรียนเป็นจิตอาสา เล่มที่ 1 
            บทท่ี 2 เสริมพลังอ ำนำจตนเองด้วยกระบวนกำรมีส่วนร่วมจำกผู้เรียนด้วยกัน 
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-------------------------------------บทท่ี 3------------------------------------ 
เสริมพลังอ ำนำจตนเอง 

ด้วยประสบกำรณส์ีด ำในวยัเดก็ 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

“การสะท้อนจะท าให้บุคคลผู้ประสบวิกฤตได้ยินเสียงของคนอื่นและน าไปสู่การยอมรับตนเอง 
แต่จะเกิดการเปล่ียนแปลงอย่างตรงไปตรง เพื่อการเปล่ียนโลกทัศนอ์ย่างแท้จริง 
การเปล่ียนแปลงที่เกิดจากการเรียนรู้เพื่อสู้กับวกิฤตที่ประสบอยู่ได้อย่างเข้มแข็ง” 

(ปริณุต ไชยนิชย์, 2563) 
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นิยามประสบการณ์สีด าที่กดพลังอ านาจตนเอง 

 

ทุกคนก่อนจะเติบโตเป็นผู้ใหญ่ ย่อมผ่านพ้นประสบการณ์หลายล้านประสบการณ์ 
ใน ชี วิ ต แต่ จ ะ มี บ า งป ร ะสบกา รณ์ ใ น วั ย เ ด็ กที่ เ ป็ นป ร ะสบกา รณ์ สี ด า                 
ท าให้เกิดความรู้สึกเชิงลบกับตัวเอง ส่งผลระยะยาวกับความรู้สึกต่อตัวเอง                  
 
บางคนในวัยเด็กอาจเคยถูกตีหนักๆ (ท าให้กลัวการดูหนังรุนแรงและไม่กล้าต่อปาก
ต่อค ากับใคร), ถูกตบหน้า (ท าให้ไม่ไว้ใจคนยาก ไม่กล้าสบตาใคร), ถูกทิ้งให้อยู่
คนเดียว (ท าให้กลัวการอยู่คนเดียว ไม่กล้าท างานเดี่ยว), ถูกตีโดยไม่มีเหตุผล      
(ท าให้กลายเป็นคนต้องการเหตุและผลส าหรับทุกเรื่อง ไม่ยืดหยุ่น),  
พ่อแม่ทะเลาะกัน (กลัวที่จะคุยกับผู้ใหญ่), ถูกท าโทษด้วยวิธีการรุนแรงต่อจิตใจ  
(ท าให้กลายเป็นคนอ่อนไหว รักคนง่าย) , โดนบังคับให้ต้องท างานบ้านทุกวัน  
(ท าให้กลายเป็นคนที่ไม่ค่อยกล้าพูด ไม่กล้าคิดท าอะไรด้วยตัวเอง) , ประสบการณ์
การถูกบังคับไม่ให้เลี้ยงสัตว์ (ท าให้กลัวการพูดคุยกับผู้คน ไม่กล้าท าอะไรด้วย
ตัวเอง ทั้งที่มีพรสวรรค์ซ่อนอยู่), การถูกตีโดยไม่ถาม (กลายเป็นคนที่ต้องการให้
ผู้อื่นให้ความส าคัญกับตัวเองเสมอ ถ้าไม่ได้รับจะค่อนข้างเศร้า) เป็นต้น  
 
ประสบการณ์ต่างๆ เหล่านี้ ล้วนแล้วแต่กดพลังอ านาจตนเองไว้แทบทั้งส้ิน  
 
กิจกรรมเสริมพลังอ านาจตนเองที่ผู้เขียนใหท้ าคือ  
ให้ลูกศิษย์เลือกเล่าประสบการณ์สีด าของตนเอง 1 เรื่อง 
เป็นเร่ืองที่ยังจ าได้และคิดว่ามันยังส่งผลกับตนเองอยู่  
 
 



              สอนให้ผู้เรียนเป็นจิตอาสา เล่มที่ 1 
              บทท่ี 3 เสริมพลังอ ำนำจตนเองด้วยประสบกำรณ์สีด ำในวัยเด็ก 
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ส่ิงที่เกิดขึ้นคือ ในตอนแรกทุกคนอาจอึดอัดที่จะเล่า และพูดคุยปรึกษากัน  
 
แต่ท้ายสุดเมื่อได้ลองเล่าแล้ว แทบจะหยุดเล่าไม่ได้  
บางคนระบายออกจนน้ าตาไหลไม่รู้ตัว  
 
เสียงสะท้อนจากผู้ เรียนท าให้ผู้ เขียนรู้ว่า กิจกรรมการเล่าประสบการณ์สีด า               
เป็นเปรียบเหมือนการเปิดพื้นทีใ่ห้ผู้เรียนได้ลองทบทวนและยอมรับที่มาที่ไปของตัวเอง  
 
ยอมรับตัวเองในอดีต ค้นคืนที่มาที่ไปของตัวเองเพื่อสร้างพลังอ านาจให้กับตนเอง
ด้วยการแก้ไขความรู้สึกเชิงลบที่มีต่อตัวเอง โดยมีที่มาอันเกิดจากประสบการณ์สีด า  
 
ในวันที่ผู้เขียนเลือกท ากิจกรรมนี้ ความเป็นจริงผู้เขียนต้องสอนทฤษฎีการพัฒนา
บุคลิกภาพซึ่งเป็นเน้ือหาที่ค่อนข้างหนักมาก แต่เมื่อเลือกใช้กิจกรรมน้ีแล้ว 
กลับผิดคาด… 
 
การเล่าประสบการณ์สีด า ท าให้บรรยากาศแห่งการเรียนรู้ภายในห้องเรียน              
เป็นกันเองและเต็มไปด้วยความเห็นอกเห็นใจซึ่งกันและกัน และหลังเล่า ผู้เขียนให้    
ลูกศิษย์ทุกคนหยิบยกทฤษฎีการพัฒนาบุคลิกภาพของใครก็ได้ มาแก้ไขความรู้สึก 
เชิงลบที่มีต่อตัวเองจากประสบการณ์สีด า  
 
กิจกรรมรูปแบบนี้มีเสียงสะท้อนจากผู้เรียนในภายหลังว่า  
ท าให้ผู้เรียนเห็นลู่ทางการใช้ประโยชน์ได้จริงจากการอ่านทฤษฎีการพัฒนาบุคลิกภาพ  
(ที่ผู้เรียนอาจคิดว่าท าไมต้องท่องจ าทฤษฎี) 
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บันทึกประจ าวันออนไลน์ 
 
บันทึกประจ าวันมีประโยชน์มากในประสบการณ์ของผู้ เขียนจากที่กล่าวไว้ใน            
บทก่อนหน้านี ้ผู้อ่านจะเห็นว่ามันคือหลักฐานการเรียนรู้ชั้นดี  
หลายคร้ังที่ผู้เขียนรู้จักลูกศิษย์มากข้ึนจากบันทึกประจ าวัน  
 
แต่ถึงอย่างนั้นผู้เขียนก็เคยพบปัญหา… 
ผู้ เขียนเคยใช้ เทคนิคการเขียนบันทึกประจ าวัน (ไม่ใช่ออนไลน์) ลงในสมุด             
กับรายวิชาหนึ่ง แล้วพบปัญหาหลายอย่างของผู้เรียน ไม่ว่าจะเป็นการสะกดค า              
ให้ถูกต้อง การเล่าเรื่อง ความตั้งใจในการเขียน การลอกบันทึกประจ าวันเพื่อน    
การเขียนบันทึกประจ าวัน 7 วันภายในสามสิบนาทีเม่ือผู้สอนเรียกตรวจ เป็นต้น 
 
เมื่อเกิดปัญหาเช่นน้ี วิธีแก้ปัญหาของผู้เขียนคือ  
เมื่อสอนเสร็จ ท้ายชั่วโมงให้ลูกศิษย์เขียนบันทึกประจ าวันออนไลน์  
โดยผู้เขียนก าหนดหัวข้อให้ผู้เรียนได้ตอบ จากนั้นให้ผู้เรียนพิมพ์ตอบใต้โพสต์ที่ผู้เขียน
โพสต์ไว้ในกลุ่ม ก่อนออกจากห้องเรียน  
 

โดยขอยกตัวอย่างหัวข้อที่ตั้งโพสต์ออนไลน์ไว้ ดังนี้ 
 จงบอกความแตกต่างระหว่างก่อนและหลังเรียนเรื่องมารยาท 

ตนเองมีทัศนคติเปลี่ยนไปอย่างไร  
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การเรียนในวันนี ้
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ภาพค าถามจากโพสต์ก่อนให้ผู้เรียนบันทึกประจ าวันออนไลน ์

 
 

การท าให้ทุกอย่างจบส้ินในคาบเรียน นอกจากจะท าให้ผู้เขียนได้หลักฐานการเรียนรู้
ที่เป็นหลักฐานเชิงประจักษ์ที่เป็นข้อมูลปฐมภูมิจริงๆ แล้ว  
ผู้เขียนยังได้รู้จักผู้เรียนแต่ละคนโดยตรงด้วย  
 
จึงหม่ันให้ผู้เรียนท าบันทึกประจ าวันออนไลน์ทุกครั้งที่เรียนจบก่อนแยกย้ายเลิกเรียน  
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พื้นที่แห่งการแสดงความคิดเห็นร่วมกันคือพื้นที่แห่งการก ากับและตรวจสอบตนเอง 
 
การที่ผู้เขียนเปิดให้มีช่องทางการส่งงานในพื้นที่ส่วนรวม เช่น กลุ่มเฟสบุคที่ผู้เขียน
จัดตั้งขึ้น ช่องยูทูป กลุ่มไลน์ วีดิโอไลฟ์สด พอดคาสต์ เป็นต้น ท าให้ผู้เขียน
พบว่า พื้นที่ดังกล่าวจะท าให้ผู้ เรียนสามารถย้อนกลับไปตรวจสอบตนเอง             
ได้ตลอดเวลา เหมือนเป็นการฝึกให้ผู้ เรียนก า กับตนเอง เห็นพัฒนาการ                
และความก้าวหน้าของตนเอง  
 
เป็นอีกหนทางที่ผู้เรียนจะได้ออกแบบการเสริมพลังอ านาจตนเองด้วยตัวเอง  
 
และท้ายที่สุด ผู้เรียนจะรู้คุณค่าของตนเองด้วยตัวเองว่า  
พวกเขาเป็นเช่นไร มีที่มาที่ไปจากประสบการณ์สีด าเร่ืองใดในชีวิต  
และต้องปรับเปลี่ยนตัวเองหรือไม่ อย่างไร  
 
ไม่รังเกียจหรือโทษตัวเอง 
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กิจกรรมเดี่ยวพูดสร้างแรงบันดาลใจไร้บท 
ตารางที่ 1 ตัวอย่างการเปรียบเทียบประสบการณ์สีด า, ความคิดเห็นท่ีมีต่อตนเองในทางลบและ
สิ่งท่ีได้จากการตรวจสอบตนเองหลังท ากิจกรรม “เดี่ยวพูดสร้างแรงบันดาลใจไร้บท”        
ในวิชาการพัฒนาบุคลิกภาพเพื่อการท างานด้วยการรายงานตนเองในบันทึกประจ าวันออนไลน์ 

ช่ือสมมติ เล่าประสบการณ์สีด า 
(ที่มาของตัวตน)  

ความคิดเห็นที่มองตนเอง
ในทางลบด้วยบันทึก
ประจ าวันออนไลน์ 
ก่อนท ากิจกรรม 

ส่ิงที่ได้จากการตรวจสอบตนเอง 
หลังท ากิจกรรม  

“เดี่ยวพดูสร้างแรงบันดาลใจไร้บท” 

สุชาติ โดนพ่อตี ตอนเด็ก
เพราะซนบา้งไม่ท า
ตามที่เขาพูดบ้าง 

ไม่กล้าแสดงออก ให้ความรู้สึกว่าควรจะมีไหวพริบและ   
ความฉลาดในการที่จะพูดมากกว่านี้ 

สุธี พ่อกินเหล้าแม่เล่นไพ่ 
คือเป็นช่วงเวลาที่เหงา
ที่สุดไม่มีใครคุยด้วย 
ดูทีวีคนเดียว            
นอนคนเดียว รู้สึก
เหมือนไม่มีใครรัก 

ไม่ม่ันใจในตนเอง  
พูดติดขัด  
แต่ก็ยังติดขัดอีกหลายเรื่อง 

ม่ันใจมากข้ึน พูดไม่ค่อยติดขัด           
แต่ยังปรบัเรื่องเเสดงสีหน้าไม่ได้            
มีความกล้าพูดมากข้ึน ไม่ค่อยติดขัด          
แต่ยังติดขัดอีกหลายเรื่อง 

สุชิน โดนตีด้วยไม้เรียว 
เป็นครั้งแรกและครั้ง
เดียวที่โดนแม่ตี  
 

ไม่กล้าแสดงออก           
ความม่ันใจในตัวเอง          
ซึ่งไม่ค่อยจะมีสักเท่าไหร่ 

ก็เริ่มที่จะกล้าพูดกลา้แสดงออก         
มากข้ึน 

สุรสีห์ ผมท าผิดเลยถูกท าโทษ 
โดยการผูกคอ แต่ว่า
ขายังเขย่งได้นิดนึง 

เสียงท่าทางของตัวเอง  
คิดว่าตัวเองพูดติดๆขัดๆ  

ได้ฝึกคิดไว คิดปุ๊บพูดปั๊บ อาจจะมีไม่ได้
กรองค าที่จะพูดบา้งก็ตาม 

สุรัตน์ โดนแม่ตบหน้าเพราะ
ชอบด่าคนอ่ืนด่าด้วย
ค าหยาบ 

ความไม่ม่ันใจในตัวเอง 
การลืมง่าย ไม่ยอมคน 
และการเก็บค าพดูคนอ่ืน 
มาคิดมาก 

กล้าที่จะพูด กล้าที่จะแสดงออกมาก
ข้ึน  ใช้สีหน้ากับท่าทางได้คล่องข้ึน 
แล้วก็พูดเป็นธรรมชาติมากข้ึน 

สุพัฒน์ โดนพ่อตโีดยที่เขาไม่
ถามอะไรเราเลย ทั้งที่
เราก็พยายามพดูแล้วว่า
ไม่ได้ท า 

ไม่ม่ันใจในตัวเอง  
ตื้นเขิน อคติกับคนที่มี
ความคิดลบตลอดเวลา 
เรียบเรียงค าพูดไม่ถูก  

กล้าที่จะพูด กล้าที่จะอธิบายเรื่องราว
ต่างๆ ให้กับเพื่อนและคนที่ไม่รู้จักได้ฟัง 
ไม่ตื้นเขินเหมือนแต่ก่อน ค่อนข้างเบิดใจ
พูดเรื่องส่วนตัวกับคนอ่ืนมากข้ึน  
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กิจกรรม “เดี่ยวพูดสร้างแรงบันดาลใจไร้บท” เป็นกิจกรรมฝึกการพูดสร้างแรง
บันดาลใจที่ท้าทายคนไม่เคยพูดหรือไม่กล้าพูด (จิตอาสาต้องพูดสร้างแรงบันดาลใจ
ได้) เพราะเป็นการพูดที่ผู้เขียนแจกหัวข้อให้ลูกศิษย์เตรียมตัวพูดเพื่อรับคะแนนไป  
โดยใหเ้วลาเตรียมเนื้อหาเพียง 10 นาทีและก าหนดว่าต้องมี  
เปิด - ดึงความสนใจ  
ปู  - เล่า  
ปิด - สรุปข้อคิด 
 
กิจกรรมดังกล่าวเป็นหนึ่งในรูปแบบการสอนด้วยวิธี เสริมพลังอ านาจตนเอง   
เพื่อให้ทุกคนหลุดออกจากกรอบการเลี้ยงดูและประสบการณ์สีด าที่ผ่านมา        
 
ไม่หมกมุ่น แตค่วรใช้มันสร้างพลังอ านาจให้ตนเอง  
 
ผู้เขียนเห็นความเปลี่ยนแปลงของลูกศิษย์จิตอาสาหลังใช้กิจกรรมนี้   
หลายคนเริ่มที่จะไว้ใจคนที่ไม่รู้จัก เริ่มเปิดหัวใจ  
 
การจะเป็นจิตอาสาได้ ต้องแบ่งปันความจริงใจให้กับคนที่เราไม่รู้จัก 
ได้อย่างไม่เคลือบแคลงสงสัย  
 
การเปลี่ยนแปลงดังกล่าว ได้สรุปเปรียบเทียบให้ผู้อ่านในตารางที่ 1 หน้า 38 
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กระบวนการก าลังใจกลุ่ม 
 

มนุษย์ทุกคนย่อมต้องการก าลังใจและก าลังใจควรมาจากค าพูดเชิงบวกมากกว่าเชิงลบ 
กิจกรรมที่ออกแบบการสอน ผู้เขียนออกแบบให้ช่วงของกระบวนการก าลังใจกลุ่ม  
วิธีการสอนที่ผู้เขียนน ามาใช้กับลูกศิษย์มีหลายวิธี เช่น  
 

 การเรียนรู้จากการปฏิบัติ (Action Learning) 
 เกม (Game) 
 เปิดสื่อสร้างแรงบันดาลใจให้ชม (Media) 
 เรื่องเล่า (Narrative) 
 โครงการ 

 โครงงาน 
 ปฏิบัติการสร้าง ส่ือสร้างแรงบันดาลใจ เช่น พอดคาสต์     

รายการวิทยุ ส่งงานเข้าประกวด ท าหนังส้ัน เป็นต้น  
 

กระบวนการก าลังใจกลุ่มอาจไม่ได้มาซึ่งค าชมเชยจากบุคคลภายนอกเพียงอย่างเดียว 
แต่ที่ผู้เขียนใช้มันคือเทคนิคการพัฒนางานร่วมกันของผู้เรียนเป็นกลุ่ม     
 
การท างานกลุ่มเป็นอีกช่องทางการเสริมพลังอ านาจตนเอง 
ด้วยกระบวนการก าลังใจกลุ่ม  
ผู้เขียนรู้ผลลัพธ์นี้จากบันทึกประจ าวันออนไลน์ของลูกศิษย์นั่นเอง 
 
 
 



              สอนให้ผู้เรียนเป็นจิตอาสา เล่มที่ 1 
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15 สัปดาห์แห่งการเรียนรู้ 2 สัปดาห์แห่งการวัดผล 
 

ส าหรับผู้เขียนแล้ว 2 สัปดาห์แห่งการวัดผลนั้น ไม่ชัดเจนเท่ากับการสังเกต
พัฒนาการของผู้เรียนไปเรื่อยๆ ตลอดทุกสัปดาห์แห่งการเรียนรู้  
 
หลายคนอาจเข้าใจว่า การสอนและเก็บคะแนนไปเรื่อยๆ คงสามารถตัดเกรดได้ง่าย 
และส าหรับผู้เรียนที่ไม่มีความซุกซนอย่างผู้เรียนระดับมหาวิทยาลัย คงง่าย  
 
นั่น…ผิดจากที่ผู้อ่านคาด  
ในความหมายของผู้เขียน ผู้เรียนในระดับมหาวิทยาลัยคือผู้เรียนที่มาถึงปลายทางก่อน
ประกอบอาชีพที่พวกเขาเลือก การเรียนการสอนในทัศนะของผู้เขียนจึงยากยิ่ง    
เพราะเป็นปลายทางแล้ว บางคนมาถึงปลายทางยังเหมือนไม่เคยเรียนรู้อะไรมาเลย  
ตรงน้ันผู้เขียนไม่เคยโทษผู้เรียนและไม่คิดโทษผู้ใดหรือส่ิงไหน  
อาจเพราะการศึกษาและผู้เรียนบางคนก าลังเดินคนละทางก็เป็นได้ 
 

ลองทบทวนกันดีกว่าว่า สัปดาห์แห่งการเรียนรู้ที่ผ่านไปแต่ละครั้ง  
คนเป็นครูผู้สอนได้ท าอะไรกับผู้เรียนไปบ้าง  
ใช่การสอนสลับวัดผล สอน วัดผล อย่างนี้เรื่อยไปหรือไม่  
หากใช่… 
 
นั่นคือยาพิษส าหรับผู้เรียนในความคิดของผู้เขียน  
 
ยาพิษที่ว่าคือ คะแนนการวัดผลที่ท าหน้าที่ตีตรา 
ให้พลังอ านาจในตนเองของผู้เรียนลดลง  
 

ท าให้พวกเขาเห็นคุณค่าของตนเองน้อยลง  



              สอนให้ผู้เรียนเป็นจิตอาสา เล่มที่ 1 
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42 

ผู้สอนมีหน้าที่รายงานผู้เรียน 
 

การรายงานความก้าวหน้าของผู้เรียนโดยครูผู้สอนคือส่ิงจ าเป็น 
ส าหรับการเสริมพลังอ านาจตนเอง 
ส่ิงที่ผู้เขียนท า มีดังน้ี  

สรุป
เนื้อหา
และ

คะแนน
การ
เรียน
การ
สอน
ครั้งที่
ผ่านมา 
(เพื่อรื้อ
ความจ า
) 

ฉาย 
สิ่งท่ี
ผู้เรียน 
จะได้
คะแนน
จาก

กิจกรรม
ใน

ห้องเรยีน
วันนี้  

มีช่วงไหน
บ้าง 

สอน กิจกรรม
ท่ี 1  
ให้

คะแนน  
(คะแนน
นั้นต้อง
ชัดเจน
และ

ถ่ายรูป
ใบ

คะแนน
ส่งใหดู้
ในพื้นท่ี
ส่วนรวม
ทุกครั้ง 

กิจกรรม
ท่ี 2 
ให้

คะแนน  
(คะแนน
นั้นต้อง
ชัดเจน
และ

ถ่ายรูป
ใบ

คะแนน
ส่งใหดู้
ในพื้นท่ี
ส่วนรวม
ทุกครั้ง 

กิจกรรม
ท่ี 3  
ให้

คะแนน  
(คะแนน
นั้นต้อง
ชัดเจน
และ

ถ่ายรูป
ใบ

คะแนน
ส่งใหดู้
ในพื้นท่ี
ส่วนรวม
ทุกครั้ง 

สรุป
เนื้อหา
ท่ีสอน 

ให้ผู้เรียน
บันทึก
ประจ าวั

น
ออนไลน ์

แยก
ย้าย 
จบ
คาบ
เรียน 
 

 

เพราะไม่ใช่แต่ผู้เรียนที่จะต้องรายงานครูผู้สอน  
 

ครูผู้สอนก็ยังต้องรายงานผู้เรียนด้วย การเรียนการสอนจึงจะประสบผลส าเร็จ  
 

การเสริมพลังอ านาจที่ได้ผลระยะยาวที่สุด ไม่ได้เกิดจากผู้อื่นหรือครูผู้สอน  
                             ….หากแต่เกิดในตัวผู้เรียนเอง 
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            สอนให้ผู้เรียนเป็นจิตอาสา เล่มที่ 1 
            บทท่ี 4 เสริมพลังอ ำนำจตนเองด้วย Action Learning 
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-------------------------------------บทท่ี 4------------------------------------ 
เสริมพลังอ ำนำจตนเอง 
ด้วย Action Leaning 

 

 
 

“การสร้างความรู้ซึ่งเกิดขึ้นจากการแลกเปล่ียนประสบการณ์รว่มกันของทั้งสองฝ่าย 
ท าให้มองเห็นกลไกอันละเอียดอ่อนของอ านาจท่ีเข้ามากระท าต่อเรือนรา่งมนุษย์ มองเห็น                    

การเผชิญหน้ากบัอ านาจเพื่อปรับเปล่ียนสถานะจากผู้ถูกกระท าเป็นผู้กระท าการจัดการกบัตนเอง
และมองเห็นมิตรภาพของมนุษย์ในการสร้างความเสมอภาคแห่งความเป็นคนให้เกิดขึ้น                           

กับเพื่อนมนุษยด์้วยกันเองอย่างเท่าเทียม” (ปริณุต ไชยนชิย์, 2563) 
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มาลองท า Action Learning 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
  

ภาพบันทึกประจ าวันออนไลน์หลังท า Action Learning 
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แอคชั่นเลิร์นนิ่งเป็นกระบวนการกลุ่มที่ท าให้ทุกคนในกลุ่มได้แสดงสมรรถนะ เริ่ม
จากการเลือกบัตรค าด้วยตัวเอง โดยในแต่ละ session จะมีผู้น าเสนอปัญหา 
(Problem Presenter หรือ PP) หรือผู้ที่สมัครใจเปิดใจเล่าปัญหาจ านวน 1 คน 
เพื่อให้เพื่อนๆ ที่เหลือรับหน้าที่เป็นผู้หาปัญหาที่แท้จริงให้กับ PP  
 
โดยกระบวนการนี้จะแบ่งเป็นรอบๆ ผู้เขียนในฐานะผู้สอนจะท าหน้าที่เป็นเพียงโค้ช 
สรุปและทบทวนบทบาทรวมถึงค าถามของแต่ละคนในแต่ละรอบ โดยแต่ละขั้นตอนที่
ผู้เขียนน ามาใช้เพ่ือเสริมพลังอ านาจตนเองให้กับผู้เรียนมีดังนี้ 
 

1) ขออาสาสมัครผู้น าเสนอปัญหา (Problem Presenter หรือ PP) 
หรือผู้ที่สมัครใจเปิดใจเล่าปัญหาจ านวน 1 คน  
 

2) ให้ทุกคนในกลุ่มรวม PP เลือกสมรรถนะจากการเลือกบัตรค า            
ด้วยตัวเอง เลือกใบใดก็ได้ พิจารณาจากตนเอง (บัตรค าจะระบุ
สมรรถนะให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ในการสอนแต่ละครั้ง) 

 
3) ให้เวลาผู้น าเสนอปัญหา (Problem Presenter หรือ PP) 5 นาที 

เล่ าปัญหาที่ต้องการให้ทุกคนในกลุ่ ม ใช้สมรรถนะที่ ตน เอง                 
เลือกจากบัตรค าเพ่ือช่วยกันหาปัญหาที่แท้จริงให้กับ PP 

 
4) โค้ชตั้งกติกาว่า เมื่อ PP น าเสนอปัญหาจบ อนุญาตให้ทุกคนถาม

ค าถามได้ แต่ต้องไม่ลืมว่า เราท างานเป็นทีม แปลว่าจะต้องไม่มี
ใครคิดว่าค าถามของตนเองดีกว่าใคร แต่เมื่อพบว่าค าถามของคนใน
ทีมมีจุดอ่อน ต้องช่วยกันแก้ไขด้วยการช่วยกันถาม  
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5) ไม่ว่าใครถามอยู่ ห้ามพูดแทรก ก่อนถามต้องรอผู้ตอบตอบจบก่อน 
เรี ยกง่ า ย ๆ ว่ า ทุ กคนมี สิ ท ธิ์ ถ า ม แล ะทุ กคนมี สิ ท ธิ์ พู ด              
เมื่อมีคนถามนั่นเอง  
 

6) แต่ละรอบของการถาม  ระยะเวลามากน้อยขึ้นอยู่กับโค้ช  
 

7) ก่ อนถ า ม ให้ ส ม า ชิ กบ อกด้ ว ย ว่ า ใ ช้ ส ม ร ร ถน ะ ที่ ต น เ อ ง                 
เลือกจากบัตรค าในด้านใดในการหาปัญหาที่แท้จริงให้กับ PP 

 

บรรยากาศการสร้างทีมของผู้เรียนระหว่างท า Action Learning 
 

ล าดับต่อไปคือตัวอย่างการบันทึกข้อความจากการแอคชั่นเลิร์นนิ่ง เพื่อช่วยกันหา
ปัญหาที่แท้จริงให้ PP ดังนี ้
problem presenter: บี (ชื่อสมมติ) ส่วนทีมที่เหลือมี 14 คน 

ปัญหาที่ PP แจ้งคือ พ่อไม่ยอมรับในตัวตน 
แอคชั่นเลิร์นนิ่ง รอบที่ 1 ผู้ถามมีดังนี้ 
ซี (ชื่อสมมติ) -เคยคิดไหมว่าท าไมพ่อถึงเป็นแบบนั้น 
เอช (ชื่อสมมติ) -ที่พ่อเป็นแบบนั้น เพราะPPสนิทกับแม่มากกว่ารึเปล่า 
เลยท าให้เกิดช่องว่างของความรัก 
เอ็ม (ชื่อสมมติ) –ที่พ่อเป็นแบบนี้เพราะคาดหวังว่าPPจะเป็นเสาหลักใน
อนาคตรึเปล่า 

เมื่อไม่มีใครถามต่อ โค้ชควบคุมเวลาจากน้ันโค้ชถามความเห็นของทุกคนยกเว้น PP 
ให้ช่วยกันสรุปปัญหาที่แท้จริงในรอบที่ 1 ได้ความว่า  

 พ่อหัวโบราณ  
 ไม่เปิดใจคุยกัน  
 พ่อถ่ายทอดประสบการณ์ให้ลูก  
 พ่อใช้ค าพูดกระทบใจลูก  
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 ความคาดหวังของพ่อ  
 ความแตกต่างระหว่างประสบการณ์ของพ่อกับลูก  

โค้ชถาม PP ว่า ปัญหาที่แท้จริง คิดว่า ยังเป็นปัญหาเดิมตามที่แจ้งหรือไม่  
PP แจ้งว่า ไม่ใช่ แต่เปลี่ยนเป็น พ่อไม่เปิดใจ  
(ในจุดนี้จะสังเกตว่า ค าถามของทีมท าให้ปัญหาที่แท้จริงในมุมมองของ PP 
เริ่มเปลี่ยนไป) 
 

แอคชั่นเลิร์นนิ่ง รอบที่ 2 ผู้ถามมีดังนี้ 
เป็ด (ชื่อสมมติ)  - เคยมีเหตุการณ์อะไรที่ท าร่วมกับพ่อแล้วมี
ความสุข เล่าให้ฟังหน่อย 
ไก่ (ชื่อสมมติ) -ต้ังแง่ เลยไม่อยากคุยรึเปล่า 
มด (ชื่อสมมติ) –เคยระบายให้ใครในครอบครัวฟังบ้างไหม 
 

เมื่อไม่มีใครถามต่อ โค้ชควบคุมเวลาจากน้ันโค้ชถามความเห็นของทุกคน
ยกเว้น PP ให้ช่วยกันสรุปปัญหาที่แท้จริงในรอบที่ 2 ได้ความว่า  

 ช่องว่างระหว่างสองคน  
 ความแตกต่างระหว่างประสบการณ์ของพ่อกับลูก  
 พ่อหัวโบราณ 

(ในจุดนี้จะสังเกตว่า ทีมเริ่มสรุปปัญหาที่แท้จริงไปในทิศทางเดียวกันและ
ซ้ าๆ กัน) 

 
โค้ชถาม PP รอบที่ 2 ว่า ปัญหาที่แท้จริง คิดว่า ยังเป็นปัญหาเดิมตามที่ 
แจ้งหรือไม่  
PP แจ้งว่า ไม่เปลี่ยน คงเดิม ปัญหาที่แท้จริงคือ พ่อไม่เปิดใจ  
(ในจุดนี้จะสังเกตว่า ค าถามของทีมท าให้ปัญหาที่แท้จริงในมุมมองของ PP 
ชัดเจนและมั่นคงขึ้น และ PP เองก็ได้รู้ปัญหาที่แท้จริงจากที่ตนเองตอบ
ค าถามของเพื่อนๆ ด้วยตัวเองทั้งหมด ส่วนเพื่อนๆ ก็ได้ความรู้สึกภูมิใจใน
การมีส่วนร่วมที่ได้ท าให้ PP ได้เห็นปัญหาที่แท้จริงเช่นกัน) 
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ผู้เรียนเสริมพลังอ านาจตนเองด้วยความกล้าที่จะถามร่วมกัน 

 

แอคชั่นเลิร์นนิ่งคือกระบวนการเรียนรู้จากการปฏิบัติ  
เป็นรูปแบบของการส่งต่อความเห็นอกเห็นใจระหว่างเพื่อนมนุษย์ 
ด้วยการเป็นผู้ถามที่ดี และ ผู้ฟังที่ดี  
 

เป็นคุณลักษณะของจิตอาสา 
 

เริ่มต้นเลยผู้เขียนพบว่า ผู้เรียนทุกคนได้หยิบใช้สมรรถนะที่ตัวเองตัดสินใจเลือกจาก
บัตรค าที่ผู้เขียนในฐานะผู้สอนก าหนดและแจกให ้และผู้เรียนก็ได้ท าการเลือกบัตรค า
และตั้งค าถามอย่างอิสระด้วยความมั่นใจ  
 
การก้มลงมองดูบัตรค าที่เป็นสมรรนะที่ตนเองเลือกอย่างพินิจพิจารณา 
(รายละเอียดบัตรค า เช่น อ่อนโยน, เรียนรู้, เชื่อมั่นในตนเอง, เชื่อใจ เป็นต้น)  
 

 
ท้ายสุดเมื่อได้มีส่วนในการหาปัญหาที่แท้จริงให้ PP  
ผู้เรียนทุกคนจะได้รับการเสริมพลังอ านาจตนเองด้วยตนเอง  
 



            สอนให้ผู้เรียนเป็นจิตอาสา เล่มที่ 1 
            บทท่ี 4 เสริมพลังอ ำนำจตนเองด้วย Action Learning 

  

 

50 

 

 
 

ภาพจากบันทึกประจ าวันหลัง Action Learning 
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ผู้เขียนขอยกตัวอย่างประโยคที่ผู้เรียนได้เขียนในบันทึกประจ าวันออนไลน์           
หลังการท าแอคชั่นเลิร์นนิ่ง ดังนี้ 
 

 ได้รู้จักการคิดวิเคราะห์โจทย์ที่ได้รับมาแล้วหาทางแก้ไขปัญหาภายในเวลา           
ที่จ ากัด 
 

 ได้รับฟังแล้วได้รู้วิธีการแก้ปัญหาของเพื่อนๆ พี่ๆ ด้วยกันในห้องและมีการ
จะให้ตั้งปัญหาขึ้นและช่วยกันแก้ไขปัญหา )ผู้รับฟัง(  

 
 ได้แสดงความคิดเห็นและฟังแบบกลุ่ม ได้รับรู้การแก้ปัญหามุมมองต่างๆ 

 
 ได้วิเคราะห์ปัญหาที่ได้รับฟัง เเละน าค าถามที่ เพื่อนตั้งให้มาวิเคราะห์ใน

กระบวนการที่เราได้เเละตั้งปัญหาไปให้เพื่อนอีกคนหนึง่วิเคราะห ์
 

 ได้คิดตามว่าถ้าเราไปอยู่ในสถานการณ์แบบนั้นเราจะรู้สึกยังไงบ้าง ได้เห็น
มุมที่ต่างออกไป บางข้อก็เป็นแง่คิดให้เราเองด้วย 

 
 ได้แสดงความคิดเห็น เข้าใจถึงปัญหาของผู้อื่น และการแก้ไขปัญหาอย่างไร

ให้เกิดผลกระทบต่อตนเองและผู้อื่นน้อยที่สุด 
 

 ได้แก้ปัญหาร่วมกัน ได้ฟังความคิดเห็นที่ดีหลายๆ อย่างจากคนอื่น 
 

 ได้คิดตามว่า ถ้าเราอยู่สถานการณ์ตรงนั้นจะท าอย่าง ไรและได้ฟัง                  
แนวทางการแก้ไขจากหลายๆ คนแล้วน ามาคิดตามกับความคิดของตนเอง 
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 ได้คิดวิธีการแก้ปัญหาผ่านมุมมองทักษะที่ได้รับว่า หากปัญหานั้นเกิดขึ้นกับ
เรา เราจะแก้ไขหรือปฏิบัติตัวอย่างไร รวมถึงได้รับฟังแนวคิดของคนอื่น
ด้วยว่าจะมีวิธีปฏิบัติตัวอย่างไร 
 

 ได้คิดตามว่า ถ้าเราเป็นเหมือนเขาในวันนั้นเราจะแก้ปัญหาและรับมือปัญหา
นั้นได้อย่างไรให้มีผลกระทบต่อทั้ง2 ฝ่ายได้น้อยที่สุด และได้ฟังความ
คิดเห็นของเพื่อนในการแก้ปัญหาทั้งในแง่ดีและแง่ลบที่ท าให้หลุดพ้นจาก
ปัญหานี้ได ้

 
 ได้เห็นมุมมองจากอะไรหลายๆ เรื่อง ต่างคนต่างความคิด พอได้ฟัง

เรื่องราวจากคนอื่นบ้าง ท าให้เรากลับมาคิดว่า แม้แต่คนที่ภายนอกจะดูเก่ง 
เข้มแข็งขนาดนี้ เขาก็ยังมีปัญหาที่ยังแก้ไม่ได้ที่ยังคงติดตัวเขามานานได้
เหมือนกัน พอเริ่มเข้าใจกับกระบวนการขั้นตอนของการเรียนแอคชั่นฯ แล้ว
ก็เริ่มคิดอะไรต่างๆ ออกไปได้หลายแบบ เหมือนรู้ทาง ได้ลองคิดหาทาง
ออกกับโจทย์ที่ได้มา ได้เห็นถึงความคิดของแต่ละคน ได้แชร์ประสบการณ์ 
ทางออก และก็ได้แชร์ความรู้สึกออกไป แถมยังเป็นผู้ฟังที่ดี เหมือนเป็นที่
ระบายที่ท าให้คนที่ทุกข์ใจอยู ่ผ่อนคลายได้ 

 
 ได้เห็นมุมมองทางคิดในการแก้ปัญหาต่างๆ จากเพื่อน เป็นครั้งแรกที่ได้

เรียนแบบนี้รู้สึกแปลกใหม่ดี การที่ได้เรียนรู้การแก้ปัญหาจากปัญหาของ
ผู้อื่น และการคิดวิเคราะห์ของเพื่อนๆ ในการแก้ไขปัญหาก็มีวิธีคิดที่ดีกัน 
ทุกคน 

 
 ได้ฝึกวิธีคิดในการเเก้ไขปัญหาจากค าถามที่เพื่อนถามมาเเละรู้จักมุมมอง               

ในการเเก้ไขปัญหาต่างๆ จากเพื่อนๆ ทั้งจากของตัวเพื่อนเองก็ดีหรือจะจาก
หัวข้อของศักยภาพที่ได้เลือกไปก็ดี 
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 ได้คิดวิธีการแก้ปัญหาผ่านมุมมองทักษะที่ได้รับว่า หากปัญหานั้นเกิดขึ้นกับ
เรา เราจะแก้ไขหรือปฏิบัติตัวอย่างไร รวมถึงได้รับฟังแนวคิดของคนอื่น
ด้วยว่าจะมีวิธีปฏิบัติตัวอย่างไร 
 

 ได้คิดตามว่า ถ้าเราเป็นเหมือนเขาในวันนั้นเราจะแก้ปัญหาและรับมือปัญหา
นั้นได้อย่างไรให้มีผลกระทบต่อทั้ง2 ฝ่ายได้น้อยที่สุด และได้ฟังความ
คิดเห็นของเพื่อนในการแก้ปัญหาทั้งในแง่ดีและแง่ลบที่ท าให้หลุดพ้นจาก
ปัญหานี้ได ้

 
 ได้เห็นมุมมองจากอะไรหลายๆ เรื่อง ต่างคนต่างความคิด พอได้ฟัง

เรื่องราวจากคนอื่นบ้าง ท าให้เรากลับมาคิดว่า แม้แต่คนที่ภายนอกจะดูเก่ง 
เข้มแข็งขนาดนี้ เขาก็ยังมีปัญหาที่ยังแก้ไม่ได้ที่ยังคงติดตัวเขามานานได้
เหมือนกัน พอเริ่มเข้าใจกับกระบวนการขั้นตอนของการเรียนแอคชั่นฯ แล้ว
ก็เริ่มคิดอะไรต่างๆ ออกไปได้หลายแบบ เหมือนรู้ทาง ได้ลองคิดหาทาง
ออกกับโจทย์ที่ได้มา ได้เห็นถึงความคิดของแต่ละคน ได้แชร์ประสบการณ์ 
ทางออก และก็ได้แชร์ความรู้สึกออกไป แถมยังเป็นผู้ฟังที่ดี เหมือนเป็นที่
ระบายที่ท าให้คนที่ทุกข์ใจอยู ่ผ่อนคลายได้ 

 
 ได้เห็นมุมมองทางคิดในการแก้ปัญหาต่างๆ จากเพื่อน เป็นครั้งแรกที่ได้

เรียนแบบนี้รู้สึกแปลกใหม่ดี การที่ได้เรียนรู้การแก้ปัญหาจากปัญหาของ
ผู้อื่น และการคิดวิเคราะห์ของเพื่อนๆ ในการแก้ไขปัญหาก็มีวิธีคิดที่ดีกัน 
ทุกคน 

 
 ได้ฝึกวิธีคิดในการเเก้ไขปัญหาจากค าถามที่เพื่อนถามมาเเละรู้จักมุมมอง               

ในการเเก้ไขปัญหาต่างๆ จากเพื่อนๆ ทั้งจากของตัวเพื่อนเองก็ดีหรือจะจาก
หัวข้อของศักยภาพที่ได้เลือกไปก็ดี 
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 ได้ฝึกคิดแก้ปัญหาจากค าถามที่เพื่อนๆ ถามกันและยังคิดค าตอบไว้ว่าถ้าเป็น
เราจะตอบค าถามนั้นอย่างไรในมุมของศักยภาพที่เลือก พร้อมกับท าความ
เข้าใจค าตอบของเพื่อนว่า ถ้ามองในมุมมองของคนอื่นจะมีอะไรที่เหมือน
หรือไม่เหมือนเราตรงไหนบ้าง 
 

 ฝึกการคิดวิเคราห์ และแก้ไขปัญหาในเหตุการณ์ที่อาจจะเกิดตอนไหนก็ได้ 
และได้รู้การแก้ไขปัญหาของคนอื่นๆ ในหลายๆมุมมองและการเป็นผู้ฟังที่ดี 

 
 ได้แง่คิดเก่ียวกับมุมมองของการแก้ไขปัญหา ถึงแม้ว่าบัตรค าที่เลือกจะเป็น

คนละขั้วอารมณ์กันกับปัญหาและยากที่จะท าให้มันเข้ากันได้แต่เราก็สามารถที่
จะท ามันออกมาได้ และในชีวิตจริงก็อาจจะมีบางเหตุการณ์ ที่พอเรามอง
ย้อนกลับไปตอนที่เราหลุดจากตรงนั้นมาแล้วเราอาจจะรู้สึกไม่หนักอึ้ง
เหมือนตอนนั้น หรือบางทีเราอาจจะหัวเราะและยิ้มกับมันได้ด้วยซ้ าไป 
ดังนั้นมันข้ึนอยู่กับว่าเราจะยอมรับมันได้เร็วและมากแค่ไหน 

 
 ได้รู้ถึงวิธีการคิดแก้ปัญหาของเพื่อนๆ ในห้องว่า ถ้าหากเรามีปัญหาแบบนี้

ควรที่จะเริ่มแก้ปัญหาที่จุดไหนก่อน และท าให้รู้ว่าบางปัญหาเราอาจจะไม่
สามารถแก้ไขได้ด้วยตนเอง ควรที่จะหาคนที่เราไว้ใจได้ปรึกษาเพื่อที่จะช่วย
คิดหาทางออกจะได้ไม่ตัดสินใจผิดพลาด 

 
 ได้แนวความคิดของเพื่อนๆ ว่ามีแนวคิดในทิศทางไหนและได้ดึงศักยภาพของ

เราเองที่เราอาจไม่เคยเห็นออกมาเพื่อใช้ในการแก้ปัญหาได้หลากหลายทาง
ความคิด 
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ผู้เรียนเสริมพลังอ านาจตนเองด้วยการนิ่งฟัง 
 

ผู้เรียนได้เรียนรู้ที่จะฟังกัน ซึ่งการฟังในทัศนะของผู้เขียนยากยิ่งกว่าการพูด 
เพราะต้องอาศัยความอดทนอดกลั้น  
 
โดยในบรรยากาศของการแอคชั่นเลิร์นน่ิงในรายวิชาของผู้เขียน 
จะมีทั้งผู้ถาม และผู้ไม่ถาม ทีแรกผู้เขียนคิดเองว่า ผู้เรียนที่ไม่กล้า  
ก็จะไม่ยอมถามอยู่อย่างนั้น  
แอคชั่นเลิร์นน่ิงไม่ได้ผลหรือเปล่า…  
 
แต่พอนานเข้า ผู้เขียนจึงได้รู้ว่า ผู้ไม่ถาม ไม่ใช่แปลว่า ไม่คิดตามหรือไม่มีส่วนร่วม 
ผู้เขียนรู้จากช่วงที่โค้ชถามรายบุคคลเพื่อสรุปปัญหาที่แท้จริง  
ผู้ที่ฟังอย่างเดียวแต่ไม่ได้ถาม กลับมีข้อสรุปที่ชัดเจนลึกซึ้ง  
และช่วยท าให้ PP เห็นปัญหาที่แท้จริงได้ (จากความเห็นของ PP)  
 
อีกทั้งในช่วงท้ายของการแอคชั่นเลิร์นน่ิง ผู้เขียนเปิดโอกาสให้ทุกคนแจ้งว่า  
ชอบการท าหน้าที่ของใครในทีมบ้าง  
และคิดว่าใครใช้สมรรถนะที่เลือกจากบัตรค าได้ตอบโจทย์มากที่สุด  
 
ผู้เขียนพบว่า ผู้ที่ฟังอย่างเดียว  
ได้รับค าชื่นชมจากหลายคนในทีม ไม่ต่างจากผู้ที่ถามเลย  
 
ท าให้ผู้เขียนสัมผัสถึงพลังผู้ถาม พลังผู้ฟัง  
บทสะท้อนพลังอ านาจในตนเองของผู้เรียนทุกคน 
จากกิจกรรมแอคชั่นเลิร์นน่ิง (Action Learning) 
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ผู้เรียนเสริมพลังอ านาจตนเองด้วยการนิ่งฟัง 
 

ผู้เรียนได้เรียนรู้ที่จะฟังกัน ซึ่งการฟังในทัศนะของผู้เขียนยากยิ่งกว่าการพูด 
เพราะต้องอาศัยความอดทนอดกลั้น  
 
โดยในบรรยากาศของการแอคชั่นเลิร์นน่ิงในรายวิชาของผู้เขียน 
จะมีทั้งผู้ถาม และผู้ไม่ถาม ทีแรกผู้เขียนคิดเองว่า ผู้เรียนที่ไม่กล้า  
ก็จะไม่ยอมถามอยู่อย่างนั้น  
แอคชั่นเลิร์นน่ิงไม่ได้ผลหรือเปล่า…  
 
แต่พอนานเข้า ผู้เขียนจึงได้รู้ว่า ผู้ไม่ถาม ไม่ใช่แปลว่า ไม่คิดตามหรือไม่มีส่วนร่วม 
ผู้เขียนรู้จากช่วงที่โค้ชถามรายบุคคลเพื่อสรุปปัญหาที่แท้จริง  
ผู้ที่ฟังอย่างเดียวแตไ่ม่ได้ถาม กลับมีข้อสรุปที่ชัดเจนลึกซึ้ง  
และช่วยท าให้ PP เห็นปัญหาที่แท้จริงได้ (จากความเห็นของ PP)  
 
อีกทั้งในช่วงท้ายของการแอคชั่นเลิร์นน่ิง ผู้เขียนเปิดโอกาสให้ทุกคนแจ้งว่า  
ชอบการท าหน้าที่ของใครในทีมบ้าง  
และคิดว่าใครใช้สมรรถนะที่เลือกจากบัตรค าได้ตอบโจทย์มากที่สุด  
 
ผู้เขียนพบว่า ผู้ที่ฟังอย่างเดียว  
ได้รับค าชื่นชมจากหลายคนในทีม ไม่ตา่งจากผู้ที่ถามเลย  
 
ท าให้ผู้เขียนสัมผัสถึงพลังผู้ถาม พลังผู้ฟัง  
บทสะท้อนพลังอ านาจในตนเองของผู้เรียนทุกคน 
จากกิจกรรมแอคชั่นเลิร์นน่ิง (Action Learning) 
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รายการอ้างอิง 
 

ปริณุต ไชยนิชย.์ 2563. การปรับเปลี่ยนมโนทัศน์ของคนพิการผู้ประสบวิกฤต 
ด้วยการเสริมพลังอ านาจตนเองกรณีศึกษา สื่อหนังสืออิเล็กทรอนิกส์จิตสดใสแม้กายพิการ
ของอาจารย์ก าพล ทองบุญนุ่ม. วารสารวิทยาลัยราชสุดาเพื่อการวิจัยและพัฒนาคนพิการ.                  
วารสารปีที่ 16 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม – ธันวาคม 2563. 

ปริณุต ไชยนิชย,์ ณัฐพล วันตาและสุเมษย์ หนกหลัง. 2564. การพัฒนาความ 
ภาคภูมิใจในตนเองของเด็กด้อยโอกาสที่ตีตราตัวเองว่าอ่านไม่ออก: การวิจัย 
ปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม. วารสารวิทยาลัยราชสุดาเพื่อการวิจัยและพัฒนา 
คนพิการ  .วารสารปีที่ 17 ฉบับที่ 1 มกราคม – มิถุนายน 2564. 
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ประวัติผูเ้ขียน 
ปริณุต ไชยนิชย ์(ครูอุ๋ม) 
 เกิดที่จังหวัดกรุงเทพมหานคร เมื่อปี พ.ศ. 2524 และจบการศึกษาศึกษาศาสตร์บัณฑิต
สาขาเทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา จากมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี , ครุศาสตร      
มหาบัณฑิตสาขาเทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา จากจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ปัจจุบันก าลังศึกษาต่อ
ระดับปริญญาเอก สาขาพัฒนศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร  
 ใ น ปี พ . ศ .  2558 ไ ด้ ด า ร ง ต า แ ห น่ ง อ า จ า ร ย์ ข อ ง ม ห า วิ ท ย า ลั ย เ ท ค โ น โ ล ยี               
ราชมงคลสุ วรรณภูมิ ศูนย์พระนครศรีอยุ ธยาวา สุกรี และศูนย์พระนครศรีอยุ ธยาหันตรา                
จนถึงปัจจุบัน เคยสอนรายวิชาดังต่อไปนี้ การพัฒนาบุคลิกภาพเพื่อการท างาน, ศิลปะการด ารงชีวิต,  
การพัฒนาบุคลิกภาพส าหรับธุรกิจการบิน , ศาสตร์แห่งการเป็นพลเมืองที่พึงประสงค์, Information 
for Education, มนุษยสัมพันธ์ , เทคนิคการพัฒนาบุคลิกภาพ , ยุทธศาสตร์แห่งความส าเร็จ , 
Computer Graphics Application, เทคโนโลยี มั ลติ มี เดี ย , Integrated Information Technology, 
Learning Content Management System, Multimedia Design, เทคนิคการน าเสนอ, Multimedia Technology 
Seminar, Audio Production Technology ฯลฯ  

มีผลงานวิชาการที่ได้รับการเผยแพร่และยอมรับ ได้แก่ บทความวิชาการเรื่องกระบวนการใช้
ตัวแบบในการสร้างสื่อส่งเสริมความตระหนักรู้ในอาชีพ, บทความวิชาการเรื่องการปรับเปลี่ยนมโนทัศน์
ของคนพิการผู้ประสบวิกฤตด้วยการเสริมพลังอ านาจตนเองกรณีศึกษา สื่อหนังสืออิเล็กทรอนิกส์                
จิตสดใสแม ้กายพิการของอาจารย์ก าพลทองบุญนุ่ม, บทความวิชาการเรื่องวิจัยบนฐานแห่งหลักการสร้าง
ความสุขและการเรียนรู้เพื่อการเปลี่ยนแปลง, บทความวิชาการเรื่องการพัฒนาสื่อสร้างแรงบันดาลใจ
ด้วยกระบวนการในการพัฒนาบุคลิกภาพเพื่อการท างาน กรณีศึกษารายการโทรทัศน์ตามรอยพระองค์
ท่านผ่านครูสู่ห้องเรียน: สถานีวิทยุโทรทัศน์การศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม, บทความวิจัยเรื่องการ
พัฒนาความภาคภูมิใจในตนเองของเด็กด้อยโอกาสที่ตีตราตัวเองว่าอ่านไม่ออก: การวิจัยปฏิบัติการ แบบ
มีส่วนร่วม, บทความวิจัยเรื่องการพัฒนาสื่อนวัตกรรมเพื่อเสริมสร้างการมีส่วนร่วมในการพัฒนา
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิสู่ความเป็นมหาวิทยาลัยสีเขียว, การจัดการเรียนการสอน
ออนไลน์บนระบบ Thai MOOC ในรายวิชาความคิดสร้างสรรค์ส าหรับการออกแบบสื่อเสียง 
(https://lms.thaimooc.org/courses/course-v1:RMUTSB+RMUTSB001+2017/about) ฯลฯ โดยตั้งแต่
สอน ณ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ได้พานักศึกษาเป็นจิตอาสาและพัฒนาโครงการเพื่อสังคมดังนี้ 
โครงการสนามยางเด็กเล่นเพ่ือน้อง, โครงการGMGปันสุขด้วยปัญญา, โครงการวาสุกรีส่งหัวใจ
พลเมืองดี, โครงการประกวดละครเวทีพลเมืองดีจากพี่วาสุกรีสอนน้อง, โครงการจากใจ CSS สู่ศูนย์
ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนพระนครศรีอยุธยา, โครงการวาสุกรีแบ่งปันรอยยิ้มสู่พลเมืองที่ดีในอนาคต 
ฯลฯ 
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(โปรดตดิตามการเสริมพลังต่อ…เล่มท่ี 2) 
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