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มนุุษยชาติิกำำ�ลัังเผชิิญหน้้า

และต่่อสู้้�กับความท้้าทายครั้้�งยิ่่�งใหญ่่

เราจะข้้ามผ่่านวิิกฤตคร้ั้�งน้ี้�ไปได้้ 

แต่่ด้้วยผู้้�เสีียหายจำำ�นวนเท่่าใด? 

เราต้้องเสีียคนที่่�เรารัักไปมากเท่่าใด? 

คำำ�ตอบน้ั้�นอยู่่�ที่่�สองมืือของเราที่่�จะลงมืือทำำ�

ในตอนน้ี้� เราจะร่่วมคิิด ร่่วมทำำ� ไปร่่วมกััน 

เราสามารถยิินยอมรัับข้้อจำำ�กััดต่างๆ 

แล้้วเผชิิญหน้้าไปพร้้อมกััน 

สถานการณ์์ตอนน้ี้�หนัักหนา แต่่ก็็ยัังเปิิดกว้้าง 

หมายความว่่าทุุกอย่่างข้ึ้�นอยู่่�กัับวิินััยของทุุกคน

ที่่�จะปฏิิบััติตามกฎและดำำ�เนิินการให้้สอดคล้้องกััน

แม้้ว่่าเรายัังไม่่เคยประสบเหตุุการณ์์เช่่นน้ี้�มาก่่อน 

แต่่เราจะกระทำำ�อย่่างจริิงใจและมีีเหตุุผล 

เพื่่�อที่่�จะรัักษาชีีวิิตผู้้�คนไว้้ โดยไม่่มีีข้้อยกเว้้น 

ข้ึ้�นอยู่่�กัับเราแต่่ละคนและเราทุุกๆ คน 

ได้้โปรดดููแลตััวเองและคนที่่�ท่่านรััก *

                               อัังเกลา แมร์์เคิิล
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	 ในพััฒนาการของอารยธรรมมนุุษยชาติิ

นั้้�น ผ่่านการเรีียนรู้้� พััฒนา สะสมวิิทยาการ 

มาจนถึึงขั้้�นท่ี่�เรีียกได้้ว่่ามีีความเจริิญรุ่่�งเรืืองถึึง

ขีีดสุุดอย่างที่่�คนรุ่่�นก่่อนไม่่มีีทางจะจิินตนาการ

ได้้ ซ่ึ่�งตามกระบวนการในประวััติิศาสตร์์นั้้�น  

มีีอยู่่�หลายครั้้�งคราที่�มนุุษย์์จำำ�ต้้องหัันหน้้าเข้้าหา

กััน ร่่วมมืือกัน ทิ้้�งความขััดแย้้งไว้้เบื้้�องหลััง

ชั่่�วคราวเพ่ื่�อให้้ผ่่านพ้้นภััยพิิบัติิ ไม่่ว่่าจะภััย

สงคราม ภััยธรรมชาติิ หรืือโรคระบาด

	 มาตรการที่�ถููกต้้องทัันเวลา ทรััพยากร

ท่ี่�จะถููกจััดสรรเพ่ื่�อการนี้้� และความร่่วมมืือของ

คนในสัังคม จะเป็็น 3 ปััจจััยสำำ�คััญท่ี่�สุุดท่ี่�จะ

ทำำ�ให้้เราผ่่านวัันเวลาที่�เลวร้้ายไปได้้ ความเสีียหาย

ความสููญเสีียจะมีีมากเท่่าใด ก็็ขึ้้�นอยู่่�กับความ 

มีีประสิิทธิิภาพของ 3 ปััจจััยท่ี่�ว่่านี้้� 

* ส่่วนหนึ่่�งของสุุนทรพจน์์ท่ี่�นางอัังเกลา แมร์์เคิิล (Angela 
Merkel) กล่่าวไว้้แก่่ชาวเยอรมัน แปลโดยธีีรภััทร เจริิญสุุข
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	 แน่่นอนครับ ความมีีประสิิทธิิภาพจะเกิิด 

ขึ้้�นได้้ก็็ต้้องตั้้�งอยู่่�บนองค์์ความรู้้�และความเข้้าใจท่ี่�

ครอบคลุมปััญหาที่�เราเผชิิญอยู่่� องค์์ความรู้้�ที่�ถููกต้้อง

และทัันการณ์์เป็็นพื้้�นฐานสำำ�คััญท่ี่� สุุดท่ี่�จะสร้้าง

ประสิิทธิิภาพให้้กัับมาตรการทั้้�งหลาย ซ่ึ่�งไม่่เพีียงแต่่

ผู้้�กำำ�หนดนโยบาย กำำ�หนดมาตรการ และจััดสรร

ทรััพยากรเท่่านั้้�น ท่ี่�จะต้้องมีีความรู้้�ความเข้้าใจท่ี่� 

ลึึกซึ้้�งเพีียงพอ แต่่ประชาชนทุุกคนท่ี่�เป็็นองค์์ประกอบ

ของมาตรการและต้้องให้้ความร่่วมมืือเพ่ื่�อให้้

มาตรการบรรลุเป้้าประสงค์์ ก็็จำำ�เป็็นท่ี่�จะต้้องเข้้าใจ

ถึึงสมุุฏฐานสำำ�คััญและลัักษณะของปัญัหาให้้มากท่ี่�สุุด

เท่่าที่�จะเป็็นได้้ 

	 เพราะท้้ายท่ี่�สุุดแล้้ว ความเข้้าใจอย่างลึึกซึ้้�ง

ของประชาชนซึ่่�งเป็็นเจ้้าของทรััพยากรที่�ต้้องใช้้และ

เป็็นผู้้�ที่�จะได้้รัับผลโดยตรง ย่่อมจะทำำ�ให้้นโยบายและ

มาตรการทั้้�งหลายดำำ�เนิินไปได้้อย่างมีีประสิิทธิิภาพ

	ด้ วยเหตุุนี้้� หนัังสืือเล่่มน้้อยเล่่มนี้้�จึึงเกิิดขึ้้�น
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	 ในฐานะท่ี่� เ ป็็นส่่วนหนึ่่� งของสัังคมและ

มนุุษยชาติิ กลุ่่�มธุุรกิิจการเงิินเกีียรติินาคิินภััทร  

โดยความร่่วมมืือกับสำำ�นัักพิิมพ์์ openbooks และ

ดร.ศุุภวุฒิิ สายเชื้้�อ ได้้ร่่วมกัันจััดทำำ�หนัังสืือ BEATING 

COVID–19 นี้้�ขึ้้�นเป็็นการเร่่งด่่วน เพ่ื่�อช่่วยให้้ 

ทุุกองคาพยพของสัังคมได้้มีีความรู้้�ขั้้�นพื้้�นฐาน อัันจะ

นำำ�ไปสู่่�การกำำ�หนดนโยบาย กำำ�หนดมาตรการ การให้้

ความร่่วมมืือ และเหนืือสิ่�งอ่ื่�นใด การดูแลตนเองและ

ครอบครัวให้้ปลอดจากโรคและไม่่เป็็นพาหะของโรค

	 …มนุุษยชาติิต้องชนะ

บรรยง พงษ์์พานิิช
ประธานกรรมการบริิหาร

กลุ่่�มธุุรกิิจการเงิินเกีียรติินาคิินภััทร
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วัันที่่� 28 มีีนาคม 2020* ซ่ึ่�งเป็็นวัันที่่�ต้นฉบัับหนัังสืือเล่่มนี้้� 

ถููกนำำ�ไปตีีพิิมพ์์นั้้�น มีีผู้้�ติิดเช้ื้�อไวรััสโคโรนาสายพัันธุ์์�ใหม่่ 

SARS–CoV–2 ที่่�ทำำ�ให้้เป็็นโรคโควิิด–19 (COVID–19 —

Coronavirus Disease 2019) แล้้วจำำ�นวนกว่่า 600,000 ราย

และมีีผู้้�เสีียชีีวิิตกว่่า 28,000 คน	

	 โดยในช่่วงปลายเดืือนมีีนาคม มีีผู้้�ติิดเชื้้�อเพ่ิ่�มขึ้้�นวัันละ 

50,000–60,000 รายในกว่่า 180 ประเทศทั่่�วโลก ในขณะท่ี่�

จำำ�นวนผู้้�เป็็น COVID–19 ในประเทศจีีนมีีประมาณ 81,000 คน

และเพ่ิ่�มขึ้้�นเพีียงเล็็กน้้อย ในหลายประเทศรวมทั้้�งประเทศไทย 

จำำ�นวนผู้้�ติิดเชื้้�อกำำ�ลัังเพ่ิ่�มขึ้้�นอย่างรวดเร็็ว ทำำ�ให้้มีีคำำ�สั่่�งปิิด 

ห้้างสรรพสิินค้้าและห้้ามการรวมตััวกัันของคนจำำ�นวนมาก 

จากภาครัฐ

	ทั่่ �วโลกและประเทศไทยกำำ�ลัังเข้้าสู่่�ภาวะฉุุกเฉิินใน

ลัักษณะท่ี่�ไม่่ต่่างอะไรกับภััยธรรมชาติิร้ายแรงและไม่่จำำ�กััดพื้้�นท่ี่�

รััฐบาลต่่างๆ จะต้้องนำำ�มาตรการขั้้�นรุุนแรงย่ิ่�งขึ้้�นมาใช้้ควบคุุม

การระบาดของไวรััสโคโรนาสายพัันธุ์์�ใหม่่ ซ่ึ่�งจะกระทบต่่อ

เศรษฐกิิจ การดำำ�เนิินชีีวิิต และเสรีีภาพส่วนบุุคคลของประชาชน

อย่างท่ี่�ไม่่เคยพบเห็็นมาก่อน 

* หนังสือเล่มนี้บอกเวลาด้วยปีคริสต์ศักราชเป็นหลัก เพื่อให้ง่ายต่อการเทียบเคียง
  กับสถานการณ์ในโลก
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	 การเขีียนหนัังสืือเก่ี่�ยวกัับ COVID–19 ในสภาวะท่ี่�มีี 

การเปลี่่�ยนแปลงวัันต่่อวันและมีีความผัันผวนสููง เป็็นเร่ื่�องท่ี่� 

ทีีมงานตั้้�งคำำ�ถามกัันเองว่่า ทำำ�ไปแล้้วจะเป็็นประโยชน์จริงหรืือ

เพราะข้้อมูลอาจจะล้้าสมััยได้้ภายในเวลาไม่่ก่ี่�ชั่่�วโมง นอกจากนั้้�น

ก็็ยัังมีีลู่่�ทางอีีกมากมายที่่�จะส่ื่�อสารข้้อมูลสำำ�คััญให้้ประชาชน

ทราบอย่่างมีีประสิิทธิิภาพและทัันท่่วงทีีมากกว่่าการตีีพิิมพ์์

หนัังสืือที่�ใช้้เวลาหลายสััปดาห์กว่่าจะถึึงมืือผู้้�อ่าน

	อย่ างไรก็ตาม การกลั่่�นกรองข้้อมููลที่่�ถููกต้้องและ 

มีีนััยสำำ�คัญมาสรุุปให้้กระชัับและรวมกัันอยู่่�ในหนัังสืือ 1 เล่่ม

น่่าจะเป็็นประโยชน์์ไม่่มากก็็น้้อยสำำ�หรัับการทำำ�ความรู้้�จัก 

ภััยอัันตรายจาก COVID–19 ที่่�จะยัังคงคุุกคามโลกและ 

คนไทยต่่อไปอีกเป็็นเวลาอย่่างน้้อย 2–3 เดืือนข้้างหน้้า 

	ยิ่ �งกว่่านั้้�น การมีีข้้อมูลพื้้�นฐานและความเข้้าใจท่ี่�ถููกต้้อง

เก่ี่�ยวกัับ COVID–19 ยัังจะทำำ�ให้้เราทุกคนสามารถติิดตาม

ทำำ�ความเข้้าใจข้้อมููลใหม่่ๆ ท่ี่�จะทยอยหลั่่�งไหลออกมา และ

ประเมิินได้้ว่่าข้้อมูลหรืือข้้อแนะนำำ�ท่ี่�ส่่งต่่อกันมาอย่างแพร่หลาย

นั้้�นมีีความถููกต้้องหรืือความน่่าเชื่่�อถืือเพีียงใด ส่ิ่�งเหล่่านี้้�จะ

บรรเทาความสัับสนท่่ามกลางข้้อมูลท่ี่�หลากหลาย และป้้องกััน

มิิให้้มีีความต่ื่�นตระหนกเก่ี่�ยวกัับ COVID–19 จนเกิินกว่่าเหตุุ

	 เราหวัังเป็็นอย่างย่ิ่�งว่่าคนไทยทุุกคนจะปลอดภััยและ 

มีีสุขภาพแข็็งแรงตลอดไป
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ภััยอัันตรายที่่�มนุุษย์์

ยัังไม่่มีีภููมิิต้้านทาน

1

the dangers
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สิ่่�งแรกที่่�มนุุษย์์นึึกถึึงยามต้อ้งเผชิญิกัับโรคร้า้ยก็็คืือการค้น้คว้้า

หาแนวทางในการรักัษาโรคดังักล่่าว ซ่ึ่�งสำำ�หรัับโรค COVID–19 

ที่่�เกิิดจากเช้ื้�อไวรัส SARS–CoV–2 นี้้� มีีทั้้�งประเด็็นน่่าเป็็นห่่วง

และปััจจัยที่่�ทำำ�ให้้คาดหวัังว่่ามนุุษย์์จะสามารถควบคุุมการ

ระบาดและรัักษา COVID–19 ได้้ภายในระยะเวลาอัันใกล้้นี้้� 

	 หากสัังเกตโดยทั่่�วไป จะเห็็นว่่านักเศรษฐศาสตร์์ทั่่�วโลก

ท่ี่�ปรัับการคาดการณ์์การขยายตััวของเศรษฐกิิจโลกและเศรษฐกิิจ

ของแต่่ละประเทศลงนั้้�น ส่่วนใหญ่่มีีสมมุุติิฐานดัังนี้้�

|  1  |

	 เน่ื่�องจากจีีนควบคุุมการระบาดได้้แล้้ว ดัังนั้้�นจีีดีีพีีจึง 

น่่าจะค่่อยๆ ฟ้ื้�นตััวได้้อย่างช้้าๆ ตั้้�งแต่่ไตรมาสสองเป็็นต้้นไป 

เพราะการผลิิตและการดำำ�เนิินชีีวิิตจะกลัับเข้้าสู่่�ภาวะเกืือบปกติิ

ได้้ในครึ่่�งหลัังของปีีนี้้� ทำำ�ให้้จีีดีีพีีของจีีนท่ี่�เดิิมเคยคาดว่่าจะ 

ขยายตััวประมาณ 5–6% จะขยายตััวเหลืือไม่่ถึึง 2% แต่่ก็็ยััง

ขยายตััวได้้
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|  2  |

	 การแพร่่กระจายของ COVID–19 ทวีีความรุุนแรง 

อย่างมากในทวีีปยุุโรปในช่่วงเดืือนมีีนาคม (ในขณะท่ี่�จีีนเผชิิญ

ปััญหาหนัักหน่่วงในช่่วงเดืือนมกราคมและกุุมภาพัันธ์์) ดัังนั้้�น 

ในกรณีีของยุุโรป การควบคุุมการระบาดของ COVID–19 จึึง 

จะยัังต้้องใช้้เวลาอีีก 1–2 เดืือน ทำำ�ให้้เศรษฐกิิจน่่าจะทรุุดตััวลง

อย่างมากในไตรมาสสองกว่่าจะควบคุุมสถานการณ์์ได้้ ดัังนั้้�น

เศรษฐกิิจยุุโรปซ่ึ่�งเคยคาดว่่าจะขยายตััวประมาณ 0.5% ในปีีนี้้�

จะกลายเป็็นติิดลบประมาณ 1.5% หรืือมากกว่่านั้้�น โดย 

การฟ้ื้�นตััวอาจค่่อยๆ เพ่ิ่�มขึ้้�นในไตรมาสส่ี่�ของปีีนี้้�

|  3  |

	 ประเทศสหรััฐอเมริิกานั้้�นตามหลัังยุุโรปประมาณ  

2 สััปดาห์ในเชิิงการระบาดของ COVID–19 เศรษฐกิิจจึึงน่่าจะ

ถึึงจุุดต่ำำ��สุุดในกลางปีีนี้้� และจีีดีีพีีน่า่จะหดตััวประมาณเกืือบ 1% 

จากท่ี่�เดิิมเคยคาดการณ์์ว่่าจะขยายตััว 1.5% ในปีีนี้้�
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	 เห็็นได้้ชััดว่่าการคาดการณ์์ของนัักเศรษฐศาสตร์์ตั้้�งอยู่่�

บนสมมุุติิฐานว่่า วิิทยาศาสตร์์และระบบสาธารณสุขจะรัับมืือ 

และควบคุุมการระบาดของ COVID–19 ได้้ภายในระยะเวลา 

2–3 เดืือน ดัังท่ี่�เกิิดขึ้้�นแล้้วท่ี่�ประเทศจีีน เกาหลีีใต้้ สิิงคโปร์์ 

ฮ่่องกง และไต้้หวััน อย่างไรก็ตาม การควบคุุม COVID–19  

ในประเทศท่ี่�กล่่าวมานี้้� มิิได้้เกิิดขึ้้�นเพราะการค้นพบยารักษา 

หรืือวัคซีีนป้้องกัันไวรััสโคโรนาสายพัันธุ์์� ใหม่่แต่่อย่างใด  

ถึึงทางการจีีนจะประกาศว่า่ได้้ใช้้ยา ‘ฟาวิิพิิราเวีียร์์’ (Favipiravir) 

มารักษาไวรััส แต่่ยานี้้�เพ่ิ่�งผ่่านการทดลองและยัังไม่่ได้้รัับ 

การเห็น็ชอบให้้นำำ�ไปใช้้รัักษาในประเทศญี่่�ปุ่่�นหรืือเกาหลีีใต้้อย่าง

แพร่หลาย สำำ�หรัับวััคซีีนต้้าน COVID–19 นั้้�น กว่่าจะพััฒนา

สำำ�เร็็จก็็จะต้้องใช้้เวลาอีีกประมาณ 18 เดืือนตามการคาดการณ์์

ของผู้้�เช่ี่�ยวชาญต่่างๆ รวมทั้้�งองค์์การอนามัยโลก

	ดั งนั้้�นคำำ�ถามคืือ จีีนและประเทศอ่ื่�นๆ สามารถควบคุุม

การระบาดของ COVID–19 และลดการเสีียชีีวิิตของผู้้�ป่วย 

ได้้อย่างไร คำำ�ตอบในรายละเอีียดนั้้�นปรากฏอยู่่�ในบทท่ี่� 2 แต่่

สามารถสรุุปได้้ว่่ามาตรการคืือ Test, Trace, Isolate และ 

Treat 
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TEST

	 Test คืือ การเร่่งตรวจผู้้�ต้องสงสััยอย่างรวดเร็็วให้้ทั่่�วถึึง

และครบถ้้วนท่ี่�สุุด เช่่นในมณฑลกวางตุ้้�งประเทศจีีน มีีการตรวจ

ผู้้�ต้องสงสััยไปแล้้ว 320,000 ราย คิิดเป็็นสััดส่่วนเท่่ากับ  

2,819 คนต่่อจำำ�นวนประชากร 1 ล้้านคน ในขณะท่ี่�ในเกาหลีีใต้้

ตััวเลขคืือ 286,700 คน หรืือคิิดเป็็นสััดส่่วนเท่่ากับ 5,589 คน

ต่่อประชากร 1 ล้้านคน ประเทศท่ี่�มีีปัญหาอย่างหนััก คืืออิิตาลีี

นั้้�น ตรวจผู้้�ต้้องสงสััย 148,700 คน หรืือคิิดเป็็นสััดส่่วน  

2,457 คนต่่อประชากร 1 ล้้านคน ซ่ึ่�งในแวบแรกดูเูสมืือนว่่าเป็็น

จำำ�นวนท่ี่�สููง แต่่ในเม่ื่�อพบผู้้�ติิดเชื้้�อ COVID–19 คิิดเป็็นสััดส่่วน

สููงถึึง 10.2% ก็็แปลว่่ามีีผู้้�ติิดเชื้้�อที่�ยัังไม่่ได้้รัับการตรวจอีีก 

เป็็นจำำ�นวนมาก ประเทศสหรััฐอเมริิกาก็อยู่่�ในลัักษณะเดีียวกััน 

(ดููตารางในหน้้า 23) ในกรณีีของจีีนนั้้�น จำำ�นวนผู้้�ที่�พบว่่าติิดเชื้้�อ

จริิงจากจำำ�นวนผู้้�ที่�ถููกตรวจนั้้�นเหลืือเพีียง 3.5% และสำำ�หรัับ

เกาหลีีใต้้และญ่ี่�ปุ่่�นนั้้�น ตััวเลขคืือ 2.9% และ 5% ตามลำำ�ดัับ
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การตรวจเช้ื้�อ COVID–19

ท่ี่�มา: Bank of America (รวบรวมจากสถิิติิของทางการในประเทศต่่างๆ)

ประชากร
(ล้้านคน)

จำำ�นวน
ที่่�ตรวจ
(พัันคน)

ประเทศ /
ดิินแดน

ผู้้�ที่่�ถููกตรวจ
ต่่อประชากร
1 ล้้านคน

ตรวจพบ
ว่่าเป็็น

COVID–19

ร้้อยละ
ที่่�เป็็น

COVID–19

ข้้อมููล
ณ

วัันที่่�

113.5 320มณฑล
กวางตุ้้�ง

2,819 11,346 3.50% 28
กุุมภาพัันธ์์

51.3 286.7เกาหลีีใต้้ 5,589 8,230 2.90% 17
มีีนาคม

127 165ญี่่�ปุ่่�น 130 829 5.00% 17
มีีนาคม

60.5 148.7อิิตาลีี 2,457 15,113 10.20% 17
มีีนาคม

329 54.1สหรััฐอเมริิกา 164 5,723 10.60% 16
มีีนาคม
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— 2 —

TRACE

	 Trace คืือ เม่ื่�อตรวจพบผู้้�ที่�ติิดเชื้้�อแล้้ว ก็็ต้้องสามารถ

สืืบสาวติิดตามทุุกคนท่ี่�ใกล้้ชิิดหรืือเคยมีีปฏิิสัมพัันธ์์กัับผู้้�ที่่�ติิดเชื้้�อ

ได้้อย่างรวดเร็็วและครบถ้้วน

— 3 —

ISOLATE

	 Isolate คืือ ทุุกคนท่ี่�อยู่่�ในข่่ายแพร่เชื้้�อได้้ต้้องถููกกัักกััน

ไม่่ให้้มีีโอกาสแพร่เชื้้�อได้้อีีก

— 4 —

TREAT

	 Treat คืือ ผู้้�ที่�ติิดเชื้้�อประมาณ 80% มีีอาการป่วยเพีียง

เล็็กน้้อย แต่่มีีอีีกประมาณ 20% ท่ี่�ต้้องได้้รัับการบำำ�บััดเพ่ื่�อ

บรรเทาอาการป่วย โดยประมาณ 5% จะป่่วยหนัักและต้้อง 

ได้้รัับการรักษาถึึงขั้้�นเข้้าไอซีียู
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	 การ Test, Trace, Isolate และ Treat นั้้�น จะต้้อง 

ทำำ�ไปพร้อมกัับ การควบคุุมไม่่ให้้มีีการทำำ�กิจกรรมร่่วมกััน  

ท่ี่�เรีียกว่่าการ ‘ล็็อคดาวน์’ (lockdown) หรืือการปิดจัังหวััด

หรืือปิดประเทศ โดยต้้องทำำ�อย่างรวดเร็็ว เพราะเม่ื่�อห้ามไม่่ให้้

ทำำ�กิิจกรรมในสัังคมร่่วมกัันแล้้ว ผู้้�ที่�ติิดเชื้้�อจะอยู่่�ใกล้้ชิิดกัับ

เฉพาะสมาชิิกในครอบครัวของตน เป็็นกลุ่่�มก้้อน (cluster)  

ซ่ึ่�งย่่อมสามารถค้้นพบและควบคุุมการแพร่่เชื้้�อได้้อย่างรวดเร็็ว 

อัันจะเป็็นการจำำ�กััดความเจ็็บป่่วย การเสีียชีีวิิต ตลอดจนบรรเทา

ความเสีียหายต่่อเศรษฐกิิจของประเทศ

COVID–19 น่่ากลััวมากน้้อยเพีียงใด?

	ดั งท่ี่�กล่่าวข้้างต้้น ปััจจุุบัันนัักเศรษฐศาสตร์์ตั้้�งสมมุุติิฐาน

ว่่ามนุุษย์์จะสามารถควบคุุมการแพร่ระบาดของไวรััสโคโรนา 

สายพัันธุ์์�ใหม่่ได้้ภายใน 3 เดืือนข้้างหน้้า ซ่ึ่�งในกรณีีดังกล่่าว

ธนาคารแห่่งอเมริิกา (Bank of America) คาดการณ์์ว่่าจีีดีีพีี

ของโลกในปีีนี้้�จะขยายตััวเพีียง 0.3% จากเดิิมท่ี่�เคยคาดการณ์์

เอาไว้้ท่ี่�ประมาณ 2.2%
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	ทั้้ �งนี้้� การที่�มนุุษย์์มีีข้้อมูลเก่ี่�ยวกัับการแพร่ขยายของ 

COVID–19 ประกอบกัับการที่�นัักวิิทยาศาสตร์์จีีนสามารถ

ถอดรหัสพัันธุุกรรมของไวรััสโคโรนาสายพัันธุ์์�ใหม่่ได้้อย่าง

รวดเร็ว็ตั้้�งแต่่วัันท่ี่� 10 มกราคม 2020 ทำำ�ให้้ปััจจุุบัันมีีการค้น้คว้า

หายาบำำ�บััดหรืือการพััฒนาวัคซีีนเพ่ื่�อต้านทาน COVID–19  

อย่างเร่่งรีีบทั่่�วโลก

	 แต่่ในอีีกด้้านหนึ่่�งนั้้�น ไวรัสโคโรนาสายพัันธุ์์�ใหม่่นี้้� 

ยัังคงลัักษณะเป็็น ‘สายพัันธุ์์�ใหม่่’ กล่่าวคืือมนุุษย์์ยัังไม่่มี ี

ทั้้�งยารัักษาและภููมิต้้านทาน นอกจากนั้้�นยัังเป็็นไวรััสท่ี่�มีี  

‘ความฉลาด’ กว่่าซาร์ส (SARS) อย่างมาก เพราะในกรณีีของ

ซาร์์ส เม่ื่�อติิดเชื้้�อแล้้วจะมีีอาการป่่วยทัันทีี ทำำ�ให้้ไม่่มีีโอกาส 

ไปแพร่ให้้ผู้้�อื่�นติิดเชื้้�อเพ่ิ่�มขึ้้�นได้้มากนััก อีีกทั้้�งอััตราการเสีียชีีวิิต

จากซาร์สยัังสููงเกืือบ 10% แต่่ในกรณีีของไวรััสโคโรนาสายพัันธุ์์�

ใหม่่ท่ี่�เราเรีียกว่่า COVID–19 นั้้�น ผู้้�ติิดเชื้้�อไม่่ค่่อยแสดงอาการ

ป่่วยและผู้้�ที่�เป็็น ‘เจ้้าภาพ’ (host) ก็็มีีโอกาสเสีียชีีวิิตเพีียง 2% 

ทำำ�ให้้ไวรััสโคโรนาสายพัันธุ์์�ใหม่่นี้้�อาจแพร่ระบาดและอยู่่�กับ

มนุุษย์์ได้้เป็็นเวลานานกว่่าซาร์์ส ท่ี่�หายตััวไปภายในระยะเวลา

เพีียง 8–9 เดืือนหลัังจากท่ี่�เร่ิ่�มระบาดท่ี่�ประเทศจีีนเม่ื่�อเดืือน

พฤศจิิกายน 2002

	 เม่ื่�อวันท่ี่� 13 มีีนาคม 2020 หนัังสืือพิิมพ์์ The New 

York Times ตีีพิิมพ์์บทความช่ื่�อ ‘Worst–Case Estimates 

for U.S. Coronavirus Deaths’ ซ่ึ่�งมีีสาระสำำ�คััญดัังนี้้�
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ไวรัสโคโรนาสายพัันธุ์์�ใหม่่นี้้�

ยัังคงลัักษณะเป็็น ‘สายพัันธุ์์�ใหม่่’

กล่่าวคืือมนุุษย์์ยัังไม่่มีี

ทั้้�งยารัักษาและภููมิต้้านทาน
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	 ในเดืือนกุุมภาพัันธ์์ ศููนย์์ควบคุุมและป้้องกัันโรคระบาด

ของสหรััฐฯ (Centers for Disease Control and Prevention) 

หรืือ CDC ได้้ปรึึกษาหารืือกับผู้้�เช่ี่�ยวชาญเก่ี่�ยวกัับโรคระบาด

จากทั่่�วโลก โดย CDC นำำ�เสนอการคาดการณ์์พััฒนาการระบาด

ของ COVID–19 เป็น็ 4 กรณีีสำำ�หรัับสหรััฐฯ โดยในสถานการณ์์

ท่ี่�ไม่่มีีการควบคุุมใดๆ เลย แม้้ในกรณีีที่�ค่่อนข้้าง ‘ดีี’ ท่ี่�สุุดนั้้�น 

ก็็อาจมีีชาวอเมริิกัันติิดเชื้้�อสูงถึึง 160 ล้้านคน มีีผู้้�ป่วยต้้อง 

เข้้ารับการรักษาพยาบาล 2.4 ล้้านคน และมีีผู้้�เสีียชีีวิิตมากถึึง 

200,000 คน และในกรณีีที่�เชื้้�อแพร่หลาย อย่างเลวร้้ายท่ี่�สุุด

นั้้�น อาจมีีผู้้�ติิดเชื้้�อถึึง 214 ล้้านคน มีีผู้้�ต้องเข้้ารับการรักษา

พยาบาล 21 ล้้านคน และมีีผู้้�เสีียชีีวิิต 1.7 ล้้านคน (สหรััฐฯ  

มีีประชากร 330 ล้้านคน) ทั้้�งนี้้�ต้้องย้ำำ��ว่่านี่�คืือตัวเลขที่�คำำ�นวณ

จากกรณีีปราศจากมาตรการควบคุุมและกัักกัันการแพร่กระจาย

ของไวรััสโคโรนาสายพัันธุ์์�ใหม่่
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	 ได้้มีีการเปรีียบเทีียบว่่าไวรััสโคโรนาสายพัันธุ์์�ใหม่่นั้้�น 

มีีการแพร่ขยายคล้้ายกัับ Spanish Flu หรืือ ‘ไข้้หวััดสเปน’  

เม่ื่�อปี 1918 ซ่ึ่�งทำำ�ให้้คนอเมริิกันเสีียชีีวิิตไปทั้้�งสิ้้�น 675,000 คน

แต่่ในปีี 1918 นั้้�น ประชากรสหรััฐฯ มีีเพีียง 100 ล้้านคน  

และประชากรโลกมีีทั้้�งหมดประมาณ 2,000 ล้้านคน (ปััจจุุบััน

ประชากรโลกมีีประมาณ 7,700 ล้้านคน) ดัังนั้้�น หากปััจจุุบััน

ไม่่มีีมาตรการควบคุุมการระบาดท่ี่�รวดเร็็วและมีีประสิิทธิิผล  

ก็็จะนำำ�ไปสู่่�การสูญเสีียท่ี่�ใหญ่่หลวงของมนุุษยชาติิ เพราะไข้้หวััด

สเปนทำำ�ให้้มีีผู้้�เสีียชีีวิิตมากถึึง 0.675% ของประชากรทั้้�งหมด

ของสหรััฐฯ ดัังนั้้�นในวิิกฤตการณ์์ครั้้�งนี้้� หากมีีอััตราการสูญเสีีย

เท่่ากับ 0.5% ของประชากรโลก นั่่�นหมายถึึงจำำ�นวนผู้้�เสีียชีีวิิต

มากถึึง 38.5 ล้้านคน



30   beating covid–19

|  3  |

	 ประเด็็นท่ี่�สำำ�คััญคืือ ในช่่วงที่่�มีีการแพร่่ระบาดของ 

ไข้้หวััดสเปนนั้้�น มีีการปฏิิเสธภััยอัันตรายของโรคอย่างต่่อเน่ื่�อง

จนกระทั่่�งกษััตริิย์ของประเทศสเปนติิดเชื้้�อไข้้หวััดใหญ่่ดัังกล่่าว 

(อัันเป็็นท่ี่�มาของช่ื่�อโรค) สัังคมมนุุษย์์จึึงได้้ตระหนัักถึึงวิิกฤต  
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	ศู นย์์ควบคุุมและป้้องกัันโรคระบาดของสหรััฐฯ ได้้เก็็บ

ตััวเลขเปรีียบเทีียบกรณีีของเมืืองใหญ่่ 2 เมืืองในสหรััฐฯ ท่ี่� 

ไข้้หวััดสเปนระบาดอย่่างหนััก คืือเมืืองฟิิลาเดลเฟีียและเมืือง

เซนต์์หลุุยส์์ ผู้้�ว่าฯ เมืืองเซนต์์หลุุยส์์เลืือกท่ี่�จะสั่่�งปิิดโรงเรีียน 

โรงละคร โรงภาพยนตร์์ ภััตตาคาร และการรวมกลุ่่�มต่่างๆ  

ทำำ�ให้้สามารถลดจำำ�นวนผู้้�เสีียชีีวิิตต่่อประชากร 100,000 คน 

ให้้คงอยู่่�ที่�ประมาณ 30–50 คนต่่อวันได้้เป็็นเวลา 3 เดืือน 

ในขณะท่ี่�เมืืองฟิิลาเดลเฟีียไม่่ได้้ดำำ�เนิินมาตรการดังกล่่าว ส่่งผล

ให้้มีีผู้้�เสีียชีีวิิตต่่อประชากร 100,000 คนสููงสุุดมากกว่่า 250 คน

ต่่อวันในเดืือนตุุลาคม ดัังเห็็นได้้จากกราฟในหน้้าถัดไป
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ท่ี่�มา: The Proceedings of the National Academy of Sciences (PNAS)
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ในช่่วงการระบาดของไข้้หวััดสเปน
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	 ในโลกปััจจุุบัันท่ี่�มีีระบบสาธารณสุขดีีกว่่าเม่ื่�อ 101 ปีี 

ท่ี่�แล้้วอย่างเปรีียบเทีียบไม่่ได้้นั้้�น ย่่อมหมายความว่่าความ 

สููญเสีียเช่่นในอดีีตน่่าจะเป็็นส่ิ่�งท่ี่�หลีีกเล่ี่�ยงได้้ แต่่ก็็ต้้องยอมรัับ

ข้้อเท็็จจริิงอีีกข้้อหนึ่่�งว่่า ปััจจุุบัันโลกมีีจำำ�นวนผู้้�สูงอายุเพ่ิ่�มขึ้้�นกว่่า

เม่ื่�อร้อยปีีท่ี่�แล้้วอย่างมาก กล่่าวคืือปัจจุุบัันมีีประชากรอายุเกิิน 

65 ปีีประมาณ 10 เท่่าตัว และมีีจำำ�นวนประชากรอายุุเกิิน  

85 ปีีประมาณ 30 เท่่าตัว เม่ื่�อเทีียบกัับปีี 1918

	ดั งนั้้�นจึึงมีีความจำำ�เป็็นอย่างเร่่งด่่วนท่ี่�พวกเราทุกคน 

จะต้้องมีีความรู้้�ขั้้�นพื้้�นฐานเก่ี่�ยวกัับไวรััสโคโรนาสายพัันธุ์์�ใหม่่

และแนวทางการบำำ�บััดเม่ื่�อติิดเชื้้�อไวรััสดัังกล่่าว เพ่ื่�อไม่่ให้้

สถานการณ์์ดำำ�เนิินไปสู่่�ความสููญเสีียท่ี่�ไม่่มีีใครอยากให้้เกิิด
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การรัักษาโรคที่่�เกิิดจาก

ไวรััสโคโรนาสายพัันธุ์์�ใหม่่

2

the treatments
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COVID–19 ย่่อมาจาก Coronavirus Disease 2019 คืือ 

โรคที่่�เกิิดจากไวรััสโคโรนาสายพัันธุ์์�ใหม่่ซ่ึ่�งพบเป็็นครั้้�งแรก 

ที่่�จีนในปลายปีี 2019 และถููกตั้้�งชื่่�อว่่า SARS–CoV–2 

หมายความว่่าพัันธุุกรรมของไวรััสตััวนี้้�คล้้ายคลึึงอย่่างมาก 

กัับ SARS–CoV ที่่�ค้นพบครั้้�งแรกที่่�ประเทศจีนเมื่่�อปลายปีี 

2002 (แต่่จีีนเปิิดเผยให้้โลกรู้้�เมื่่�อเดืือนกุุมภาพัันธ์์ ปีี 2003) 

ซ่ึ่�งเรารู้้�จักกัันในชื่่�อโรคซาร์์ส นอกจากนั้้�นยัังมีี MERS–CoV 

ที่่�ทำำ�ให้้เกิิดโรคทางเดิินหายใจตะวัันออกกลาง (Middle East 

Respiratory Syndrome) หรืือโรคเมอร์ส์ (MERS) ที่่�ค้นพบ

เมื่่�อปีี 2012 ในตะวัันออกกลางอีีกด้้วย

	ทั้้ �งหมดนี้้�เป็็นไวรััสโคโรนาที่�เป็็นอัันตรายอย่างมาก 

ต่่อมนุุษย์์ เพราะทำำ�ลายระบบหายใจอย่างรุุนแรงและเฉีียบพลัน

จึึงได้้ถููกให้้ช่ื่�อว่า Severe Acute Respiratory Syndrome  

หรืือ SARS
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	 โดยทั่่� วไป ไวรััสมีีขนาดเล็็กกว่่าแบคทีี เรีียมาก  

แต่่ไวรััสโคโรนานั้้�นถืือว่ามีีขนาดค่่อนข้้างใหญ่่และมีีหัวหยััก  

จึึงเรีียกว่่า ‘โคโรนา’ มาจากภาษาละติิน corōna แปลว่่า  

‘มงกุุฎ’ โดยเข้้าใจว่่ามีีอยู่่�ทั้้�งหมด 7 ชนิิดท่ี่�ทำำ�ให้้เกิิดโรคในมนุุษย์์

โดย 4 ใน 7 ชนิิดทำำ�ให้้เป็็นไข้้หวััด แต่่อีีก 3 ชนิิดนำำ�มาสู่่� 

โรคซาร์ส เมอร์ส และ COVID–19 ท่ี่�กล่่าวถึึงข้้างต้้น

	ดั งนั้้�น ด้้วยธรรมชาติิพื้้�นฐานเช่่นนี้้� แม้้มนุุษย์์จะสามารถ

ควบคุุม COVID–19 ได้้ในปีี 2020 แต่่ในอนาคตก็็มีีความ 

เป็็นไปได้้ว่่า

|  1  |

	 COVID–19 จะยัังอยู่่�รอดต่่อไปได้้ แล้้วหวนกลัับมา 

ระบาดใหม่่อีีกเป็็นประจำำ�ทุุกปีี เหมืือนกัับโรคไข้้หวััดใหญ่่ท่ี่�

ปััจจุุบัันทำำ�ให้้มีีผู้้�เสีียชีีวิิตปีีละประมาณ 500,000–600,000 คน

มนุุษย์์เป็็นไข้้หวััดใหญ่่ปีีละ 500–600 ล้้านคน ดัังนั้้�นอััตราการ

เสีียชีีวิิตจากไข้้หวััดใหญ่่จึึงอยู่่�ที่�เพีียงประมาณ 0.1% ซ่ึ่�ง 

ทำำ�ให้้มนุุษย์์ ‘ยอมทนอยู่่�กัับไข้้หวััดใหญ่่’ ได้้ แต่่กรณีีของ  

COVID–19 นั้้�นอาจทำำ�ใจได้้ยากกว่่า เพราะอััตราการเสีียชีีวิิต 

สููงถึึง 1–2% (และเกืือบ 10% ในกรณีีของซาร์ส)
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	 ในอีีก 10–15 ปีีข้้างหน้้า มนุุษย์์อาจจะต้้องเผชิิญกัับ 

ไวรััสโคโรนาสายพัันธุ์์�ใหม่่ ซ่ึ่�งทำำ�ให้้เกิิดโรคชนิิดใหม่่ขึ้้�นมาอีีก 

เช่่น COVID–35 เป็็นต้้น เพราะธรรมชาติิของไวรััสนั้้�น 

กลายพัันธุ์์�และปรัับตััวได้้ตลอดเวลา

	 ในขณะนี้้� ยัังไม่่มีียาขนานใดท่ี่�รัักษาโรคจากไวรััสได้้  

มีีแต่่ หน่ึ่�ง ยาบำำ�บัดหรืือยาบรรเทาอาการ และ สอง ยาที่่�สร้้าง

ภููมิต้้านทานไวรัส หรืือที่่�เรีียกว่่า ‘วััคซีีน’ ซ่ึ่�งจากการรวบรวม

ข้้อมูลล่่าสุดของ Genetic Engineering & Biotechnology News 

เม่ื่�อวันท่ี่� 18 มีีนาคม 2020 ความพยายามของมนุุษย์์ในการ

พััฒนายาบำำ�บััดหรืือวัคซีีนเพ่ื่�อใช้้กัับ COVID–19 นั้้�น ปััจจุุบััน 

มีีอยู่่�ทั้้�งสิ้้�น 60 ตำำ�รัับ ในจำำ�นวนนี้้�มีี 4 ตำำ�รัับยาบำำ�บััดท่ี่�น่่าติิดตาม

ความคืืบหน้้า และมีีอีีก 5 บริิษัทกำำ�ลัังค้้นคว้าทดลองวััคซีีน 

เฉพาะในส่่วนของวััคซีีนนั้้�น หากทำำ�สำำ�เร็็จและนำำ�มาใช้้ป้้องกััน 

COVID–19 ได้้ อย่างเร็็วท่ี่�สุุดก็็คงจะต้้องรอจนถึึงต้้นปีี 2021  

หรืือนานกว่่านั้้�น แต่่ในกรณีีของยาบรรเทาอาการ COVID–19 

ตอนนี้้�ความหวัังน่่าจะอยู่่�ที่�ยา ‘เรมเดสิิเวีียร์์’ (Remdesivir)  

ของบริิษัทกิิเลีียด (Gilead) ซึ่่�งปััจจุุบัันกำำ�ลัังอยู่่�ในขั้้�นทำำ�การ

ทดลองกัับมนุุษย์์ในขั้้�นสุุดท้้าย (Phase III clinical trials) และ

จะสามารถแจ้้งผลให้้ทราบได้้ในเดืือนพฤษภาคม 2020 นี้้�
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สถานะการคิิดค้้นยาบรรเทาอาการ

หรืือวััคซีีนป้้องกัันโรคไวรัสโคโรนาของ 9 บริิษััท

Stage
(สถานะ)

Name
(ชื่่�อยา)

Type
(ชนิดของยา)

Company
(บริิษััท)

Phase 3 clinical trials

(จะทราบผลในเดืือน พ.ค. 2020)
RemdesivirTreatmentGilead Sciences

PreclinicalAS03VaccineGSK
(GlaxoSmithKline)

Preclinical

(จะเร่ิ่�มทดลองเดืือน เม.ย. 2020)

INO–4800VaccineInovio Pharma

เร่ิ่�มการทดลอง Phase 1

ภายในสิ้้�นปีี 2020

—VaccineJohnson & 
Johnson

Phase 1 clinical trial

(จะทราบผลในเดืือน มิิ.ย. 2021)

mRNA–1273VaccineModerna

Preclinical
(จะเร่ิ่�มทดลองเดืือน ส.ค. 2020)

—TreatmentRegeneron

Preclinical (จะเร่ิ่�มทดลอง 

Phase 1 ช่่วง มีี.ค.–ส.ค. 2021)

—VaccineSanofi

PreclinicalTAK–888TreatmentTakeda Pharma

Preclinical
(ร่่วมกัับบริิษัท WuXi ในเซ่ี่�ยงไฮ้้)

—TreatmentVir Biotech

ท่ี่�มา: https://www.marketwatch.com/story/these-nine-companies-are-working-on-coronavirus-
treatments-or-vaccines-heres-where-things-stand-2020-03-06
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ความพยายามของมนุุษย์์

ในการพััฒนายาบำำ�บัดหรืือวััคซีีน

เพื่่�อใช้้กัับ COVID–19 นั้้�น 

เฉพาะในส่่วนของวััคซีีน 

หากทำำ�สำำ�เร็็จและนำำ�มาใช้้

ป้้องกััน COVID–19 ได้้ 

อย่่างเร็็วที่่�สุดก็็คงจะต้้องรอจนถึึง

ต้้นปีี 2021 หรืือนานกว่่านั้้�น
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	 เน่ื่�องจากในปััจจุุบัันแนวทางในการจัดการกับ COVID–19 

นั้้�น ปััจจุุบัันมีีทางเลืือกอยู่่�เพีียง 2 ทาง คืือการคิิดค้้นวััคซีีน 

(vaccine) และยาบำำ�บััด (treatment) จึึงควรทำำ�ความเข้้าใจกัับ

ลัักษณะพื้้�นฐานของ 2 แนวทางนี้้�ด้้วย

— 1 —

VACCINE

วััคซีีน

	 การฉีีดวััคซีีน คืือการที่�เราสามารถเพาะไวรััส SARS–

CoV–2 ได้้และดััดแปลงให้้เป็็นเชื้้�อที่�อ่่อนแอ เพ่ื่�อฉีีดเข้้าไปใน

ร่่างกายให้้เกิิดการติิดเชื้้�อแบบอ่่อนๆ ระบบภููมิิคุ้้�มกัันของเรา 

จะได้้ ‘รู้้�จัก’ ข้้าศึึกตััวนี้้�แล้้วปราบให้้ราบคาบ โดยในอนาคต 

หากมีีไวรััส SARS–CoV–2 เข้้ามาบุกรุุกร่่างกายของเราอีีก ระบบ

ภููมิิคุ้้�มกัันก็็จะรู้้�วิิธีีปราบให้้ราบคาบได้้โดยง่่าย อย่างไรก็ตาม 

การค้นพบวััคซีีนท่ี่�ดีีเลิิศเช่่นนี้้�ไม่่ใช่่เร่ื่�องง่่าย เช่่นไข้้หวััดใหญ่่นั้้�น

เรามีีวัคซีีนสำำ�หรัับเฉพาะบางสายพัันธุ์์�และต้้องกระตุ้้�นภููมิิคุ้้�มกััน

เป็็นระยะๆ ในบางกรณีีเช่่นไวรััส HIV (human immunodeficiency 

virus) นั้้�น มนุุษย์์ยัังไม่่สามารถคิิดค้้นวััคซีีนเพ่ื่�อจัดการกับ HIV 

ได้้ ดัังนั้้�นแนวทางในการดูแลผู้้�ที่�ติิดเชื้้�อ HIV ในปััจจุุบัันจึึงทำำ�ได้้
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เพีียงการให้้กิินยาต้านทาน HIV ทุุกวัันไปตลอดชีีวิิต เพ่ื่�อ ‘กด’ 

จำำ�นวนไวรัสั HIV ไม่ใ่ห้้เพ่ิ่�มขึ้้�นจนทำำ�ให้้ระบบภูมูิิคุ้้�มกัันบกพร่อ่ง

ถึึงขนาดทำำ�ให้้ผู้้�ป่วยเข้้าสู่่�การเป็็นโรคเอดส์์ (AIDS — Acquired 

Immunodeficiency Syndrome) อย่างเต็็มรููปแบบ

— 2 —

TREATMENT

ยาบำำ�บัด

	 หากสัังเกตคำำ�อธิิบายของตััวยา เช่่น Remdesivir ของ 

บริิษัทกิิเลีียดท่ี่�อยู่่�ในระหว่่างการทดลองกัับมนุุษย์์ในขั้้�นตอน

สุุดท้้าย หรืือ Phase III human clinical trials นั้้�น จะเห็็นว่่า

มีีการใช้้คำำ�ว่่า Treatment หรืือที่�แปลในท่ี่�นี้้�ว่่า ‘ยาบำำ�บััด’ ไม่่ใช่่

ยาเพ่ื่�อ ‘รัักษา’ (cure) โดย Remdesivir มีีฤทธิ์์�ขััดขวางการ

ทำำ�งานของเอนไซม์์ท่ี่�ช่ื่�อว่า RNA polymerase ท่ี่�ไวรััสหลาย

ประเภทต้้องใช้้ในการแบ่่งตััวและขยายพัันธุ์์�ออกไป พููดง่่ายๆ  

คืือยานี้้�ช่่วยชะลอการเพ่ิ่�มขึ้้�นของปริิมาณไวรััสในเซลล์์ เพ่ื่�อซื้้�อ

เวลาให้้กัับระบบภููมิิคุ้้�มกัันของร่่างกายในการออกมาปราบปราม

ไวรััสนั่่�นเอง แต่่ผลสำำ�เร็็จดัังกล่่าวนั้้�นเกิิดขึ้้�นในห้้องทดลองและ

ในหนููที่่�ติิดเชื้้�อ SARS–CoV (โรคซาร์สเม่ื่�อปี 2003) และ  
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MERS–CoV (โรคเมอร์ส) อย่างไรก็ดีี องค์์การอนามัยโลกและ

หลายประเทศตั้้�งความหวัังเอาไว้้กัับ Remdesivir อย่างมาก 

นอกจากนั้้�นยัังมีียาตำำ�รัับอ่ื่�น เช่่น Favipiravir ท่ี่�มีีสรรพคุณ

เหมืือนกัับ Remdesivir ในอีีกด้้านหนึ่่�งได้้มีีการทดลองใช้้ 

ยาต้า้น HIV เช่่น Kaletra (เป็น็การผสมกันัของตัวัยา Lopinavir 

และ Ritonavir) โดยยากลุ่่�มนี้้�จะสกััดกั้้�นการทำำ�งานของ  

3–chymotrypsin–like protease (3CLpro) เอนไซม์สำำ�คััญ 

ท่ี่�ช่่วยให้้ไวรััสโคโรนาสามารถแบ่่งตััวและขยายพัันธุ์์�ได้้

— 3 —

FAVIPIRAVIR

ยาฟาวิิพิิราเวีียร์์

	 ยา Favipiravir หรืือ Avigan ท่ี่�พััฒนาโดยบริิษัท  

Fujifilm นั้้�น มีีสรรพคุณคล้ายคลึงกัับ Remdesivir ท่ี่�ขััดขวาง

การทำำ�งานของเอนไซม์ RNA polymerase ท่ี่�ใช้้ในการแบ่่งตััว

และขยายพัันธุ์์�ของไวรััส ซ่ึ่�งนิิตยสาร Nikkei Asian Review 

รายงานเม่ื่�อวันท่ี่� 18 มีีนาคม 2020 ว่่าทางการจีีนแนะนำำ�ให้้ 
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ใช้้ยาดังกล่่าวในการบำำ�บััด COVID–19 โดยอ้้างการแถลงข่่าว

ของนายจาง ซิินหมิิน (Zhang Xinmin) ผู้้�อำำ�นวยการ China 

National Center for Biotechnology Development ว่่า 

Favipiravir ซ่ึ่�งพััฒนาโดยบริิษัท Fujifilm ของญ่ี่�ปุ่่�น และมีี 

ช่ื่�อทางพาณิิชย์ว่่า Avigan นั้้�น “very safe and effective”  

(มีีความปลอดภััยและมีีประสิิทธิิผลอย่างมาก) ในการบำำ�บััด 

COVID–19

	 Favipiravir ได้้รัับใบอนุญาตจากรััฐบาลญ่ี่�ปุ่่�นและได้้ถููก

ใช้้กัับผู้้�ป่วยท่ี่�ญ่ี่�ปุ่่�นบ้้างแล้้วในเดืือนกุุมภาพัันธ์์ แต่่ทางการญี่�ปุ่่�น

ยัังระมััดระวัังไม่่ใช้้ยาดังกล่่าวอย่างแพร่หลาย โดยรายงานข่่าว

ระบุุว่่า “Studies have shown that the drug can cause fetal 

deformities and deaths, and can be transferred in semen.” 

(งานวิิจัยพบว่่ายานี้้�อาจทำำ�ให้้ทารกในครรภ์พิิการแต่่กำำ�เนิิด 

หรืือเสีียชีีวิิต และสามารถส่งผ่่านทางน้ำำ��อสุจิิได้้) นอกจากนี้้� 

สำำ�นัักงานอาหารและยาของเกาหลีีใต้้ยัังไม่่อนุมััติิให้้ใช้้ยา 

Favipiravir โดยอ้้างว่่ายังไม่่พบหลัักฐานเพีียงพอที่�จะพิิสูจน์์ได้้

ว่่ายานี้้�มีีประสิิทธิิภาพในการรักษา COVID–19 

	อย่ างไรก็ตาม จีีนเองได้้ประกาศผลการทดลองท่ี่�ทำำ�กัับ

ผู้้�ป่วย 200 รายท่ี่�เมืืองอู่่�ฮั่่�นและเส่ิ่�นเจิ้้�น สรุุปได้้ว่่า
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• ผู้้�ที่�ใช้้ Favipiravir ปลอดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 

สายพัันธุ์์�ใหม่่ภายในเวลา 4 วััน เทีียบกัับผู้้�ไม่่ใช้้ยา

ท่ี่�โดยเฉลี่�ยต้้องรอถึึง 11 วัันกว่่าจะปลอดเชื้้�อ

• อาการไอลดลงภายใน 4.6 วััน เร็็วกว่่าคนท่ี่� 

ไม่่ได้้รัับยา 1.4 วััน และอาการไข้้ลดลงภายใน  

2.5 วััน เร็็วกว่่าคนท่ี่�ไม่่ได้้รัับยาที่�ต้้องรอถึึง 4.2 วััน

• ผู้้�ป่วยท่ี่�ใช้้ยา Favipiravir นั้้�นมีีเพีียง 8.2% ท่ี่�

ต้้องใช้้เครื่�องช่่วยหายใจ เปรีียบเทีียบกัับ 17.1% 

ในกรณีีของผู้้�ที่�ไม่่ได้้ใช้้ยาดังกล่่าว
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	 นอกจากนั้้�นยัังมีียาที่่�ประเทศจีีนและประเทศไทยทดลอง

ใช้้ในการบำำ�บััดอาการของ COVID–19 คืือส่วนผสมระหว่่าง 

ยา Kaletra ซ่ึ่�งใช้้ในการบำำ�บััดเชื้้�อ HIV และยา Interferon  

ซ่ึ่�งใช้้ในการรัักษาโรคมะเร็็งในเม็็ดเลืือดขาวและโรคมะเร็็งใน

ต่่อมน้ำำ��เหลืือง โดย Interferon นั้้�นเป็็น cytokines หรืือโปรตีีน

ท่ี่�ทำำ�หน้้าที่�แจ้้งเตืือนภััยและเกณฑ์์ให้้เซลล์์ภููมิิคุ้้�มกัันของเรา 

รีีบมาจัดการกับไวรััสท่ี่�บุุกรุุก แต่่อาจมีีกรณีีที่� cytokines ทำำ�งาน

มากเกิินไป (อย่างเสีียสติิ) จนเป็็นสาเหตุุทำำ�ให้้เซลล์์ภููมิิคุ้้�มกััน

ฆ่่าเซลล์์ไม่่เลืือกหน้้า ทั้้�งเซลล์์ปกติิและเซลล์์ท่ี่�ถููกไวรััส ‘เข้้าสิิง’ 

ซ่ึ่�งเป็็นอัันตรายต่่อร่างกายเป็็นอย่างมาก (ดัังจะกล่่าวถึึงต่่อไป 

ในบทท่ี่� 8)
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	 ยาอีีกตำำ�รัับหนึ่่�งท่ี่�ประธานาธิิบดีีโดนััลด์์ ทรััมป์์ (Donald 

Trump) โฆษณาว่าจะเป็็นตััวแปรสำำ�คััญ (game changer)  

ในการรักษา COVID–19 คืือ Hydroxychloroquine (ช่ื่�อยา 

Plaquenil ผลิิตโดยบริิษัท Sanofi) ซ่ึ่�งเป็็นยารักษาโรคมาลาเรีีย

ท่ี่�นายแพทย์์ในฝรั่่�งเศสนำำ�ไปใช้้ทดลองกัับคนไข้้ 25 คนแล้้วพบ

ว่่าได้้ผลดีีมาก โดยเฉพาะเม่ื่�อนำำ�ไปใช้้พร้อมกัับยา Azithromycin 

(ช่ื่�อยา Zithromax) ซ่ึ่�งเป็็นยาปฏิิชีีวนะเพ่ื่�อรักษาโรคติิดเชื้้�อ 

ท่ี่�ปอด โดยพบว่่าคนไข้้ท่ี่�ได้้รัับยาทั้้�ง 2 ขนานปลอดเชื้้�อ 

COVID–19 ภายใน 6 วััน ถืือเป็็นอััตราส่่วน 100% เมื่่�อ 

เปรีียบเทีียบกัับคนไข้้ท่ี่�ไม่่ได้้รัับยาดังกล่่าวซ่ึ่�งมีีเพีียง 12.5%  

ท่ี่�ปลอดเชื้้�อ แต่่เน่ื่�องจากเป็็นการทดลองท่ี่�มีีขอบเขตจำำ�กััด 

สำำ�นัักงานอาหารและยาของสหรัฐัฯ จึึงยัังไม่่ได้้มีีข้้อสรุุปเก่ี่�ยวกัับ

แนวทางการรักษาดังกล่่าวในขณะนี้้�

	 เม่ื่�อวันท่ี่� 27 มีีนาคม 2020 มีีเพ่ื่�อนนัักข่่าวส่่งต่่อ 

ข้้อมูลท่ี่�อ้้างว่่ามาจากหมอที่�นครนิิวยอร์ก ว่่ายา Tocilizumab 

สามารถรัักษาโรค COVID–19 ให้้หายได้้ภายใน 3 วััน  

ยา Tocilizumab (ช่ื่�อ Actemra) ท่ี่�ผลิิตโดย Genentech  

(บริิษัทในเครืือของบริิษััท Roche) นั้้�น คืือยาตำำ�รัับเก่่าที่�ใช้้ 

รัักษาโรคข้้อ มีีสรรพคุณยับยั้้�งการออกฤทธิ์์�ของ cytokines  

ท่ี่�กล่่าวถึึงข้้างต้้น เพราะในกรณีีที่� cytokines ทำำ�งานมากเกิินไป

อย่างเสีียสติิก็สามารถทำำ�ความเสีียหายให้้อวัยวะของร่่างกายได้้
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ตรงนี้้�จะทำำ�ให้้เห็็นว่่ามีีความย้้อนแย้้งกัันอย่างมาก เพราะมีีการ

ใช้้ยา Interferon เพ่ื่�อกระตุ้้�นการทำำ�งานของ cytokines แต่่มีี

การอ้างว่่าต้องใช้้ยา Tocilizumab เพ่ื่�อยับยั้้�งการทำำ�งานของ 

cytokines ในการรักษา COVID–19

	ค วามจริิงคืือ สำำ�นัักงานอาหารและยาของสหรััฐฯ ได้้

อนุมััติิเม่ื่�อวันท่ี่� 24 มีีนาคม 2020 ให้้เร่ิ่�มทดลองใช้้ยา 

Tocilizumab กัับผู้้�ป่วย COVID–19 ประมาณ 330 คน โดย

คาดว่่าจะเร่ิ่�มการทดลองในเดืือนเมษายน ทั้้�งนี้้�จะต้้องเป็็นผู้้�ป่วย

ท่ี่�มีีอาการปอดบวมอย่างหนัักจาก COVID–19 (“severe 

COVID–19 pneumonia”) โดยจะทำำ�การทดลองใช้้ยารักษา 

เป็็นเวลา 60 วััน และเปรีียบเทีียบกัับคนป่่วยอีีกกลุ่่�มหนึ่่�งท่ี่� 

ไม่่ได้้รัับยาดังกล่่าว

	 สรุุปอีีกทีีได้้ว่่า ความพยายามบรรเทาอาการ และ/หรืือ

หาวััคซีีนป้้องกััน COVID–19 นั้้�นยัังเป็็นเร่ื่�องที่่� ยัังไม่่มีี 

ความชััดเจน และมีีความเป็็นไปได้้สููงว่่าไวรััสโคโรนาจะยัังอยู่่�กับ

มนุุษย์์ไปอีีกนาน ซ้ำำ��ยัังอาจกลายพัันธุ์์�เป็็นโรคที่�ร้้ายแรงขึ้้�นเร่ื่�อยๆ

ดัังนั้้�น การมีีความรู้้�พื้้�นฐานเก่ี่�ยวกัับไวรััสชนิิดนี้้�และรู้้�จักวิิธีี

ดำำ�เนิินชีีวิิตเพ่ื่�อลดความเส่ี่�ยงและหลีีกเล่ี่�ยงการติิดเชื้้�อไวรััส 

ดัังกล่่าว จึึงเป็็นเร่ื่�องท่ี่�มีีประโยชน์์สููงสุุดทั้้�งในวัันนี้้�และในวััน 

ข้้างหน้้า
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บทเรีียน

จากจีีนและยุุโรป

3

the lessons
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ในเดืือนกุุมภาพัันธ์์ 2020 องค์์การอนามััยโลกได้้ส่่งทีีม 

ผู้้�เชี่่�ยวชาญนานาชาติิรวม 25 คนเข้้าไปในจีีนเพื่่�อประเมิิน

สถานการณ์์ระบาดของ COVID–19 เป็็นเวลา 9 วััน และ 

เขีียนรายงานที่่�ให้้ข้้อมููลเป็็นประโยชน์อย่่างยิ่่�งออกมา ซ่ึ่�ง 

ต่่อมา ดร.นำำ�ชัย ชีีววิวรรธน์์ แห่่งฝ่่ายสร้้างสรรค์์สื่่�อและ

ผลิิตภัณฑ์์ สำำ�นักงานพััฒนาวิิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่่ง

ชาติิ (สวทช.) ได้้นำำ�มาสรุุปเป็็นภาษาไทย 

	 เนื้้�อหาของรายงานดัังกล่่าว ประกอบกัับคำำ�สััมภาษณ์์

ของนายบรููซ เอลเวิิร์ด (Bruce Aylward) หััวหน้้าทีีมของ 

องค์์การอนามัยโลกเม่ื่�อวันท่ี่� 3 มีีนาคม ปีี 2020 คืือสิ่�งท่ี่�จะ 

นำำ�เสนอในบทนี้้� ถึึงวัันนี้้�พอจะเป็็นท่ี่�ประจัักษ์์แล้้วว่่ารัฐบาลจีีน

ประสบผลสำำ�เร็็จในการควบคุุมการระบาดของ COVID–19  

ได้้เป็็นอย่างดีี ดัังนั้้�นข้้อมูลและประสบการณ์์ของจีีนจึึงเป็็น 

เร่ื่�องท่ี่�ควรศึกษาและทำำ�ความเข้้าใจ เพ่ื่�อนำำ�มาใช้้ประโยชน์ใน

ประเทศไทยและประเทศอ่ื่�นๆ
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การติิดต่่อของ COVID–19 

	 กรณีีส่วนใหญ่่ (78–85%) เกิิดจากการติิดต่่อกันใน

ครอบครัวจาก ‘ละอองเสมหะ’ (droplet) ไม่่ใช่่จาก ‘ละออง

อากาศ’ (aerosol) ดัังนั้้�น การไม่่เข้้าไปอยู่่�รวมกัันในท่ี่�แออััด  

ไม่่หายใจรดกััน หรืือถูกละอองจากการไอหรืือจาม จึึงเป็็นส่ิ่�งท่ี่�

ควรปฏิิบัติิ ข้้อสรุุปสำำ�คััญของรายงานส่่วนนี้้�คืือ เม่ื่�อทางการจีีน

สั่่�งให้้ยุุติิทุกกิิจกรรมท่ี่�ต้้องมีีการรวมตััวหรืือการชุมนุุมอย่าง

เคร่งครัดแล้้ว การแพร่ขยายของ COVID–19 ย่่อมจะเหลืืออยู่่�

เพีียงแนวทางเดีียว คืือการติิดต่่อกันระหว่่างคนในครอบครัว 

เป็็นหลััก เม่ื่�อเป็็นเช่่นนั้้�น การติิดตามและแยกตััวผู้้�ป่วยกัับ 

ผู้้�ที่�มีีโอกาสติิดเชื้้�อไม่่ให้้แพร่ขยายออกไปในวงกว้้างจึึงทำำ�ได้ ้

อย่างมีีประสิิทธิิผลย่ิ่�งขึ้้�น

	 ช่่วงเวลาฟักตััวของ COVID–19 นั้้�นได้้มีีการวิิจัยอย่าง

ละเอีียดโดยมหาวิิทยาลัยจอนส์์ ฮอปกิินส์์ (Johns Hopkins 

University) ซ่ึ่�งผลการวิิจัยท่ี่�ตีีพิิมพ์์เม่ื่�อ 9 มีีนาคม 2020  

สรุุปว่่า COVID–19 ใช้้เวลาฟักตััวเฉลี่�ย 5.1 วััน โดยประมาณ 

97% ของผู้้�ที่�ติิดเชื้้�อจะแสดงอาการภายในเวลา 14 วััน ดัังนั้้�น 

งานวิิจัยนี้้�จึึงช่่วยยืืนยัันความสำำ�คััญของการกัักตััวเอาไว้้เป็็น 

เวลา 14 วัันเพ่ื่�อดูอาการ โดยผู้้�ที่่�ป่่วยเป็็น COVID–19 นั้้�น  
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80% จะป่่วยไม่่มากและไม่่ต้้องเข้้ารับการรักษาที่�โรงพยาบาล 

แต่่จะมีีอีีก 15% ท่ี่�จำำ�เป็็นต้้องได้้รัับการรักษาพยาบาลและ 

ต้้องใช้้เครื่�องช่่วยเพิ่่�มออกซิิเจน และอีีก 5% ท่ี่�จะมีีอาการ 

หนัักมากถึึงขนาดต้้องเข้้ารับการรักษาในห้้องไอซีียู อััตราการ

เสีียชีีวิิตของผู้้�ป่วย COVID–19 ในเมืืองอู่่�ฮั่่�นนั้้�นสููงถึึง 4%  

แต่่ในเมืืองอื่่�นๆ ของจีีน อััตราการเสีียชีีวิิตจะต่ำำ��กว่่ามาก คืือ 

ไม่่ถึึง 1% โดยอััตราการเสีียชีีวิิตจะมากหรืือน้อยขึ้้�นอยู่่�กับปััจจััย

หลายประการดังท่ี่�จะกล่่าวถึึงในบทต่่อไป

อาการของ COVID–19 และการฟ้ื้�นตััว

	อา การที่�พบบ่่อยท่ี่�สุุด 2 อาการคืือ การมีีไข้้ (88%) 

และการไอแห้ง้ๆ (68%) อาการที่่�ไม่่ใช่่สััญญาณของ COVID–19 

คืือน้ำำ��มููกไหล นอกจากนั้้�นผู้้�ที่�เป็็น COVID–19 ยัังจะมีีอาการ

อ่่อนแรง (38%) ไอแบบมีีเสมหะ (33%) หายใจลำำ�บาก (18%) 

เจ็็บคอ (14%) ปวดหััว (14%) ปวดกล้้ามเนื้้�อ (14%) และ

หนาวสั่่�น (11%) ช่่วงระยะฟ้ื้�นตััวโดยเฉลี่�ยอยู่่�ที่�ประมาณ 3–6 

สััปดาห์สำำ�หรัับผู้้�ที่�อาการหนััก และ 2 สััปดาห์สำำ�หรัับผู้้�ที่�ป่่วย

ไม่่มาก
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ปััจจัยสำำ�เร็็จของจีีน 

	 นายเอลเวิิร์ดบอกว่่า ปััจจััยสำำ�คััญคืือความรวดเร็็ว 

(speed) ได้้แก่่ ความรวดเร็็วในการตรวจพบผู้้�ติิดเชื้้�อ (find)  

การกักกัันผู้้�ที่�ติิดเชื้้�อ (isolate) และการติิดตามตรวจผู้้�ใกล้้ชิิด

กัับผู้้�ติิดเชื้้�อทั้้�งหมด (track their contacts) ซ่ึ่�งนายเอลเวิิร์ด 

ย้ำำ��ว่่าการดำำ�เนิินการอย่างมีีประสิิทธิิภาพดังกล่่าวในทุุกๆ มณฑล

ของจีีนมีีความสำำ�คััญอย่างยิ่่�งต่่อความสำำ�เร็็จในการควบคุุม 

การระบาดของ COVID–19 กล่่าวคืือ ไม่่ใช่่การ ‘ปิิดเมืือง’ 

(lockdown) อู่่�ฮั่่�นและเมืืองใกล้้เคีียงเพีียงอย่างเดีียว ซ่ึ่�งกระทบ

กัับประชาชนประมาณ 50 ล้้านคน แต่่เป็็นการใช้้มาตรการ

ควบคุุมการแพร่ระบาดของ COVID–19 อย่างเข้้มข้้นในลัักษณะ

นี้้�ไปทั่่�วประเทศ และมีี “การสร้้างความรู้้� ความเข้้าใจ และ 

การยอมรัับมาตรการในระดัับสููงอย่างไม่่น่่าเช่ื่�อในหมู่่�ประชากร”

	 คำำ�ถามต่่อมาคืือ มาตรการที่�เข้้มข้้นของจีีนนั้้�นจะนำำ�มา

ใช้้กัับประเทศต่า่งๆ ได้ม้ากน้้อยเพีียงใด ซึ่่�งในส่่วนนี้้�รายงานของ

องค์์การอนามัยโลกสรุุปว่่า “ชุุมชนส่่วนใหญ่่ในโลกยัังไม่่พร้อม

รัับมืือกับเร่ื่�องนี้้� ไม่่ว่่าในแง่่ของวิิธีีคิิดหรืือในแง่่ของเครื่�องมืือ

ใช้้สอย ไม่่พร้อมท่ี่�จะใช้้มาตรการแบบท่ี่�ใช้้ควบคุุม COVID–19 

ในจีีน” 
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	ด้ วยเหตุุนี้้� จึึงไม่่แปลกท่ี่�เราจะเห็็นการระบาดอย่่าง

รวดเร็็วของ COVID–19 ไปยังัประเทศอ่ื่�นๆ และตามข้้อมูลล่่าสุด

พบว่่า การระบาดในทวีีปยุุโรปและตะวัันออกกลางดููน่่าเป็็นห่่วง

อย่างย่ิ่�ง ทั้้�งยัังมีีการรายงานข่่าวจำำ�นวนผู้้�ติิดเชื้้�อที่�เพ่ิ่�มขึ้้�นอย่าง

ก้้าวกระโดดในสหรััฐอเมริิกา นอกจากนี้้� การแถลงข่่าวเม่ื่�อ 

วัันท่ี่� 11 มีีนาคม ของนางอัังเกลา แมร์์เคิิล นายกรััฐมนตรีี

เยอรมนีี ว่่าประชาชนอาจติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนาได้้มากถึึง 70% 

ก็็ไม่่ใช่่ข่่าวดีีเลย 

บทเรีียนจากยุุโรป

	 การที่�องค์์การอนามัยโลกประกาศว่่ายุโรปเป็็นศููนย์์กลาง

การแพร่ระบาดของ COVID–19 ไปแล้้วนั้้�น ถืือเป็็นบทเรีียน

สำำ�คััญว่่าจะต้้องดำำ�เนิินการอย่างรวดเร็็วท่ี่�สุุดท่ี่�จะควบคุุมการ

ระบาด โดยการตรวจสอบทุุกคนท่ี่�สงสััยว่่าจะติิดเชื้้�ออย่าง 

เร่่งด่่วน (test) และติิดตามผู้้�ที่่�ใกล้้ชิิดกัับผู้้�ที่�ติิดเชื้้�อ (trace) 

เพ่ื่�อนำำ�เอากลุ่่�มบุุคคลดัังกล่่าวมากักกััน (isolate) พร้อมกัันนั้้�น

ต้้องบอกประชาชนให้้ทราบถึึงบทบาทและหน้้าที่�ของทุุกคน 
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ในการทำำ�ให้้การดำำ�เนิินการดังกล่่าวประสบความสำำ�เร็็จลุุล่่วง 

ไปด้้วยดีีอย่างรวดเร็็วท่ี่�สุุด (inform) ซ่ึ่�งหากทำำ�ภารกิิจดัังกล่่าว

ไม่่สำำ�เร็จ็ ประเทศก็จ็ะต้้องประสบวิิกฤตด้า้นสาธารณสุขุ ดัังเช่่น

ท่ี่�กำำ�ลัังเกิิดขึ้้�นในประเทศอิิตาลีี ผลท่ี่�จะตามมาก็คืือความสููญเสีีย

ใหญ่่หลวง ทั้้�งในด้้านชีีวิิตของประชาชนและความเสีียหาย 

ทางเศรษฐกิิจ

	 การมองเฉพาะตััวเลขจำำ�นวนผู้้�ติิดเชื้้�อและจำำ�นวนผู้้�เสีีย

ชีีวิิตว่่ามากน้้อยเพีียงใดเป็็นรายประเทศนั้้�น เป็็นการมองปััญหา

ในมิิติิที่�แคบเกิินไปและไม่่สะท้้อนปััญหาที่�แท้้จริิง เช่่นจีีนมีี 

ผู้้�ป่วยเป็็น COVID–19 มากท่ี่�สุุด คืือกว่่า 81,000 คน และมีี 

ผู้้�เสีียชีีวิิตไปแล้ว้ถึึง 3,287 คน (ตััวเลขวันท่ี่� 26 มีีนาคม 2020)  

แต่่จีีนนั้้�นถืือได้้ว่่าควบคุุมการระบาดของ COVID–19 ได้้อยู่่�มืือ

แล้้ว และท่ี่�สำำ�คััญคืือระบบสาธารณสุขของจีีนสามารถรับมืือกับ

จำำ�นวนผู้้�ป่วยท่ี่�มีีอยู่่�ในปััจจุุบััน รวมทั้้�งสามารถรองรัับจำำ�นวน 

ผู้้�ป่วยท่ี่�อาจเพ่ิ่�มขึ้้�นเล็็กน้้อยต่่อวันได้้แล้้ว ดัังนั้้�นอััตราการ 

เสีียชีีวิิต (จำำ�นวนผู้้�เสีียชีีวิิตหารด้วยจำำ�นวนผู้้�ป่วย) จึึงค่่อนข้้าง

น่ิ่�งอยู่่�ที่�ราว 4% แต่่ในกรณีีของอิิตาลีีนั้้�นประเมิินได้้ว่่ากำำ�ลัังจะ

ควบคุุมสถานการณ์์ไม่่ได้้ และมีีอััตราการเสีียชีีวิิตสููงท่ี่�สุุดในโลก

ถึึงกว่่า 10% ดัังท่ี่�เห็็นได้้จากตารางในหน้้าถัดไปท่ี่�มาจากข้้อมูล

เม่ื่�อวันท่ี่� 26 มีีนาคม 2020 ในทำำ�นองเดีียวกััน อิิหร่่านและ

สเปนก็็อยู่่�ในสถานะน่่าเป็็นห่่วงเช่่นกััน
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จำำ�นวน
ผู้้�ป่่วยเป็็น
COVID–19

จำำ�นวน
ผู้้�เสีียชีีวิิต

ประเทศ / 
ดิินแดน

สััดส่่วน
การเสีียชีีวิิต

(%)

จำำ�นวนผู้้�ป่่วย
ต่่อประชากร 
1 ล้้านคน

ประเทศที่่�ควบคุุมโรคสำำ�เร็็จแล้้ว

81,285 3,287จีีน 4.04 56

683 2สิิงคโปร์ 0.29 117

453 4เกาะฮ่่องกง 0.88 60

9,241 131เกาหลีีใต้้ 1.42 180

252 2เกาะไต้้หวััน 0.79 11

บางประเทศในทวีปยุโรป

74,386 7,503อิิตาลีี 10.09 1,230

56,188 4,089สเปน 7.28 1,202

40,421 229เยอรมนีี 0.57 482

25,233 1,331ฝรั่่�งเศส 5.27 387

11,575 172สวิิตเซอร์์แลนด์์ 1.49 1,337

3,279 14นอร์์เวย์ 0.43 605

บางประเทศในตะวัันออกกลาง

อิิหร่่าน

อิิรััก

กาตาร์์

ประเทศอื่่�นๆ

สหรััฐอเมริิกา

ไทย

ท่ี่�มา: www.worldometers.info/coronavirus/ (26 มีีนาคม 2020)

29,406 2,234 7.60 350

382 36 9.42 9

537 – – 186

68,905 1,037 1.50 208

1,045 4 0.38 15
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	 ในวัันนี้้� เราอาจใช้้ประเทศจีีน ฮ่่องกง สิิงคโปร์์ เกาหลีีใต้้

และไต้้หวััน เป็็นบรรทััดฐานของประเทศที่่�ประสบปััญหาก่่อน 

แต่่สามารถควบคุุมการระบาดและดููแลผู้้�ป่วยได้้อย่างทั่่�วถึึงแล้้ว 

จะเห็็นได้้ว่่าจีีนท่ี่�ประสบปััญหาหนัักอย่างย่ิ่�งในช่่วงแรกนั้้�น  

มีีอััตราการเสีียชีีวิิตสููงท่ี่�สุุดในกลุ่่�มนี้้�คืือราว 4% และมีีผู้้�ป่วย 

เป็็นสััดส่่วนสููงถึึง 56 คนต่่อประชากร 1 ล้้านคน แต่่ก็็สะท้้อน

ให้้เห็็นว่่าหากมีีผู้้�ป่วย 50 กว่่าคนต่่อประชากร 1 ล้้านคนนั้้�น 

ระบบสาธารณสุขยังสามารถรับมืือกับโรคนี้้�ได้้ แต่่หากจะให้้ดีี 

ย่ิ่�งกว่่านั้้�น ควรพิิจารณากรณีีของสิิงคโปร์์ เกาหลีีใต้้ และไต้้หวััน

ซ่ึ่�งแสดงให้้เห็็นว่่าการบริิหารจััดการที่่�ดีีให้้ผลน่่าพอใจอย่่างมาก 

โดยอััตราการเสีียชีีวิิตสามารถลดลงได้้อย่างมีีนัยสำำ�คััญหากมีี

การดูแลผู้้�ป่วยท่ี่�เข้้มแข็็งและทั่่�วถึึง ซ่ึ่�งในกรณีีของเกาหลีีใต้้นั้้�น

แม้้จะมีีผู้้�ป่วยคิิดเป็็นจำำ�นวนมากถึึง 180 คนต่่อประชากร  

1 ล้้านคน แต่่ระบบสาธารณสุขควบคุุม COVID–19 ได้้ ทำำ�ให้้

มีีอััตราผู้้�เสีียชีีวิิตเพีียง 1.42% แต่่ประเทศท่ี่�ทำำ�ได้้ดีีที่�สุุดน่่าจะ

สรุุปได้้ว่่าเป็็นเกาะไต้้หวััน 

	 เม่ื่�อเปรีียบเทีียบกัับทวีีปยุุโรป จะเห็็นว่่ามีีความแตกต่่าง

กัันอย่างมาก เช่่นกรณีีของอิิตาลีีนั้้�นสรุุปได้้ว่่า ระบบสาธารณสุข

ไม่่สามารถควบคุุมการแพร่ขยายของโรคและดููแลผู้้�ป่วยได้้อย่าง

มีีประสิิทธิิภาพ ทำำ�ให้้อััตราการเสีียชีีวิิตเพ่ิ่�มขึ้้�นถึึงกว่่า 10%  

ในขณะเดีียวกััน ประเทศอย่างเช่่นสวิิตเซอร์แลนด์์และนอร์เวย์์

ซ่ึ่�งมีีประชากรน้อยเม่ื่�อเทีียบกัับจำำ�นวนผู้้�ป่วย กล่่าวคืือใน 
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สวิิตเซอร์แลนด์์มีีผู้้�ป่วยมากถึึง 1,337 คนต่่อประชากร 1 ล้้าน

คน และในนอร์เวย์์มีีผู้้�ป่วย 605 คนต่่อประชากร 1 ล้้านคน  

แต่่อััตราการเสีียชีีวิิตยัังต่ำำ��มากคืือ 1.49% และ 0.43%  

ตามลำำ�ดัับ อััตราการเสีียชีีวิิตท่ี่�ประเทศเยอรมนีีก็ต็่ำำ��มากเช่่นกันั

โดยเฉพาะเมื่่�อเทีียบกับัฝรั่่�งเศส ทั้้�งนี้้�จะต้้องติิดตามดููสถานการณ์์

ต่่อไป ประเทศท่ี่�น่่าเป็็นห่่วงอย่างมากคืืออิิหร่่าน ท่ี่�อััตราการ 

เสีียชีีวิิตสููงถึึง 7.6% และจำำ�นวนผู้้�ป่วยสููงถึึง 350 คนต่่อ

ประชากร 1 ล้้านคน 

	 เม่ื่�อมองภาพรวมของหลายๆ ประเทศดัังนี้้� เห็็นได้้ชััดว่่า

คำำ�ถามสำำ�คััญท่ี่�กำำ�หนดความเป็็นความตายของประชาชนใน

ระดัับนโยบาย คืือการประเมิินให้้ได้้ว่่าระบบสาธารณสุขของ

ประเทศจะสามารถรองรัับจำำ�นวนผู้้�ป่วยต่่อประชากร 1 ล้้านคน

ได้้มากท่ี่�สุุดท่ี่�จำำ�นวนเท่่าไร และจะต้้องพยายามทุุกทางเพ่ื่�อลด

จำำ�นวนผู้้�ป่วยในประเทศไม่่ให้้เพ่ิ่�มขึ้้�นอย่างกะทัันหััน

	ณ  วัันท่ี่� 26 มีีนาคม 2020 จำำ�นวนผู้้�ป่ว่ยและผู้้�เสีียชีีวิิต

จาก COVID–19 ในประเทศไทยยัังถืือว่าไม่่สููงมากและหวัังว่่า

จะเป็็นเช่่นนั้้�นต่่อไป แต่่จำำ�นวนผู้้�ติิดเชื้้�อรายวัันท่ี่�เพ่ิ่�มขึ้้�นอย่าง 

ก้้าวกระโดดนั้้�นเป็็นเร่ื่�องท่ี่�กำำ�ลัังทำำ�ให้้คนไทยกัังวลใจอย่างย่ิ่�ง	

	สำ ำ�หรัับประชาชนทั่่�วไป น่ี่�คืือสาเหตุุท่ี่�เราต้องกลัับมา

ย้้อนดููว่่าส่วนตััวเราจะสามารถลดความเส่ี่�ยงท่ี่�จะเป็็น COVID–19 

ได้้โดยวิิธีีใดบ้้าง
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ปััจจััยเสี่่�ยง

ที่่�ทำำ�ให้้ป่่วยจาก COVID–19

4

the risks
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ในบทที่่�แล้้วได้้กล่่าวถึึงการแถลงข่่าวเมื่่�อวัันที่่� 11 มีีนาคมของ

นางอัังเกลา แมร์์เคิิล นายกรััฐมนตรีของประเทศเยอรมนีีที่่�

แสดงความเป็็นห่่วงว่่า COVID–19 จะแพร่่ขยายอย่่างรวดเร็็ว

ในประชากรเพราะประชาชนไม่่มีีภููมิต้้านทาน จนทำำ�ให้้คน 

70% เป็็น COVID–19 

	 การแถลงข่่าวนี้้�ชี้้� ว่่าประเด็็นสำำ�คััญในการต่่อสู้้�กับ 

โรคระบาดทุุกประเภทคืือการควบคุุมให้้การติิดเชื้้�อ (หรืือการ

ระบาดของโรค) นั้้�นเกิิดขึ้้�นอย่างค่่อยเป็็นค่่อยไปให้้มากท่ี่�สุุด 

กล่่าวคืือ จะต้้องมีีผู้้�ติิดเชื้้�อใหม่่ในแต่่ละวัันเพีียงวัันละไม่่ก่ี่�ราย 

เพราะในกรณีีเช่่นนั้้�น แม้้โรคจะระบาดอยู่่�นานเป็็นเวลาหลาย

เดืือนหรืือหลายปีีก็็ไม่่เป็็นไร เนื่่�องจากระบบสาธารณสุุขของ

ประเทศจะยังัมีีศักยภาพสำำ�รองและมีีบุคุลากรเพีียงพอที่่�จะรัับมืือ

กัับโรคระบาดดัังกล่่าว ซ่ึ่�งย่่อมหมายถึึงความเข้้มข้้นในการให้้ 

การรักษาที่�เพ่ิ่�มขึ้้�น ตลอดจนเวลาที่�มากพอจะใช้้สำำ�หรัับคิิดค้้น

วิิธีีรักษาหรืือวัคซีีนเพ่ื่�อสร้้างภููมิิต้านทานโรคให้้ได้้ในท่ี่�สุุด พููดอีีก

นััยหนึ่่�ง แนวโน้้มของการติิดเชื้้�อจะต้้องไม่่ใช่่การติิดเชื้้�อเพ่ิ่�มขึ้้�น

อย่างรุุนแรงและเฉีียบพลัน หากต้้องค่่อยๆ เกิิดขึ้้�นดัังแสดงใน

รููปประกอบในหน้้าถัดไป
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ท่ี่�มา: CDC

จำำ�
น
วน

ผู้�ติ
ดเ

ชื้�อ
ใน

แต่
ละ

วัน

ระยะเวลาตั้้�งแต่่เริ่่�มมีีการติิดเช้ื้�อครั้้�งแรก

จำำ�นวนผู้้�ติิดเช้ื้�อ
ในกรณีีไม่่มีี

มาตรการป้้องกััน

ชะลอการระบาดไม่่ให้้
สถานการณ์์เดิินไปสู่่�
จุุดที่่�รุนแรงที่่�สุด

ทำำ�ให้้ปริมาณผู้้�ติิดเช้ื้�อลดลง

จำำ�นวนผู้้�ติิดเช้ื้�อ
ในกรณีีที่่�มีมาตรการป้้องกััน

ศัักยภาพของระบบสาธารณสุุข

flattening the curve

กราฟ Flattening the Curve (ลดความชััน) แสดงให้้เห็็นว่่าหากมีีมาตรการ

ป้้องกัันโดยให้้ผู้้�คนรัักษาระยะห่่างทางสัังคม จะช่่วยทำำ�ให้้จำำ�นวนผู้้�ติิดเชื้้�อใน

แต่่ละวัันลดจำำ�นวนลงจนอยู่่�ในระดัับท่ี่�ศัักยภาพของระบบสาธารณสุุขสามารถ

รัับมืือไหว
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	 จะว่่าไป การลดอััตราการป่วยเป็็น COVID–19 อาจ

ทำำ�ได้้ไม่่ยากอย่างท่ี่�คิิด หากดููจากประสบการณ์์ของประเทศจีีน 

ดัังคำำ�ให้้สััมภาษณ์์ของนายเอลเวิิร์์ด หััวหน้้าทีีมขององค์์การ

อนามัยโลก ท่ี่�บอกว่่า เม่ื่�อทางการจีีนประกาศให้้ยกเลิิกการ 

จััดงานหรืือกิิจกรรมทุุกประเภทท่ี่�มีีประชาชนมาอยู่่�รวมตััว 

ใกล้้ชิิดกัันในพื้้�นท่ี่�จำำ�กััด มีีการบังคัับใช้้กฎหมายอย่างเข้้มข้้น 

และได้้รัับความร่่วมมืืออย่างดีีนั้้�น ก็็พบว่่าช่่องทางในการระบาด

ของ COVID–19 เหลืือได้เ้พีียงช่่องทางเดีียว คืือการแพร่เ่ชื้้�อโรค

ภายในครอบครัวเป็็นหลััก (“clustering of cases predominantly 

in families”) 

	 ในสถานการณ์์เช่่นนี้้� ระบบการเฝ้้าระวัังท่ี่�ดีีที่�สุุดก็็คืือ 

ตััวของประชาชนเอง (“your population is your surveillance 

system”) กล่่าวคืือ ในเม่ื่�อ COVID–19 แพร่ขยายจากภายใน

ครอบครัวัเป็็นหลััก การที่�เราดูแลและเอาใจใส่่ญาติิพี่�น้้อง พ่่อแม่่

ย่่อมจะช่่วยควบคุุมการแพร่่ขยายของ COVID–19 ได้้อย่างมีี

ประสิิทธิิผลที่่�สุุด ไม่่ได้้จำำ�เป็น็ต้้องพึ่่�งพาระบบเทคโนโลยีีล้ำำ��สมัยั

เช่่นการตรวจจัับความเคลื่�อนไหวของประชาชนทุุกย่่างก้้าวหรืือ

ระบบเอไอที่�มีีความสลัับซัับซ้้อนแต่่อย่างใด
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	อย่ างไรก็ตาม ส่ิ่�งเหล่่านี้้�จะเกิิดขึ้้�นได้้ ประชาชนจะต้้อง

มีีความรู้้�ความเข้้าใจท่ี่�ถููกต้้อง และรััฐจะต้้องส่ื่�อสารอย่างชััดเจน

ว่่าต้องการให้้ประชาชนทำำ�อะไรและอย่่างใดก่่อนหลััง เช่่น 

นายเอลเวิิร์ดย้ำำ��ว่่า ประชาชนจะต้้องรัับทราบโดยทั่่�วกัันว่่า 

อาการสำำ�คััญของ COVID–19 คืือการเป็็นไข้้ (88%) และอาการ

ไอแห้้งๆ (68%) ไม่่ใช่่การมีีน้ำำ��มููกไหล และเม่ื่�อมีีอาการ  

2 ประเภทนี้้� ประชาชนก็็ต้้องรู้้�ว่ารัฐบาลได้้จััดตั้้�งคลิินิิกรัับ 

ตรวจไข้้ (fever clinic) ไว้้เพ่ื่�อให้้เข้้าไปรัับการตรวจพิิสููจน์์ว่่า 

เป็็น COVID–19 หรืือไม่่ และต้้องรู้้�ตัวว่่าต้องปฏิิบัติิตัวอย่างไร

ในระหว่่างรอผลการตรวจ ตลอดจนจะต้้องมีีเจ้้าหน้้าที่�มาคอย

ตรวจสอบข้้อมูลว่่า ‘ผู้้�สงสััยว่่าจะป่่วย’ ได้้พบปะและติิดต่่อ 

ใครบ้าง ฯลฯ ทั้้�งนี้้� ส่ิ่�งสำำ�คััญท่ี่�ต้้องย้ำำ��คืือความรวดเร็็ว ซ่ึ่�งเช่ื่�อว่า

ประชาชนทุุกคนพร้้อมให้้ความร่่วมมืืออยู่่�แล้้ว เพราะไม่่มีีใคร

ต้้องการให้้ตััวเองหรืือญาติิพี่�น้้องเป็็น COVID–19

	 ‘ข่่าวดีี’ คืือ องค์์การอนามััยโลกพบว่่าในมณฑล 

สำำ�คััญๆ ของจีีน เช่่น กวางตุ้้�ง ท่ี่�ได้้ทำำ�การสำำ�รวจประชากรถึึง 

320,000 คนที่่�คลิินิิกตรวจไข้้ พบว่่าแม้้ในช่่วงท่ี่� COVID–19  

ระบาดหนัักท่ี่�สุุด (peak of the outbreak) ก็็ตรวจพบผู้้�ที่� 

ติิดเชื้้�อและป่่วยเป็็น COVID–19 เพีียง 0.47% เท่่านั้้�น ซ่ึ่�งเป็็น

สััดส่่วนท่ี่�ต่ำำ��กว่่าไข้้หวััดใหญ่่อย่างมาก เพราะถ้้าเป็็นกรณีีของ 

ไข้้หวััดใหญ่่นั้้�น มัักพบผู้้�ติิดเชื้้�อมากถึึง 20–40% ของประชาชน

ทั้้�งหมด และพบมากท่ี่�สุุดในเด็็กเล็็ก แต่่ในกรณีีของ COVID–19 
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นั้้�น กลัับมีีข้้อดีีอย่างมากคืือเด็็กไม่่ค่่อยได้้รัับผลกระทบ อััตรา

การป่วยและเสีียชีีวิิตของเด็็กเล็็กต่ำำ��มากๆ ซ่ึ่�ง ณ ขณะนี้้�ยััง 

ไม่่ทราบแน่่ชััดว่่าเหตุุใดเด็็กเล็็กจึึงไม่่ติิดโรคนี้้� หรืือเป็็นโรคแล้้ว

แต่่ร่่างกายได้้รัับผลกระทบเพีียงเล็็กน้้อย เป็็นต้้น

	 แต่่ ‘ข่่าวร้าย’ คืือ COVID–19 นั้้�นทำำ�ให้้ป่่วยหนััก 

คิิดเป็็นสััดส่่วน 20% ของผู้้�ป่่วย และป่่วยหนัักมาก 5%  

โดยอััตราการเสีียชีีวิิตอาจสููงถึึง 2% เมื่่�อเปรีียบเทีียบกัับ 

ไข้้หวััดใหญ่่ที่่�มีการเสีียชีีวิิตประมาณ 0.1%

	 นอกจากนี้้�ยัังมีีปััจจััยเส่ี่�ยงอ่ื่�นๆ อีีก ดัังจะเห็็นได้้จาก

ตารางท่ี่�สรุุปไว้้ในหน้้าถัดไป ทั้้�งนี้้�เป็็นข้้อมูลจากจำำ�นวนผู้้�ป่วย

ทั้้�งหมด 44,672 คนในประเทศจีีน โดยผู้้�ป่่วยส่่วนใหญ่่อยู่่�ที่่�

มณฑลหููเป่่ยซ่ึ่�งในช่่วงแรกประสบภาวะวิิกฤตอย่างหนััก ดัังนั้้�น

จึึงสามารถตีีความได้้ว่่าผู้้�ป่วยน่่าจะมีีอาการหนัักกว่่าและอััตรา

การเสีียชีีวิิตสููงกว่่ากรณีีที่�สามารถดูแลผู้้�ป่วยได้้อย่างทัันท่่วงทีี

	 อายุุเป็็นปััจจัยเสี่่�ยงที่่�ชัดเจนที่่�สุด เช่่นคนอายุ 70–79 

ปีีนั้้�น แม้้มีีสัดส่่วนเพีียง 4.7% ของประชากรทั้้�งหมด แต่่มีีอััตรา

การป่วยเป็็น COVID–19 สููงถึึง 8.8% ของผู้้�ป่วยทั้้�งหมด และ

มีีอััตราการเสีียชีีวิิตจากจำำ�นวนผู้้�ที่�เป็็น COVID–19 ในกลุ่่�มคน

อายุ 70–79 ปีีทั้้�งหมดสููงถึึง 8% เป็็นต้้น แน่่นอน อายุนั้้�นไม่่ใช่่

เร่ื่�องท่ี่�แต่่ละคนสามารถบริิหารจัดการได้้ กระนั้้�น ยัังมีีปัจจััย 

เส่ี่�ยงอ่ื่�นๆ อีีกท่ี่�ผู้้�เขีียนนำำ�มาเปรีียบเทีียบกัับอายุ ดัังท่ี่�แสดงใน

ตารางหน้้าถัดไป
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ท่ี่�มา: Chinese Center for Disease Control and Prevention

สััดส่่วนการเสีียชีีวิิต
จาก COVID–19

ปััจจัย

14.8%อายุ 80 ปีีขึ้้�นไป

13.2%โรคหัวใจและหลอดเลืือด

9.2%โรคเบาหวานท่ี่�ไม่่ควบคุุม

8.4%โรคความดัันสููง

8.0%โรคระบบทางเดิินหายใจเรื้้�อรัง

8.0%อายุ 70–79 ปีี

7.6%โรคมะเร็็ง

3.6%อายุ 60–69 ปีี

1.4%คนท่ี่�ไม่่มีีอาการป่วยใดๆ ก่่อนติิดเชื้้�อ

ปััจจัยเสี่่�ยงที่่�นำำ�ไปสู่่�โอกาสการเสีียชีีวิิตจาก COVID–19
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	 จะเห็็นได้้ว่่า การดููแลสุขภาพของตััวเองให้้แข็็งแรงอยู่่�

เสมอ ซ่ึ่�งเป็็นเรื่่�องที่่�เราควรจะต้้องทำำ�อยู่่�แล้้วนั้้�น ในสภาวการณ์์

ปััจจุบัันยิ่่�งกลายเป็็นเรื่่�องที่่�มีความสำำ�คัญ โดยเฉพาะการเลิิก

สููบบุุหรี่่� การหลีีกเลี่่�ยงการเป็็นโรคหััวใจและหลอดเลืือด และ

การควบคุุมความดัันและระดัับน้ำำ��ตาลในเลืือด ซ่ึ่�งทำำ�ให้้ 

คนอายุน้้อยมีีความเส่ี่�ยงท่ี่�จะเสีียชีีวิิตได้้มากเท่่ากับผู้้�สูงอายุ  

จะเห็็นได้้ว่่าการเป็็นโรคเบาหวาน โรคความดััน หรืือโรคระบบ

ทางเดิินหายใจ จะทำำ�ให้้ผู้้�ป่วยท่ี่�อายุไม่่มากมีีความเส่ี่�ยงเสีียชีีวิิต

ด้้วย COVID–19 ในระดัับเดีียวกัับคนอายุ 70–79 ปีี คืือ 8% 

เป็็นต้้น

	ทิ้้ �งท้้ายด้้วยข้้อมูลเก่ี่�ยวกัับความเส่ี่�ยงของ COVID–19 

ท่ี่�ค้้นพบจากกรณีีผู้้�ป่วย 44,672 คนในจีีนท่ี่�น่่าสนใจอีีก  

2 ประการดังนี้้�

	 1. ผู้้�หญิิงมีีโอกาสติิดเชื้้�อเท่่ากับผู้้�ชาย แต่่อััตราการ 

เสีียชีีวิิตน้้อยกว่่าผู้้�ชาย (ผู้้�ชายเสีียชีีวิิต 4.7% ผู้้�หญิิง 2.8%) 

ซ่ึ่�งนายเอลเวิิร์์ดเช่ื่�อว่าเป็็นเพราะผู้้�ชายสููบบุุหร่ี่�มากกว่่าผู้้�หญิิง 

ทำำ�ให้้ปอดไม่่แข็็งแรง (COVID–19 โจมตีีปอดเป็็นหลััก)

	 2. COVID–19 มีีความรุุนแรงในกลุ่่�มผู้้�หญิิงมีีครรภ์

มากกว่่ากลุ่่�มอ่ื่�น แต่่เด็็ก 9 รายท่ี่�คลอดออกมาจากมารดาที่� 

ติิดเชื้้�อ สุุขภาพแข็็งแรงและไม่่ติิดเชื้้�อ
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การปฏิิบััติิตััว

เพื่่�อห่่างไกล COVID–19

5

how to stay safe
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การใช้้แมสก์์

	ณ  วัันนี้้� คนไทยพยายามหาซื้้�อหน้้ากากอนามัยท่ี่� 

เรีียกกัันว่่า ‘แมสก์์’ (mask) เพ่ื่�อป้องกัันไม่่ให้้เชื้้�อไวรััสโคโรนา

สายพัันธุ์์�ใหม่่เข้้ามาโดนหน้้า ซ่ึ่�งเป็็นความคิิดท่ี่�ถููกต้้องใน 

หลัักการ เพราะอัันดับัแรกเราจะต้อ้งป้้องกัันไม่่ให้้เชื้้�อโรคเข้้ามา

เกาะบนร่่างกายของเรา แต่่ก็็ยัังมีีปัจจััยอ่ื่�นๆ ท่ี่�จะต้้องนำำ�มา

พิิจารณาอีีกด้้วย เช่่น ปััจจุุบัันนี้้� แมสก์์เป็็นของหาซื้้�อยากและ

แสนแพง (ส่่วนหนึ่่�งเป็็นเพราะรััฐบาลออกมาตรการที่�ขวางกลไก

ตลาด) บางคนต้้องไปยืืนเข้้าคิิวรอแจกเป็น็เวลานานหลายชั่่�วโมง

ซ่ึ่�งเพ่ิ่�มความเสี่่�ยงท่ี่�เราจะมีีโอกาสติิด COVID–19 จากผู้้�ที่่�เรา 

ยืืนอยู่่�ใกล้้ๆ เป็็นเวลานาน เพราะโดยมาตรฐานของโรงพยาบาล

มหาวิิทยาลัยัในชิิคาโก (University of Chicago Medicine) นั้้�น

ตั้้�งเกณฑ์เอาไว้้ว่่า หากต้้องการหลีีกเลี่่�ยงการติิดเชื้้�อ เช่่น  

ไข้้หวััดใหญ่่ (ซ่ึ่�งเป็็นไวรััส) ให้้ ยืืนให้้ห่่างจากผู้้�ที่่�ติิดเช้ื้�อ 

อย่่างน้้อย 6 ฟุุต (หรืือ 2 เมตร) และไม่่ควรยืืนใกล้้กััน 

เกิินกว่่า 10 นาทีี
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หากต้้องการหลีีกเลี่่�ยง

การติิดเช้ื้�อไวรัส

ให้้ยืืนให้้ห่่างจากผู้้�ที่่�ติิดเช้ื้�อ

อย่่างน้้อย 6 ฟุุต (หรืือ 2 เมตร) 

และไม่่ควรยืืนใกล้้กััน

เกิินกว่่า 10 นาทีี
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	 นอกจากนั้้�น อีีกส่ิ่�งหนึ่่�งท่ี่�เราควรถามตััวเองก็็คืือ เราจะ

ใส่่แมสก์์ไปได้้ทุุกๆ วััน ตลอดวััน เป็็นเวลายาวนานหลายเดืือน

ได้้หรืือไม่่ เพราะ มีีความเป็็นไปได้้ว่่าการระบาดของ COVID–19 

อาจยืืดเย้ื้�อเกิินกว่่าที่่�คาดเอาไว้้ เพราะไวรัสนี้้�อาจยังอยู่่�กับเรา

ต่่อไปอีกแม้้อากาศจะร้้อนมากขึ้้�น และเนื่่�องจากไวรัสนี้้�เป็็น

สายพัันธุ์์�ใหม่่ที่่�มนุุษย์์ยัังไม่่ได้้มีีภููมิต้้านทาน ดัังนั้้�นจึึงอาจ

ระบาดนานเกิินกว่่าที่่�คาดก็็ได้้ 

	 ประเด็็นสุุดท้้ายคืือความต้้องการแย่่งกัันซื้้�อแมสก์์เป็็น

จำำ�นวนมากนั้้�น ย่่อมทำำ�ให้้ภาวะขาดแคลนแมสก์ย์ืืดเยื้้�อต่อไปอีีก

จนน่่าเป็็นห่่วงว่่าผู้้�ที่�จำำ�เป็็นต้้องใช้้แมสก์์อย่างย่ิ่�ง นั่่�นคืือบุคลากร

ท่ี่�ทำำ�งานด้้านสาธารณสุข จะต้้องเผชิิญกัับความเส่ี่�ยงท่ี่�เพ่ิ่�มขึ้้�น 

ทั้้�งๆ ท่ี่�ปััจจุุบัันก็็ต้้องทำำ�งานหนัักและเส่ี่�ยงอยู่่�แล้้ว ในขณะท่ี่� 

พอเข้้าใจได้้ว่่าคนส่่วนใหญ่่ย่่อมต้้องหาทางเป็็นท่ี่�พึ่่�งแห่่งตนก่่อน

อย่างไรก็ดีี พึึงทราบว่่าในประเทศตะวัันตกหลายประเทศจะไม่่

แนะนำำ�ให้้คนท่ี่�สุุขภาพดีีใส่่แมสก์์ ด้้วยเหตุุผลดัังต่่อไปนี้้�
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	ศู นย์์ป้้องกัันและควบคุุมการระบาดของโรคแห่่งสหภาพ

ยุุโรป (European Centre for Disease Prevention and 

Control) เขีียนในเว็็บไซต์ว่่า ไวรัสโคโรนาสายพัันธุ์์�ใหม่่  

“เข้้าสู่่�ร่างกายของคนผ่่านตา จมููก และ/หรืือ ปาก ดัังนั้้�น 

จึึงควรหลีีกเลี่่�ยงการจัับหน้้าของตััวเองก่่อนล้้างมืือ โดยเช้ื้�อ

ไวรััสโคโรนาสายพัันธุ์์�ใหม่่จะมีีชีีวิิตอยู่่�ได้้บนพ้ื้�นผิิวต่างๆ  

เช่่น โต๊๊ะหรืือลููกบิิดประตูู เป็็นเวลาหลายชั่่�วโมง” ตรงนี้้�

หมายความว่่า นอกจากจะใส่่แมสก์์แล้้ว ถ้้าหากหวัังผลใน 

การป้องกัันเต็็มท่ี่�จริิงๆ ก็็อาจต้้องใส่่แว่่นตาที่�รััดกุุมเป็็นประจำำ�

พร้อมกัันไปอีีกด้้วย	  

	 ในขณะเดีียวกััน นายแพทย์์ใหญ่่ของสหรััฐฯ (United 

States Surgeon General) ตั้้�งข้้อสังเกตว่่า คนท่ี่�ไม่่มีี

ประสบการณ์์ในการใช้้แมสก์์ พอเร่ิ่�มใช้้ก็็มัักจะเอามืือมาจับ

หน้้าตาของตััวเองบ่่อยๆ ซ่ึ่�งย่่อมเพ่ิ่�มความเส่ี่�ยงจากการติิดเชื้้�อ

ให้้มากขึ้้�น องค์์การอนามัยโลกจึึงได้้เน้้นย้ำำ��ว่่าหากต้้องการจะ 

ใส่่แมสก์์ ก็็ต้้องใส่่โดยมืือที่�ล้้างสะอาดแล้้ว และเม่ื่�อจะถอดออก

เช่่น เวลารับประทานอาหาร ก็็ต้้องถอดโดยจัับสายรััดหลัังหูู 

ไม่่ใช่่บริิเวณด้านหน้้าของแมสก์์ นอกจากนั้้�นจะต้้องล้้างมืือ 

หลัังจากถอดแมสก์์ออก แล้้วเก็็บแมสก์์เอาไว้้ในท่ี่�สะอาด เพ่ื่�อที่�

จะใส่ก่ลัับไปด้้วยมืือที่�ล้า้งสะอาด และก็็ต้้องกำำ�จััดแมสก์์ที่่�ใช้้แล้้ว

ด้้วยวิิธีีการที่�ถููกต้้องทุุกวัันอีีกด้้วย
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เช้ื้�อไวรัสโคโรนาสายพัันธุ์์�ใหม่่

จะมีีชีีวิิตอยู่่�ได้้บนพ้ื้�นผิิวต่างๆ 

เช่่น โต๊๊ะหรืือลููกบิิดประตูู

เป็็นเวลาหลายชั่่�วโมง

จึึงควรหลีีกเลี่่�ยง

การจัับหน้้าของตััวเองก่่อนล้้างมืือ
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ท่ี่�มา: U.S. National Institutes of Health (NIH)

Half–Life*
เวลาคร่ึ่�งชีีวิิต

Environment
สภาพแวดล้้อม

2.74
ชั่่�วโมง

ละอองอากาศ
(Aerosol)**

Detection Limit
เวลาที่่�ยังมีีชีีวิิต

มีีชีีวิิตได้้ถึึง
3 ชั่่�วโมง

* ช่่วงเวลาที่�ปริิมาณของเชื้้�อที่�มีีชีีวิิตจะลดลงครึ่่�งหนึ่่�ง
** ละอองขนาดเล็็กท่ี่�ลอยอยู่่�ในอากาศ

3.4
ชั่่�วโมง

ทองแดง
(Copper)

มีีชีีวิิตได้้ถึึง
4 ชั่่�วโมง

8.45
ชั่่�วโมง

กระดาษแข็็ง 
(Cardboard)

มีีชีีวิิตได้้ถึึง
24 ชั่่�วโมง

13.1
ชั่่�วโมง

เหล็็ก
(Steel)

มีีชีีวิิตได้้ถึึง
48 ชั่่�วโมง

15.9
ชั่่�วโมง

พลาสติิก
(Plastic)

มีีชีีวิิตได้้ถึึง
72 ชั่่�วโมง

เช้ื้�อ COVID–19 มีีชีีวิิตยาวนานแค่่ไหน
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ไวรัสฟุ้้�งกระจายในอากาศได้้หรืือไม่่?

	อย่ างท่ี่�ได้้นำำ�เสนอข้้างต้้น เดิิมทีีนั้้�นผู้้�เช่ี่�ยวชาญต่่างๆ 

รวมทั้้�งองค์์การอนามัยโลกสรุุปว่่า ไวรััสโคโรนาสายพัันธุ์์�ใหม่่นั้้�น

แพร่กระจายโดยเป็็น ละอองเสมหะ (droplet) ซ่ึ่�งเกิิดขึ้้�น 

จากการไอหรืือจาม ทำำ�ให้้ละอองดัังกล่่าวไปตกบนพื้้�นผิิวหรืือ

ใบหน้้าของคนท่ี่�อยู่่�ใกล้้ชิิดเป็็นหลััก แต่่เม่ื่�อวันท่ี่� 17 มีีนาคม 

2020 ทีีมนัักวิิจัยท่ี่�ได้้รัับการสนัับสนุุนจากสถาบันสุุขภาพ 

แห่่งชาติิ (National Institutes of Health) ของสหรััฐอเมริิกา

นำำ�เสนอบทความเพื่่�อลงตีีพิิมพ์์ในวารสาร New England 

Journal of Medicine ใจความว่่า

— 1 —

	 SARS–CoV–2 (ไวรััสโคโรนาสายพัันธุ์์� ใหม่่) มีี 

ความเสถีียรใกล้้เคีียงกัับ SARS–CoV–1 (SARS ดั้้�งเดิิม) โดย 

เชื้้�อไวรััสจะยัังมีีชีีวิิตอยู่่�และตรวจเจอ (detect) ได้้ใน ‘ละออง

อากาศ’ (aerosol) เป็็นเวลานานมากถึึง 3 ชั่่�วโมงหลัังจากถููก

พ่่นออกมา
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— 2 —

	 SARS–CoV–2 นั้้�น มีีชีีวิิตอยู่่�ได้้นานถึึง 4 ชั่่�วโมง 

บนพื้้�นผิิวท่ี่�เป็็นทองแดง และ 24 ชั่่�วโมงบนพื้้�นผิิวท่ี่�เป็็นกระดาษ

แข็็ง
— 3 —

	 SARS–CoV–2 มีีชีีวิิตอยู่่�ได้้นานถึึง 2–3 วัันบนพื้้�นผิิว 

ท่ี่�เป็็นเหล็็กกล้้าหรืือพลาสติิก

— 4 —

	ทีี มนัักวิิจัยสรุุปว่่าการแพร่ระบาดของ COVID–19  

โดยละอองอากาศมีีความเป็็นไปได้้ (plausible) 

 

	 งานวิิจัยนี้้�เป็็นเพีียงงานวิิจัยฉบับเดีียวและเป็็นการ

ทดลองในห้้องทดลอง จึึงมีีสภาวการณ์์แตกต่่างจากพื้้�นท่ี่�เปิิด 

ท่ี่�มีีอากาศถ่่ายเท และ ณ วัันท่ี่�ปิิดเล่่มหนัังสืือนี้้� งานวิิจัยยััง 

ไม่่ได้้ถููกตีีพิิมพ์์ เพราะยัังไม่่มีีการตรวจทานโดยผู้้�เช่ี่�ยวชาญใน

สาขาเดีียวกััน (peer review) ดัังนั้้�น จึึงควรรับฟัังเพีียงในระดัับ

หนึ่่�ง อย่างไรก็็ตาม ผลกระทบในทางปฏิิบัติิของงานวิิจััยนี้้� 

คืือองค์์การอนามัยโลกได้้แจ้้งเตืือนให้้เจ้้าหน้้าที่�สาธารณสุข 

ต้้องระมััดระวัังตััวมากขึ้้�นเม่ื่�อต้องสััมผััสผู้้�ป่วยในโรงพยาบาล  
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ในขณะท่ี่�สำำ�หรัับคนทั่่�วไปนั้้�น การรวมตััวอยู่่�ใกล้้กัันเป็็นเวลานาน

เช่่น การเบีียดเสีียดกัันบนรถโดยสารก็เ็ป็็นเร่ื่�องที่่�ควรหลีีกเลี่่�ยง

มากย่ิ่�งขึ้้�น ซ่ึ่�งแน่่นอนว่่ากระทบต่่อการดำำ�เนิินชีีวิิตประจำำ�วัันของ

คนจำำ�นวนมาก

การเดิินทางบนยวดยานพาหนะ

	 การเดิินทางบนเครื่�องบิิน รถไฟ หรืือรถประจำำ�ทางนั้้�น

ย่่อมเพ่ิ่�มความเส่ี่�ยงท่ี่�จะติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนาสายพัันธุ์์�ใหม่่ 

อย่างมาก แต่่ทั้้�งนี้้�มิิได้้เป็็นเพราะผู้้�โดยสารต้องสููดอากาศ 

ร่่วมกัันเป็็นเวลานานหลายชั่่�วโมงแต่่อย่างใด เน่ื่�องจากเชื้้�อไวรััส

โคโรนาสายพัันธุ์์�ใหม่่จะติิดต่่อจากละอองเสมหะ (droplet) ท่ี่�

กระเด็็นมาโดนในระยะใกล้้เป็็นหลััก ในขณะท่ี่�การกระจายของ

ละอองอากาศ (aerosol) นั้้�นมีีความเป็็นไปได้้ไม่่มากนัักดัังท่ี่�

กล่่าวข้้างต้้น

	อ งค์์การอนามัยโลกได้้กำำ�หนดเกณฑ์ความเส่ี่�ยงการติิด

เชื้้�อไวรััสโคโรนาสายพัันธุ์์�ใหม่่เอาไว้้ว่่า เราสามารถหลีีกเล่ี่�ยง 

การติิดเชื้้�อจากผู้้�ป่วยได้้หากนั่่�งห่่างออกไปประมาณ 2 ท่ี่�นั่่�งหรืือ

มากกว่่านั้้�น แต่่ปััญหาคืือผู้้�โดยสารส่วนใหญ่่มัักไม่่ได้้นั่่�งอยู่่�เฉยๆ

แต่่จะลุุกขึ้้�นเดิินไปเดิินมา เข้้าห้องน้ำำ�� หรืือหยิิบจัับสััมภาระจาก

ท่ี่�เก็็บของ ดัังนั้้�น เม่ื่�อทำำ�การวิิจัย จึึงพบว่่าหากตรวจผู้้�โดยสารที่�
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เช้ื้�อไวรัสจะยัังมีีชีีวิิตอยู่่�

และตรวจเจอ (detect) ได้้ใน 

‘ละอองอากาศ’ (aerosol)

เป็็นเวลานานมากถึึง 3 ชั่่�วโมง

หลัังจากถููกพ่่นออกมา
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นั่่�งติิดกัับผู้้�ป่วยตามมาตรฐานขององค์์การอนามัยโลก จะพบ

เพีียง 55% ของผู้้�ที่่�ติิดเชื้้�อทั้้�งหมด ในขณะที่่�อีีก 45% ท่ี่�ติิดเชื้้�อ

จะไม่่ได้้อยู่่�ในข่่ายท่ี่�ถููกตรวจ

	 ในทางปฏิิบัติิ หากเป็็นรถโดยสารหรืือรถไฟฟ้าที่�แออััด

เพราะเดิินทางระยะสั้้�น การจะให้้มีีช่่องว่่างระหว่่างกัันมากถึึง  

2 เมตรคงทำำ�ได้้ยากในชั่่�วโมงเร่่งด่่วน (rush hour) ดัังนั้้�น  

ในกรณีีนี้้� การใส่่แมสก์์อาจเป็็นประโยชน์ แต่่หากต้้องเดิินทาง

ไกลบนเครื่�องบิิน ควรจะเลืือกท่ี่�นั่่�งติิดหน้้าต่าง เพราะงานวิิจัย

ของมหาวิิทยาลัยเอมอรีี (Emory University) ในปีี 2018  

พบว่่ามีีผู้้�โดยสารเครื่่�องบิินท่ี่�นั่่�งติิดหน้้าต่างเพีียง 43% ท่ี่�จะ 

ลุุกขึ้้�นมาจากท่ี่�นั่่�ง แต่่ถ้้าเป็็นคนท่ี่�นั่่�งติิดกัับทางเดิินก็็จะลุุกจาก

ท่ี่�นั่่�งถึึง 80% ดัังนั้้�นผู้้�โดยสารที่่�นั่่�งติิดหน้้าต่างจะไปจัับต้้อง 

ส่ิ่�งต่่างๆ เฉลี่�ยเพีียง 12 ครั้้�ง แต่่คนท่ี่�นั่่�งติิดทางเดิินจะจัับต้้อง

ส่ิ่�งต่่างๆ มากถึึง 64 ครั้้�ง (ส่่วนคนท่ี่�นั่่�งตรงกลางจะจัับต้้อง 

ส่ิ่�งต่่างๆ 58 ครั้้�ง) 

	ทั้้ �งนี้้� ข้้อควรระวัังคืือ ผู้้�ที่�ต้้องใกล้้ชิิดกัับผู้้�อื่�นมากท่ี่�สุุด 

ก็็คืือพนักงานบริิการบนเครื่่�องบิิน ดัังนั้้�นในกรณีีที่�พนักงาน 

บนเครื่�องเป็็นผู้้�ติิดเชื้้�อเสีียเอง ก็็จะแพร่เชื้้�อให้้กัับผู้้�โดยสารได้้อีีก

เฉลี่�ย 4.6 คน (เปรีียบเทีียบกัับผู้้�ติิดเชื้้�อ COVID–19 โดยเฉลี่�ย

จะแพร่เชื้้�อให้้กัับคนอีีก 2.0–3.1 คน)
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การป้้องกัันที่่�ดีที่่�สุดคืือการล้้างมืือ

และการสร้้างระยะห่่างทางสัังคม 

(Social Distancing)

	 คำำ�แนะนำำ�ท่ี่�ยอมรัับกัันมากท่ี่�สุดุคืือ การล้างมืือให้ส้ะอาด

บ่่อยๆ ทั้้�งนี้้�หมายถึึงการล้างมืือที่�ใช้้สบู่่�หรืือน้ำำ��ยาฆ่่าเชื้้�อเป็็นเวลา

ประมาณ 20 วิินาทีี หรืือเทีียบเป็็นเวลาเท่่ากับการร้องเพลง 

Happy Birthday สองรอบ นอกจากนั้้�น ข้้อปฏิิบัติิที่�กำำ�ลััง 

แพร่่หลายก็็คืือ Social Distancing หรืือการยืืนให้้ห่่างกััน 

และไม่่แตะต้้องตััวกััน หรืือหากเป็็นไปได้้ ก็็ควรยืืนหรืือนั่่�ง 

ห่่างกััน 2 เมตร 

	ยิ่ �งในกรณีีที่่�ประเทศกำำ�ลัังเข้้าสู่่�ภาวะวิิกฤตเพราะมีี 

การระบาดของ COVID–19 อย่างหนัักนั้้�น รััฐบาลต้้องประกาศ

ให้้ยุุติิการทำำ�กิิจกรรมร่่วมกัันทุุกประเภท ซึ่่�งอาจเสริิมด้้วย

มาตรการที่�มีีผลเสมืือนกัับการกักบริิเวณคนส่่วนใหญ่่ของ

ประเทศ และจะต้้องทำำ�ไปพร้อมกัับการเร่่งตรวจการติิดเชื้้�อของ

ประชาชนอย่างกว้้างขวาง ตลอดจนการบังคัับใช้้ระบบสืืบหา 

และแยกตััวผู้้�ป่วยให้้รวดเร็็วท่ี่�สุุดดัังท่ี่�กล่่าวมาก่่อนหน้้า เพราะ
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เม่ื่�อทำำ�มาตรการทั้้�งหมดนี้้�ไประยะหนึ่่�งแล้้ว ก็็จะสามารถควบคุุม

การระบาด จนกระทั่่�งจำำ�นวนผู้้�ติิดเชื้้�อรายใหม่ต่่่อวันเร่ิ่�มลดลงไป

เร่ื่�อยๆ

	อย่ างไรก็็ตาม หากสถานการณ์์เข้้าสู่่�สภาวะคัับขััน 

มากขึ้้�น เราทุุกคนต้้องรู้้�จักพึ่่�งตััวเองเป็็นหลััก และอาจต้้อง

ยอมรัับความจริิงว่่า แม้้จะพยายามปรัับการดำำ�เนิินชีีวิิตเพ่ื่�อ

ป้้องกัันไม่่ให้้ติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนาสายพัันธุ์์�ใหม่่ดัังท่ี่�ได้้กล่่าวมา

แล้้ว แต่่หากมีีจำำ�นวนประชากรเป็็น COVID–19 เพ่ิ่�มขึ้้�นเร่ื่�อยๆ

เช่่นท่ี่�ได้้เกิิดขึ้้�นแล้้วท่ี่�เกาหลีีใต้้ อิิตาลีี และอิิหร่่าน เราเองก็็ 

มีีโอกาสต้้องรัับเชื้้�อและป่่วยเป็็น COVID–19 เหมืือนกัับคนอ่ื่�น

อีีกหลายหม่ื่�นหลายแสนคนได้้เช่่นกััน 

	 ในกรณีีดังกล่่าว

	ก็ จะต้้องถามตััวเองต่่อไปว่่า 

	จ ะเตรียมตััวเตรียมใจ

	 หากต้้องเป็็น COVID–19 กัันอย่่างไร?  
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หาก COVID–19 เข้้ามาใกล้้ตััว

6

what if  it ’s  close by?
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หลัักสำำ�คัญของนัักบริิหารที่่�

มีีความรอบคอบ

คืือการคาดหวัังในแง่่ดีี 

แต่่ต้้องเตรียมตััวให้้พร้้อม

สำำ�หรัับรัับมืือกรณีีที่่�เลวร้ายที่่�สุดด้้วย 

Hope for the best 

but prepare for the worst

	 เน่ื่�องจาก SARS–CoV–2 เป็็นไวรััสโคโรนาสายพัันธุ์์�ใหม่่

ดัังนั้้�นจึึงไม่่มีีใครมีีภูมิิต้านทาน นายกรััฐมนตรีีประเทศเยอรมนีี

จึึงออกมาเตืือนประชาชนว่่าอาจมีีผู้้�ติิดเชื้้�อมากถึึง 70% ของ

ประชากรทั้้�งหมด	
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	ข่ าวดีีหากจะต้้องป่่วยเป็็น COVID–19 คืือ

	 1. ประมาณ 80% ของผู้้�ที่�ป่่วยเป็็น COVID–19 มีีอาการ

ป่่วยไม่่รุุนแรงมากและสามารถฟ้ื้�นตััวได้้ภายใน 2–3 สััปดาห์

	 2. เกืือบไม่่มีีเด็็กเล็็กป่่วยเป็็น COVID–19 (หรืือ 

หากเป็็น ก็็แสดงอาการป่วยน้้อยมาก) และเกืือบไม่่มีีการ 

เสีียชีีวิิตเลย แตกต่่างจากโรคไข้้หวััดใหญ่่

	 3. หญิิงจีีนตั้้�งครรภ์ 9 รายท่ี่�ป่่วยเป็็น COVID–19 และ

คลอดบุุตรออกมา ปรากฏว่าไม่่มีีทารกรายใดเลยท่ี่�ติิดเชื้้�อไวรััส

โคโรนาสายพัันธุ์์�ใหม่่*

การตรวจเช้ื้�อไวรัสโคโรนาสายพัันธุ์์�ใหม่่

	 การตรวจเชื้้�อไวรััสโคโรนาสายพัันธุ์์�ใหม่่อย่างทั่่�วถึึงและ

ทัันท่่วงทีีเป็็นเร่ื่�องท่ี่�มีีความสำำ�คััญอย่างย่ิ่�ง และทุุกคนท่ี่�คิิดว่่า 

ตััวเองอยู่่�ในข่่ายสงสััยว่่าอาจติิดเชื้้�อไวรััสนี้้� ก็็คงต้้องการ 

ตรวจสอบว่่าได้้รัับเชื้้�อไวรััสดัังกล่่าวหรืือไม่่ แต่่ก็็เป็็นท่ี่�ทราบกััน

ดีีว่า วิิธีีการตรวจที่่�ได้้มาตรฐานและใช้้อย่างแพร่ห่ลายในปัจัจุุบััน

คืือการตรวจแบบ swab test นั่่�นคืือเอาตัวอย่างของเหลวใน 

คอ จมููก หรืือปอด มาตรวจว่่ามีีเชื้้�อหรืือไม่่ ซ่ึ่�งเป็็นการตรวจ 

ท่ี่�มีีขั้้�นตอนยุ่่�งยาก ราคาแพง และเส่ี่�ยงภััยต่่อผู้้�ที่�ทำำ�การตรวจ

* อ้างอิงข้อมูลจากรายงานขององค์การอนามัยโลกที่ส่งทีมเข้าไปในประเทศจีนเพื่อ 
   ประเมินสถานการณ์ระบาดของ COVID–19 เมื่อเดือนกุมภาพันธ์ 2020
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	 การนำำ�เสนอวิิธีีการอื่�นๆ ท่ี่�สะดวก ราคาถูกกว่่า และ 

ลดความเส่ี่�ยงภััยต่่อผู้้�ทำำ�การตรวจ ย่่อมเป็็นเร่ื่�องท่ี่�ดีี เช่่น 

จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลัยได้้เสนอการตรวจด้้วย Chula 

COVID–19 strip test ท่ี่�เร่ิ่�มให้้บริิการกัับประชาชนแล้้ว  

โดยใช้้วิิธีีเจาะเลืือดจากปลายนิ้้�วและสามารถตรวจผลเลืือด 

ว่่ามีีเชื้้�อหรืือไม่่ภายในเวลา 15 นาทีี ซ่ึ่�งเป็็นแนวทางท่ี่�เป็็น

ประโยชน์อย่างมากเพราะลดภาระของระบบการตรวจสอบแบบ

มาตรฐาน

	รั ฐบาลอัังกฤษเองก็็เพ่ิ่�งสั่่�งให้้มีีการผลิิตชุุดตรวจประเภท

เดีียวกัันท่ี่�เรีียกว่่า serology test รวมทั้้�งสิ้้�น 3.5 ล้้านชุุด 

ให้้ใช้้ภายในประเทศอย่่างแพร่่หลาย โดยการตรวจแบบ  

serology นี้้� คืือการตรวจเลืือดว่่ามีีแอนติิบอดีี (IgG และ IgM) 

ในเลืือดหรืือไม่่ ถ้้าหากมีี ก็็แปลว่่าระบบภููมิิคุ้้�มกัันได้้ทำำ�การ 

ต่่อต้านการติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนาสายพัันธุ์์�ใหม่่ไปแล้้ว การทดสอบ

ดัังกล่่าวเป็็นการทดสอบในลัักษณะเดีียวกัันกัับการทดสอบเชื้้�อ 

HIV ในเลืือด

	ดั งนั้้�น การที่�ผลการทดสอบเป็็นบวกจึึงอาจเป็็นข่่าวดีี

ก็็ได้้หากผู้้�ตรวจยัังไม่่มีีอาการป่วยใดๆ เพราะแปลว่่าผู้้�ตรวจ 

ติิดเชื้้�อแล้ว้ แต่ภูู่มิิคุ้้�มกัันของร่า่งกายได้ต่้่อต้านและจัดัการไวรัสั

โคโรนาลงอย่่างราบคาบแล้้ว จึึงสามารถกลัับไปทำำ�งานได้้ตาม

ปกติิโดยไม่่ต้้องกลััวว่่าจะป่่วยจากการติิดเชื้้�อ ในทางตรงกัันข้้าม
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หากตรวจแล้้วผลเป็็นลบ ก็็แปลว่่าไม่่มีีเชื้้�อ ทำำ�ให้้สบายใจได้้  

และแม้้จะมีีอาการเป็็นหวััดคล้ายกัับอาการของ COVID–19  

ก็็ไม่่จำำ�เป็็นต้้องไปรัับการตรวจตามมาตรฐานท่ี่�โรงพยาบาล  

ซ่ึ่�งจะช่่วยลดภาระของระบบสาธารณสุขได้้อย่างมาก

	 การมีีทางเลืือกในการทดสอบไวรัสัโคโรนาสายพัันธุ์์�ใหม่่

จึึงเป็็นเร่ื่�องดีีที่�เราจะสามารถไปใช้้บริิการเพื่่�อความสบายใจได้้ 

นอกจากนั้้�น เรายังเห็็นการนำำ�เสนอชุดตรวจเร็็ว (rapid test) 

ท่ี่�ดููเหมืือนจะเป็็นทางเลืือกให้้ผู้้�ที่�ต้้องการตรวจหาเชื้้�อโดยเร็็ว  

แต่่ก็็ต้้องขอให้้รัับฟัังคำำ�เตืือนของกระทรวงสาธารณสุขที่�ปรากฏ

ในหนัังสืือพิิมพ์์ กรุุงเทพธุุรกิิจ วัันท่ี่� 28 มีีนาคม 2020 ดัังนี้้�

	 “นายแพทย์์ศุุภกิิจ ศิิริิลักษณ์์ รองปลััดกระทรวง

สาธารณสุข กล่่าวว่่า ส่ิ่�งท่ี่�อยากเตืือนประชาชนในการตรวจ 

แล็็บ COVID–19 โดยอยากตรวจแต่่ไม่่มีีความเข้้าใจในการ 

แปลผล เป็็นเร่ื่�องอัันตรายมาก เพราะ การแปลผลเป็็นเรื่่�อง

สำำ�คัญ หากตรวจหาภููมิคุ้้�มกัันเป็็นลบ แปลว่าไม่่พบ แต่่ไม่่ได้้

หมายความว่่าจะไม่่ติิดเช้ื้�อ เพราะอาจจะยัังอยู่่�ในระยะที่่�

ภููมิคุ้้�มกัันยัังไม่่ขึ้้�นซ่ึ่�งยาวนาน หรืือถ้้าตรวจพบ ก็็ไม่่ได้้แปลว่า

มีีเช้ื้�อ แต่่หมายถึึง เคยติิดเช้ื้�อแล้้ว หมดเช้ื้�อแล้้ว ไม่่สามารถ

แพร่่เช้ื้�อได้้แล้้ว และมีีภููมิคุ้้�มกัันแล้้ว
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	 “ต้้องทำำ�ด้้วยความเข้้าใจ เพราะมีีคนไปโฆษณาว่า่เป็็นรา

ปิิดเทสต์์ ท่ี่�แปลว่่าชุดตรวจเร็็ว ซ่ึ่�งชุุดตรวจเร็็วหมายถึึง 

ขั้้�นตอนตั้้�งแต่่เร่ิ่�มตรวจจนรู้้�ผลทำำ�ได้้เร็็ว ไม่่ได้้แปลว่่าจะเป็็นเร็็ว 

ซ่ึ่�งชุุดตรวจเร็ว็ท่ี่�ว่่านั้้�นส่่วนใหญ่ต่รวจได้ช้้้าด้วยซ้ำำ��ไป เพราะต้อ้ง

รอเวลา จึึงไม่่แนะนำำ�ให้้ซื้้�อมาตรวจเอง หรืือไปตรวจโดยไม่่มีี

ความเข้้าใจ เพราะจะทำำ�ให้้สัับสน วุ่่�นวาย การแปลผลเกิิดความ

ผิิดพลาดได้้”

	ผ ศ. นพ.กำำ�ธร มาลาธรรม รองผู้้�อำำ�นวยการโรงพยาบาล

รามาธิิบดีี กล่่าวเสริิมว่่า “การตรวจภููมิิคุ้้�มกัันด้้วยชุุดทดสอบ

รวดเร็็วหรืือที่�เรีียกว่่าราปิดเทสต์์ซ่ึ่�งเป็็นการเจาะเลืือดนั้้�น จะต้้อง

ตรวจในระยะเวลาหลัังรัับเชื้้�อยาวนานพอสมควร เพ่ื่�อให้้ร่่างกาย

สร้้างสารแอนติิบอดีีหรืือภูมิิคุ้้�มกัันขึ้้�น ใช้้เวลาประมาณ 10 วััน

ขึ้้�นไปหลัังรัับเชื้้�อ เพราะฉะนั้้�น การใช้้ชุุดทดสอบรวดเร็็ว หมาย

ถึึงใช้้เวลารวดเร็็วในการทดสอบในห้้องแล็็บ แต่่ไม่่ได้้แปลว่่า

ตรวจได้้เร็็วหลัังรัับเชื้้�อ เพราะเม่ื่�อรับเชื้้�อแล้้วการจะตรวจด้้วยชุุด

ทดสอบรวดเร็็วนั้้�นต้้องรอเวลา หากไปตรวจในเวลาที่�ไม่่ถููกต้้อง

ตรวจ ก็็ไม่่เจอ ดัังนั้้�น การตรวจยืืนยัันเชื้้�อด้วยวิิธีีการตรวจหา

สารพัันธุุกรรมของไวรััสท่ี่�ดำำ�เนิินการอยู่่�อย่างเป็็นมาตรฐานใน

ปััจจุุบัันนั้้�น สามารถตรวจได้้เร็็วกว่่าในการตรวจหาเชื้้�อหลััง 

รัับเชื้้�อ โดยตรวจได้้หลัังรัับเชื้้�อ 5–7 วััน”
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ทำำ�ให้้ร่่างกายแข็็งแรงและปลอดโรค

	ผู้้�สู งอายุเป็็นผู้้�ที่�มีีความเส่ี่�ยงสููงมากท่ี่�จะเสีียชีีวิิตจาก 

การป่วยเป็็น COVID–19 โดยเฉพาะผู้้�ที่�อายุมากกว่่า 59 ปีี  

แต่่ดัังท่ี่�เห็็นจากตารางในหน้้า 64 การเป็็นโรคหัวใจและ 

หลอดเลืือดนั้้�น สามารถทำำ�ให้้คนอายุ 40 ปีีมีีความเส่ี่�ยงท่ี่�จะ 

เสีียชีีวิิตใกล้้เคีียงกัับคนท่ี่�อายุมากกว่่า 80 ปีี ในทำำ�นองเดีียวกััน

คนท่ี่�อายุ 35 ปีีแต่่เป็็นโรคปอด มีีความเส่ี่�ยงท่ี่�จะเสีียชีีวิิตจาก 

COVID–19 เท่่ากับคนอายุ 70–79 ปีี 

	 ไวรััสตระกููล SARS–CoV นั้้�นเป็็นไวรััสท่ี่�โจมตีีเซลล์์ใน

ปอดเป็็นหลััก ดัังนั้้�น สิ่่�งสำำ�คัญที่่�สุดในการเตรียมตััวรับมืือกัับ 

COVID–19 คืือการเลิิกสููบบุุหรี่่�และการทำำ�ให้้ปอดแข็็งแรงที่่�สุด

เช่่นการออกมาวิ่่�งเป็็นประจำำ� เพราะการออกกำำ�ลัังกายให้้หััวใจ

เต้้นเร็็ว (aerobic exercise) นั้้�น นอกจากจะทำำ�ให้้ปอด 

แข็็งแรงแล้้ว ยัังทำำ�ให้้หััวใจแข็็งแรง อีีกทั้้�งการออกกำำ�ลัังกาย

ยัังช่่วยควบคุุมโรคเบาหวานและโรคความดัันสููงอีีกด้้วย  

ด้้วยเหตุุนี้้� การใช้้เวลาที่�อาจคุ้้�มค่่ามากกว่่าการพยายามหาซื้้�อ

แมสก์์ คืือการออกกำำ�ลัังกายให้้หััวใจเต้้นเร็็วทุุกวััน วัันละ

ประมาณ 30–40 นาทีี และไหนๆ แล้้ว หากต้้องการลดน้ำำ��หนััก

อย่างมีีนัยสำำ�คััญไปพร้้อมกััน ก็็ควรลดการรัับประทานอาหาร  

1 มื้้�อด้วย กล่่าวคืือเอาเวลาที่�ใช้้รัับประทานอาหารมื้้�อใดมื้้�อหนึ่่�ง

ไปออกกำำ�ลัังกายแทน
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นอนหลัับให้้เพีียงพอ

	นั กวิิจัยท่ี่�มหาวิิทยาลัยทืือบิิงเงน (University of 

Tübingen) ท่ี่�ประเทศเยอรมนีีซ่ึ่�งทำำ�งานวิิจัยเก่ี่�ยวกัับการนอนหลัับ

พบว่่า การนอนหลัับให้้เพีียงพอนั้้�นช่่วยเพ่ิ่�มประสิิทธิิภาพของ 

ทีีเซลล์์ (T–cell) ในการทำำ�หน้้าที่�เป็็นภููมิิคุ้้�มกัันร่่างกายจาก 

เชื้้�อไวรััสต่่างๆ ท่ี่�พยายามบุุกรุุกเข้้ามาในเซลล์์ของร่่างกาย เช่่น

ไวรััสท่ี่�ทำำ�ให้้เป็็นโรคไข้้หวััดใหญ่่ ไวรััสท่ี่�ทำำ�ให้้ติิดเชื้้�อ HIV (ซ่ึ่�ง

หากควบคุุมไม่่ได้้ก็็จะกลายเป็็นโรคเอดส์์) ไวรััสท่ี่�ทำำ�ให้้เป็็น 

โรคเริิมและแม้้กระทั่่�งโรคมะเร็็ง งานวิิจััยนี้้�ตีีพิิมพ์์เม่ื่�อวันท่ี่�  

12 กุุมภาพัันธ์์ 2019 ใน Journal of Experimental Medicine 

โดยนัักวิิจัยอธิิบายว่่า T–cell คืือเม็็ดเลืือดขาวชนิิดหนึ่่�งท่ี่� 

เอาตัวไปเกาะติิดกัับเซลล์์ท่ี่�ถููกไวรััสเข้้าสิิงเพ่ื่�อจะฆ่่าเซลล์์ 

ดัังกล่่าว ซ่ึ่�งเป็็นวิิธีีการที่�ระบบภููมิิคุ้้�มกัันของร่่างกายจััดการกับ

ไวรััสท่ี่�เข้้ามาอยู่่�ในร่่างกาย 

	 แต่่หากเรานอนหลัับไม่่เพีียงพอ นัักวิิจัยพบว่่า T–cell  

จะไม่่สามารถผลิิตโปรตีีนท่ี่�เรีียกว่่า อิินเทกริิน (integrin) ให้้มีี

ความเหนีียวและแข็็งแรงเพีียงพอที่่�จะทำำ�ให้้ T–cell สามารถ 

เกาะติิดกัับเซลล์์ท่ี่�ติิดเชื้้�อไวรััสเพ่ื่�อฆ่่าเซลล์์ดัังกล่่าวได้้ กลไก 

การกำำ�จััดเซลล์์ท่ี่�ติิดเชื้้�อไวรััสหรืือเซลล์์มะเร็็งของร่่างกายก็็จะ

ไม่่มีีประสิิทธิิภาพ
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	ปั จจุุบัันยัังไม่่มีีวัคซีีนท่ี่�สร้้างภููมิิคุ้้�มกััน COVID–19 ได้้

และความพยายามคิิดค้้นยาเพ่ื่�อรักษา COVID–19 นั้้�น ก็็ต้้อง 

ขอให้้ทำำ�ความเข้้าใจว่่าน่าจะหมายถึึงการคิิดค้้นยาเพื่่�อบรรเทา

อาการของความเจ็็บป่่วยมากกว่่าจะเรีียกว่่ายารักษา เพราะ 

การติิดเชื้้�อไวรััสนั้้�นไม่่สามารถ ‘รัักษา’ ได้้ เน่ื่�องจากกลไกใน 

การจััดการกัับไวรััสนั้้�น โดยทั่่�วไปอาจพอสรุุปได้้ว่่ามีีเพีียง  

2 ทางเลืือกเท่่านั้้�น คืือ หน่ึ่�ง ชะลอการแบ่่งตััวและแพร่่พัันธุ์์�

ของไวรัสในเซลล์ ตลอดจนการบรรเทาอาการป่่วย และสอง

สร้้างภููมิคุ้้�มกัันไม่่ให้้ไวรัสมีี ‘กุุญแจ’ ไปเปิิดประตููเซลล์และ

เอาเช้ื้�อไวรัสเข้้ามาแพร่่พัันธุ์์�ในเซลล์ของเราได้้ 

	 แต่่การทำำ�วััคซีีนเพ่ื่�อสร้้างภููมิิคุ้้�มกัันดัังกล่่าวไม่่ใช่่ 

เร่ื่�องง่่าย เช่่น ปััจจุุบัันเราก็ยัังไม่่มีีวัคซีีนเพ่ื่�อป้องกัันไม่่ให้้เป็็น 

ไข้้หวััด (มีีวัคซีีนสร้้างภููมิิคุ้้�มกัันไม่่ให้้เป็็นไข้้หวััดใหญ่่บางชนิิด) 

และยัังไม่่มีีวัคซีีนเพ่ื่�อป้องกัันโรคเอดส์์ นอกจากนั้้�นเป็็นท่ี่�ทราบ

กัันดีีว่าไวรััสนั้้�นสามารถกลายพัันธุ์์� (mutate) ได้้ตลอดเวลา  

เช่่นการกลายพัันธุ์์�จากท่ี่�เคยติิดต่่อเพีียงระหว่่างสััตว์์ต่่อสัตว์์ 

ก็็สามารถกระโดดมาติิดต่่อกับมนุุษย์์ได้้ นอกจากนั้้�นยัังมีีการ 

กลายพัันธุ์์�จาก SARS–CoV (2003) มาเป็็น MERS–CoV (2012) 

และเป็็น SARS–CoV–2 (2019) ภายในเวลาไม่่ถึึง 20 ปีี
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	 กล่่าวโดยสรุุปคืือยา ‘รัักษา’ การติิดเชื้้�อไวรััสนั้้�นน่่าจะ

ไม่่มีี เพราะการกำำ�จััดไวรััสกระทำำ�ได้้วิิธีีเดีียวคืือการยืืดเวลาให้้ 

T–cell ฆ่่าเซลล์์ของเราที่�ติิดเชื้้�อไวรััสไปแล้้วให้้หมดทั้้�งร่่างกาย 

ด้้วยเหตุุผลนี้้� เราจึึงไม่่มีียารัักษาไข้้หวััด (มีีแต่่ท่ี่�บรรเทา 

อาการไข้้ คััดจมููก น้ำำ��มููกไหล ฯลฯ) และไม่่มีียารักษาผู้้�ที่� 

ติิดเชื้้�อ HIV แต่่สามารถควบคุุมไม่่ให้้ไวรััสแพร่่กระจาย 

จนเป็็นโรคเอดส์์ได้้ 

	 โดยนััยนี้้� เป็็นไปได้้ท่ี่�มนุุษย์์จะไม่่สามารถคิิดค้้นหายา

รัักษา COVID–19 แต่่อาจมีียาบรรเทาอาการของโรค ในขณะท่ี่�

การค้นพบและพััฒนาวัคซีีนเพ่ื่�อสร้้างภููมิิคุ้้�มกััน COVID–19  

ก็็อาจต้้องใช้้เวลานานประมาณ 1–2 ปีีหรืือมากกว่่านั้้�น
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อาหารเสริิมช่่วยได้้หรืือไม่่?

7

can supplements help?



beating covid–19   91

ดัังที่่�กล่่าวในบทที่่�แล้้ว ไวรัสนั้้�นมีีชีีวิิตอยู่่�ด้วยตััวเองไม่่ได้้  

แต่่จะต้้องบุุกรุุกเข้้าไปในเซลล์ของมนุุษย์์หรืือสััตว์ ไวรัสจะ  

‘มีีชีีวิิต’ ได้้ก็็ต้้องมีี ‘เจ้้าภาพ’ (host) จึึงจะสามารถนำำ�เอา

ทรัพยากรที่่�อยู่่�ในเซลล์ข์องเจ้า้ภาพไปใช้แ้บ่่งตััวและแพร่ข่ยาย

ตััวเองได้้ 

	ทั้้ �งนี้้� การจะบุุกรุุกเข้้ามา ไวรััสนั้้�นจะต้้องมีี ‘กุุญแจ’  

เปิิดประตูู แล้้วทำำ�ตััวเป็็นเสมืือนกัับผีีที่�เข้้ามา ‘สิิง’ เซลล์์ของ 

ตััวเรา ดัังนั้้�นไวรััสจึึงเป็็นอัันตรายต่่อตัวเราในเกืือบทุุกกรณีี 

และในการรักษาก็จะต้้องฆ่่าเซลล์์ทุุกเซลล์์ท่ี่�ถููก ‘สิิง’ ให้้หมดไป

แต่่ไม่่สามารถใช้้วิิธีีการไล่่ไวรััสออกไปจากเซลล์์ได้้

	 ไวรััสแตกต่่างจากแบคทีีเรีียซ่ึ่�งเป็็นเซลล์์ท่ี่�มีีชีีวิิตและ 

ส่่วนใหญ่่กว่่า 90% เป็็นมิิตรกับร่่างกายของมนุุษย์์และสััตว์์  

เช่่น แบคทีีเรีียในลำำ�ไส้้ของเรา ซึ่่�งเป็็นประโยชน์์ต่่อตัวเรา 

เพราะช่่วยย่่อยอาหาร หรืือแบคทีีเรีียท่ี่�เกาะอยู่่�บนผิิวหนััง 

ของเราหลายล้้านชนิิด แต่่ก็็ไม่่ได้้ทำำ�ร้้ายเรา 
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	 ในกรณีีแบคทีีเรีียท่ี่�เป็็นภััยอัันตรายต่่อมนุุษย์์ เช่่น 

กาฬโรค หรืือ Black Death ท่ี่�ระบาดจากแบคทีีเรีียในหนูู 

ท่ี่�ช่ื่�อว่า Yersinia pestis และทำำ�ให้้มนุุษย์์ล้้มตายไปหลาย 

10 ล้้านคนเม่ื่�อเกืือบ 700 ปีีท่ี่�ผ่่านมานั้้�น (ในตอนนั้้�นจำำ�นวน  

ผู้้�เสีียชีีวิิตคิิดเป็็นสััดส่่วน 40–50% ของจำำ�นวนประชากรของ

โลกทั้้�งหมด กาฬโรคฆ่่าคนที่่�ติิดเชื้้�อในอััตราส่่วนสููงถึึง 90% 

เม่ื่�อเปรีียบเทีียบกัับ COVID–19 ท่ี่� 2%) ปััจจุุบัันเชื้้�อโรคนี้้� 

ยัังไม่่ได้้หายไปไหน แต่่มนุุษย์์สามารถฆ่่าแบคทีีเรีียดัังกล่่าว 

ได้้อย่างมีีประสิิทธิิภาพด้วยยาปฏิิชีีวนะ (antibiotics) แม้้มีี 

ปััจจััยเส่ี่�ยงท่ี่�แบคทีีเรีียจะกลายพัันธุ์์�และดื้้�อยาได้้หากเรากิิน 

ยาปฏิิชีีวนะพร่ำำ��เพรื่�อในปริิมาณที่�ไม่่เหมาะสม

	สิ่ �งท่ี่�ต้้องการชี้้�ให้้เห็็นคืือ การกิินยาหรืืออาหารเสริิม 

เพ่ื่�อให้้ไปฆ่่าไวรััสและรัักษาโรคที่�เกิิดจากไวรััสนั้้�น เป็็นส่ิ่�งท่ี่�เป็็น

ไปได้้ยากมาก เพราะไวรััสไม่่ใช่่แบคทีีเรีียท่ี่�มีีชีีวิิตเป็็นเอกเทศ

จากเซลล์์ของเราที่�จะสามารถจัดการได้้โดยง่่าย ในวัันนี้้�จึึงตอบ

ได้้เลยว่่าไม่่มีียาหรืืออาหารเสริิมใดท่ี่�พิิสููจน์์ได้้อย่างแน่่ชััดว่่า 

ช่่วยปราบไวรััสได้้
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ชาผููเอ่่อร์์และชาดำำ�อาจมีประโยชน์

	 หลัังจากโรคซาร์สระบาดในปีี 2003 มีีงานวิิจัยออกมา

มากมายที่่�เก่ี่�ยวกัับยาและอาหารเสริิมซ่ึ่�งอาจจะนำำ�มารักษา 

โรคร้ายนี้้�ได้้ ผู้้�เขีียนได้้ค้้นพบงานวิิจัยชิ้้�นหนึ่่�งซ่ึ่�งจััดทำำ�โดยทีีม 

นัักวิิจัยจากไต้้หวัันและตีีพิิมพ์์ในวารสาร Evidence–Based 

Complementary and Alternative Medicine ในเดืือนมิิถุนายน

ปีี 2005*

	นั กวิิจัยพบว่่าโปรตีีน 3C–like protease (3CLpro)  

มีีบทบาทสำำ�คััญในการทำำ�ให้้ไวรััส SARS–CoV (ท่ี่�ทำำ�ให้้เกิิด 

โรคซาร์ส) สามารถแบ่่งตััวและเติิบโต ดัังนั้้�นทีีมวิิจัยจึึงไป 

คััดเลืือกสารธรรมชาติิรวมทั้้�งสิ้้�น 720 ชนิิดมาทดลองกัับ  

3CLpro แล้้วพบว่่ามีีสาร 2 ชนิิดท่ี่�สามารถยับยั้้�ง 3CLpro  

และด้้วยเหตุุนั้้�นจึึงช่่วยยัับยั้้�งการแบ่่งตััวและเติิบโตของไวรััส 

SARS–CoV ได้้ สาร 2 ชนิิดนั้้�นคืือ กรดแทนนิิค (tannic acid) 

และเธีียเฟลวิิน (theaflavin) ซ่ึ่�งสารดังกล่่าวเป็็นส่่วนหนึ่่�งของ

กลุ่่�มโพลีีฟีนอล (polyphenols) ท่ี่�มีีประโยชน์ต่่อร่างกายในด้้าน

อ่ื่�นๆ อยู่่�แล้้ว พบมากในชาผูเอ่่อร์และชาดำำ� และมีีอยู่่�บ้างในชา

เขีียวและชาอู่่�หลง

* https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1142193/#
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	ผู้้�  เขีียนมีีความเห็็นส่่วนตััวว่่า การดื่�มชานั้้�นเป็็นท่ี่� 

แพร่หลายอยู่่�แล้้วและมีีงานวิิจัยมากมายท่ี่�พิิสูจน์์ว่่าการดื่�มชา 

เป็็นประโยชน์์ต่่อร่างกายในหลายด้้าน (แต่่ก็็ควรระวัังไม่่ให้้ 

รัับประทานคาเฟอีีนเข้้าไปจนเกิินขนาดและต้้องระวัังไม่่ให้้ใบชา

มีีสิ่่�งปนเป้ื้�อน) ดัังนั้้�นหากชาผูเอ่่อร์และชาดำำ�มีีประโยชน์ 

ช่่วยยัับยั้้�งการขยายพัันธุ์์�ของไวรััส SARS–CoV ได้้จริิง ก็็อาจจะ

ให้้ผลในทำำ�นองเดีียวกัันกัับไวรััส SARS–CoV–2 ท่ี่�ทำำ�ให้้ป่่วย 

เป็็น COVID–19 ได้้เช่่นกััน แต่่ตรงนี้้�ต้้องขึ้้�นอยู่่�กับการตัดสิินใจ

ของท่่านผู้้�อ่าน นอกจากนั้้�นยัังมีีข้้อสังเกตอีีกด้้วยว่่าการระบาด

ของ COVID–19 ท่ี่�ประเทศไต้ห้วัันนั้้�นดููเหมืือนจะอยู่่�ในขอบเขต

ท่ี่�จำำ�กััดมาก แม้้ว่่าจะเป็็นเกาะท่ี่�อยู่่�ใกล้้กัับประเทศจีีนและค้้าขาย

กัับประเทศจีีนมากไม่่แพ้้กัับเกาะฮ่่องกง แต่่มีีจำำ�นวนผู้้�ติิดเชื้้�อ 

267 คน ทั้้�งนี้้�ไต้้หวัันมีีประชากรประมาณ 24 ล้้านคน 

ในขณะท่ี่�ฮ่่องกงมีีประชากร 7.5 ล้้านคน แต่ม่ีีผู้้�ติิดเชื้้�อ 518 คน

(ข้้อมูล ณ วัันท่ี่� 27 มีีนาคม 2020)
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การใช้้ซููเปอร์์คอมพิิวเตอร์์และปััญญาประดิิษฐ์์

ค้้นหายารัักษา COVID–19 

	 เม่ื่�อวันท่ี่� 20 มีีนาคม 2020 สำำ�นัักข่่าว CNN รายงาน

ว่่าซูเปอร์คอมพิิวเตอร์์ของไอบีีเอ็็มท่ี่�ถููกโปรแกรมด้้วยปััญญา

ประดิิษฐ์์ได้้ทำำ�การจำำ�ลอง ‘มงกุุฎ’ (หรืือ corona) ของไวรััส

โคโรนาสายพัันธุ์์�ใหม่่แล้้วทดสอบดููว่่า มีีสารอะไรบ้างท่ี่�จะสกััด

ไม่่ให้้มงกุุฎดัังกล่่าวแทงและเจาะเข้้าไปในผนังของเซลล์์ของ

มนุุษย์์ได้้ ซ่ึ่�งปรากฏว่่าซูเปอร์์คอมพิิวเตอร์์ท่ี่�ช่ื่�อว่า Summit  

ค้้นพบสารทั้้�งหมด 77 ชนิิดท่ี่�สามารถเอาตัวไปครอบมงกุุฎ 

ของไวรััส แต่่รายงานไม่่ได้้ระบุุว่่าสาร 77 ชนิิดคืือสารอะไรบ้าง

ทั้้�งนี้้�จะมีีการนำำ�เอาข้้อมูลดัังกล่่าวไปวิิจัยต่่อ และนำำ�ไปมอบให้้ 

นัักวิิจัยกลุ่่�มอ่ื่�นๆ ใช้้ประโยชน์ในการพััฒนาแนวทางการรักษา

และบำำ�บััด COVID–19 ต่่อไป

	อย่ างไรก็ดีี หากมีีการเปิิดเผยช่ื่�อของสารดังกล่่าว 

ออกมา ก็็อาจมีีการนำำ�ไปผลิิตและจำำ�หน่่ายเป็็นอาหารเสริิม  

แต่่ก็็ต้้องคำำ�นึึงถึึงผลข้้างเคีียงในทางลบด้้วย ดัังนั้้�นจึึงเป็็นเร่ื่�อง 

ท่ี่�ยัังต้้องระมััดระวัังอย่างมาก
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ฟ้้าทะลายโจร 

	 เม่ื่�อวันท่ี่� 10 กุุมภาพัันธ์์ 2020 สำำ�นัักข่่าว AFP รายงาน

ว่่า บทความในหนัังสืือพิิมพ์์ไทยฉบับหนึ่่�งท่ี่�อ้้างว่่าฟ้าทะลายโจร

มีีสรรพคุุณในการป้้องกััน (prevent) และบรรเทา (relieve) 

อาการของ COVID–19 นั้้�น เป็็นการกล่่าวอ้้างท่ี่�ทำำ�ให้้เข้้าใจผิิด 

(misleading) เพราะปััจจุุบัันยัังไม่่พบหลัักฐานว่่าฟ้าทะลายโจร

มีีสรรพคุณดังกล่่าว

	ฟ้ าทะลายโจรนั้้�นมองได้้ว่่าเป็็นสมุุนไพรที่�ใช้้กัันอย่าง 

แพร่หลายมานานกว่่า 2,000 ปีีแล้้วในทวีีปเอเชีียใต้้และเอเชีีย

ตะวัันออกเฉีียงใต้้ โดยนำำ�ไปใช้้รัักษาโรคหลายโรค เช่่น มะเร็็ง 

เบาหวาน ความดัันโลหิิตสููง โรคเรื้้�อน ปอดบวม ท้้องเสีีย ฯลฯ 

แต่่งานวิิจัยทางวิิชาการที่�เป็็นท่ี่�ยอมรัับ (เพราะเป็็นการวิิจัย 

ท่ี่�เรีียกว่่า double–blind และ placebo–controlled คืือแบ่่ง 

คนท่ี่�ทดลองยาเป็็น 2 กลุ่่�ม โดยกลุ่่�มหนึ่่�งกิินยาเทีียม และ 

ทั้้�งผู้้�แจกยาและผู้้�กิินยาไม่่มีีใครทราบว่่าใครกิินยาแท้้หรืือ 

ยาเทีียม) พบว่่าฟ้าทะลายโจรช่่วยบรรเทาอาการไข้้หวััดได้้จริิง 

และยัังช่่วยลดความเส่ี่�ยงจากการเป็็นไข้้หวััดลงไปครึ่่�งหนึ่่�ง 

เน่ื่�องจากไข้้หวััดเกิิดจากไวรััส ดัังนั้้�นจึึงมีีความเป็็นไปได้้ (แต่่ยััง
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ไม่่เคยมีีการทำำ�การทดลอง) ว่่าฟ้าทะลายโจรอาจเป็็นประโยชน์

ในการป้องกัันหรืือบรรเทาอาการจากการติิดเชื้้�อ SARS–CoV 

หรืือ SARS–CoV–2 ได้้บ้้าง

	 นอกจากนั้้�นยัังมีีอีีกหลายงานวิิจััยท่ี่�พยายามศึึกษาถึึง

ศัักยภาพของฟ้้าทะลายโจร (ช่ื่�อภาษาอัังกฤษคืือ Andrographis 

paniculata) ในการต่อต้านไวรััสท่ี่�ทำำ�ให้้เกิิดโรคบางชนิิด เช่่น  

ไข้้หวััดใหญ่่ เอดส์์ และเริิม โดยสารสกััดสำำ�คััญจากฟ้้าทะลายโจร

ท่ี่�มีีสรรพคุณยับยั้้�งการแบ่่งตััวและขยายพัันธุ์์�ของไวรััสเหล่่านี้้�

มีีชื่�อว่า Andrographolide

	 ข้้อสรุุปคืือ ฟ้้าทะลายโจรน่าจะมีีสรรพคุณต่อต้าน 

การแบ่่งตััวของไวรััสบางชนิิด ซ่ึ่�งอาจจะรวมถึึงไวรััสโคโรนา 

สายพัันธุ์์�ใหม่่ แต่่ยัังไม่่มีีงานวิิจัยเพ่ื่�อพิิสูจน์์เร่ื่�องนี้้� อย่างไรก็ตาม

หากสามารถชะลอการแบ่่งตััวของไวรััสได้้จริิง ย่่อมจะเป็็น

ประโยชน์ในการนำำ�ไปใช้้บรรเทาอาการของโรค และลดภาระ 

ให้้กัับระบบสาธารณสุขในการดูแลผู้้�ป่วย
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ไวรััสโคโรนาสายพัันธุ์์�ใหม่่

ทำำ�อะไรกัับร่่างกายของเรา

8

what covid–19 does
to your body
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บทนี้้�อาศััยข้้อมููลขององค์์การอนามััยโลกและบทความชื่่�อ 

‘Here’s What Coronavirus Does to the Body’ ของ

นิิตยสาร National Geographic เมื่่�อวัันที่่� 18 กุุมภาพัันธ์์ 

2020 ที่่�ถอดบทเรีียนจากซาร์์สและเมอร์์สซ่ึ่�งมีีพัันธุุกรรม 

ที่่�คล้้ายคลึึงอย่่างมากกัับ SARS–CoV–2 โดยต่่างเป็็นไวรัส 

ที่่�เข้้าไปรุกรานเซลล์ในปอดของเราเป็็นเป้้าหมายหลััก

	อ งค์์การอนามััยโลกอธิิบายว่่าการรุุกรานปอดโดย 

SARS–CoV–2 นั้้�น สามารถแบ่่งออกได้้เป็็น 3 ช่่วง คืือช่่วงท่ี่� 1 

เป็็นช่่วงท่ี่�ไวรััสแบ่่งตััวและขยายพัันธุ์์�ในปอด ช่่วงท่ี่� 2 คืือ 

ช่่วงท่ี่�ระบบภููมิิคุ้้�มกัันเดิินเครื่�องปฏิิบัติิการตอบโต้้อย่างรุุนแรง 

(hyper–reactivity) และช่่วงท่ี่� 3 คืือผลท่ี่�ตามมา ได้้แก่่  

ความเสีียหายท่ี่�เกิิดขึ้้�นกัับปอดของเรา ทั้้�งนี้้�ในกรณีีที่�รุุนแรง 

มากท่ี่�สุุดนั้้�น การทำำ�งานของระบบภููมิิคุ้้�มกัันท่ี่�เกิินขอบเขต 

จะลามไปทำำ�ความเสีียหายให้้กัับอวัยวะอ่ื่�นๆ ของร่่างกายด้้วย 

อย่างไรก็ดีีมีีเพีียง 25% ของผู้้�ที่�ติิดเชื้้�อซาร์สท่ี่�จะป่่วยจนเกิิด

สภาวะระบบการหายใจล้้มเหลว (respiratory failure) 

หมายความว่่า หากระบบภูมูิิคุ้้�มกัันของเราทำำ�งานได้้อย่างว่่องไว

และมีีประสิิทธิิผล ก็็จะสามารถกำำ�จััดเชื้้�อไวรััสได้้อย่างราบคาบ

ตั้้�งแต่่ช่่วงแรก ไม่่ต้้องพััฒนาไปสู่่�ช่่วงท่ี่� 2 หรืือช่่วงท่ี่� 3
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— ช่่วงที่่� 1 —

การเข้้าไปรุกรานเซลล์โดยไวรัสโคโรนา 

	 ในช่่วงแรกนั้้�นไวรััสจะเข้้าไปรุุกรานเซลล์์ หมายความว่่า

ไวรััสโคโรนาสายพัันธุ์์�ใหม่่ได้้กลายพัันธุ์์� (mutate) จนกระทั่่�ง 

มีี ‘ลููกกุุญแจ’ ท่ี่�จะเปิิดประตููเข้้าไปสิิงในเซลล์์ของมนุุษย์์  

โดยงานวิิจัยของมหาวิิทยาลัยเทกซััส ออสติิน (University of 

Texas at Austin) พบว่่าลูกกุุญแจของ SARS–CoV–2 คืือ 

โปรตีีนท่ี่�เรีียกว่่า spike protein หรืือ s–protein และต่่อมา 

ในวัันท่ี่� 4 มีีนาคม 2020 มหาวิิทยาลัยเวสต์์เลค (Westlake 

University) ในเมืืองหางโจว ประเทศจีีน ตีีพิิมพ์์ผลงานวิิจัย 

ในวารสาร Science โดยพบว่่า ‘แม่่กุุญแจ’ ของเซลล์์ของมนุุษย์์

ท่ี่�เปิิดให้้ SARS–CoV–2 บุุกเข้้าไปในเซลล์์ในปอดของเราได้้คืือ 

angiotensin–converting enzyme 2 หรืือ ACE2 การค้นพบ

ทั้้�งแม่่กุุญแจและลููกกุุญแจในเวลาที่�รวดเร็็วมากย่่อมช่่วยให้้ 

พััฒนาวัคซีีนเพ่ื่�อป้องกััน SARS–CoV–2 ได้้รวดเร็็วย่ิ่�งขึ้้�น  

โดยในทางหลัักการนั้้�น เราควรจะสามารถพััฒนาวัคซีีนท่ี่�สอนให้้

ระบบภููมิิคุ้้�มกัันของเรามองเห็็นแล้้วรีีบจััดการ SARS–CoV–2 

ก่่อนท่ี่�มัันจะบุุกเข้้าไปในเซลล์์
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	 แต่่ในกรณีีที่� SARS–CoV–2 เข้้าไปในเซลล์์ได้้แล้้ว  

ไวรัสัจะใช้้ทรััพยากรในเซลล์ข์องเราเพื่่�อแบ่ง่แยกและขยายพัันธุ์์�

ตััวมัันเอง รวมทั้้�งทำำ�ลายนิิวเคลีียสของเซลล์์ของเรา ซ่ึ่�ง 

เปรีียบเทีียบได้้ว่่าเม่ื่�อเซลล์์ของเราถูกไวรััสเข้้า ‘สิิง’ แล้้ว มัันจะ

เกาะกิินทุุกอย่างจนหมด แล้้วก็็จะขยายพัันธุ์์�และบุุกไป ‘สิิง’ 

เซลล์์อ่ื่�นๆ ในปอดต่่อไป ไวรััส SARS–CoV–2 ชอบเข้้าสิิงเซลล์์

ของปอดประเภท cilia ซ่ึ่�งมีีลักษณะเป็็นขนท่ี่�พััดไปพััดมา 

เพ่ื่�อปกป้้องปอดจากฝุ่่�นและส่ิ่�งแปลกปลอมท่ี่�เข้้ามา และพััดให้้

น้ำำ��มููก (mucus) ท่ี่�มีีหน้้าที่�ชำำ�ระล้้างปอดพาของเสีียให้้ถ่่ายเท

ออกไปจากปอด

	ดั งนั้้�นเม่ื่�อ SARS–CoV–2 เข้้าไปทำำ�ลายเซลล์์ประเภท 

cilia เป็็นจำำ�นวนมาก ทำำ�ให้้ระบบการระบายของเสีียชำำ�รุุดลง 

จึึงเกิิดอาการอุุดตัันและปอดบวมทั้้�ง 2 ข้้าง พร้อมกัับทำำ�ให้้

หายใจได้้ลำำ�บากขึ้้�น
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— ช่่วงที่่� 2 —

ระบบภููมิคุ้้�มกัันทำำ�งานปราบปรามเช้ื้�อไวรัส

	 เม่ื่�อระบบภููมิิคุ้้�มกัันรัับรู้้�ว่ามีีการบุุกรุุกเกิิดขึ้้�นแล้้ว  

ในท่ี่�สุุดมัันจะ ‘ยกทััพ’ มาต่อสู้้�กับผู้้�บุกรุุก โดยฆ่่าเซลล์์ท่ี่�ถููก 

ไวรััสบุุกรุุกให้้หมดสิ้้�น จากนั้้�นจึึงเป็็นหน้้าที่�ของเซลล์์ปอดท่ี่�จะ

เข้้ามาซ่อมแซมความเสีียหาย ในกรณีีที่�ทุุกอย่างเป็็นไปด้้วยดีี 

ระบบภููมิิคุ้้�มกัันจะรีีบมาจัดการผู้้�บุกรุุกท่ี่�ยัังมีีอยู่่�ในจำำ�นวนจำำ�กััด

ในบริิเวณที่�จำำ�กััดอย่างรวดเร็็ว

	 แต่่ในบางกรณีีระบบภููมิิคุ้้�มกัันทำำ�งานช้้า ปล่่อยให้้ 

ผู้้�บุกรุุกขยายตััวไปได้้มาก นอกจากนั้้�นยัังทำำ�งานบกพร่องและ

ทำำ�การกวาดล้้างอย่างไร้้สติิ (going haywire) โดยเซลล์์ของ

ภููมิิคุ้้�มกัันเข้้าไปฆ่่าเซลล์์ไม่่เลืือกหน้้า ไม่่ว่่าเซลล์์ท่ี่�ถููกไวรััสบุุกรุุก

หรืือเซลล์์ปกติิ ดัังนั้้�นจึึงเกิิดความเสีียหายภายในอวัยวะปอด 

เพ่ิ่�มมากขึ้้�น และทำำ�ให้้มีีเศษเซลล์์อุุดตัันปอดมากขึ้้�น อัันจะ 

นำำ�มาซ่ึ่�งอาการปอดบวมท่ี่�รุุนแรงย่ิ่�งขึ้้�น



beating covid–19   103

— ช่่วงที่่� 3 —

ปอดถููกทำำ�ลาย

ทำำ�ให้้ระบบหายใจล้มเหลวและอาจลามไปอีก

	 ในช่่วงนี้้�ท่ี่�ระบบภููมิิคุ้้�มกัันทำำ�งานผิิดพลาดอย่างมาก 

และระบบหายใจล้้มเหลว หากรอดชีีวิิตได้้ ปอดจะได้้รัับความ

เสีียหายอย่างถาวร (permanent lung damage) โดยองค์์การ

อนามัยโลกอธิิบายว่่า ปอดอาจมีีรูมูากมาย ทำำ�ให้้ปอดมีีแผลเป็็น

จำำ�นวนมาก และมีีลักษณะเหมืือนรัังผึ้้�ง

 	 นอกจากนี้้� ใน 25% ของผู้้�ที่�เป็็น COVID–19 ผู้้�ป่วยจะ

มีีอาการท้องเสีียอีีกด้้วย โดย SARS–CoV–2 อาจใช้้กุุญแจ

เดีียวกัันในการบุกรุุกเซลล์์ลำำ�ไส้้ของเรา ย่ิ่�งไปกว่่านั้้�น ในกรณีี 

ท่ี่�ร่่างกายติิดเชื้้�อ SARS–CoV, MERS หรืือ SARS–CoV–2  

พบว่่าตับถููกกระทบและเม็็ดเลืือดขาวกัับเกล็็ดเลืือดมีีจำำ�นวน

ลดลง ตลอดจนทำำ�ให้้ความดัันโลหิิตลดลง ในบางกรณีี การ 

ติิดเชื้้�อยังทำำ�ให้้มีีอาการไตวายและหััวใจหยุุดเต้้นอีีกด้้วย
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ในกรณีีที่่�ไวรัสเข้้าไปในเซลล์ได้้แล้้ว 

มัันจะใช้้ทรัพยากรในเซลล์ของเรา

เพื่่�อแบ่่งแยกและขยายพัันธุ์์�ตัวมันเอง 

รวมทั้้�งทำำ�ลายนิิวเคลีียสของเซลล์

เปรียบเทีียบได้้ว่่า 

เมื่่�อเซลล์ของเราถููกไวรัสเข้้า ‘สิิง’ แล้้ว 

มัันจะเกาะกิินทุุกอย่่างจนหมด ขยายพัันธุ์์�

และบุุกไป ‘สิิง’ เซลล์อื่่�นๆ ในปอดต่่อไป
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	มีี การคาดการณ์์ในเชิิงวิิชาการว่า การลามของไวรััส 

ไปยัังอวัยวะและระบบอื่่�นๆ ของร่่างกายนั้้�นอาจเป็็นเพราะ 

ไวรััสโคโรนากระตุ้้�นระบบภููมิิคุ้้�มกัันให้้ผลิิตโปรตีีนท่ี่�เรีียกว่่า  

cytokines เป็็นจำำ�นวนมาก ซ่ึ่�งโปรตีีน cytokines นั้้�นทำำ�หน้้าที่�

เตืือนภััยและเกณฑ์เซลล์์ภููมิิคุ้้�มกัันให้้มารวมพลเพ่ื่�อร่วมกัันโจมตีี

เซลล์์ท่ี่�ถููกไวรััสบุุกรุุก แต่่กลัับทำำ�เกิินเลย โดยเปรีียบเทีียบว่่า 

แทนท่ี่�ระบบภููมิิคุ้้�มกัันจะยิิงข้้าศึกด้้วยกระสุุนปืืน ก็็ไปใช้้จรวดยิิง

ทำำ�ให้้ตึึกรามบ้้านช่่อง (อวัยวะ) ถููกทำำ�ลายพร้้อมกัันไปด้้วย  

เช่่น cytokines อาจสั่่�งการให้้เซลล์์ภููมิิคุ้้�มกัันโจมตีีอวัยวะอ่ื่�นๆ 

เช่่น ระบบเส้้นเลืือด ไปพร้อมกัันในระหว่่างพยายามกำำ�จััด 

เซลล์์ผิิดปกติิที่�ปอด ทำำ�ให้้นอกจากปอดรั่่�วแล้้ว เส้้นเลืือดก็็อาจ 

รั่่�วได้้อีีกด้้วย ส่่งผลต่่อเน่ื่�องให้้อวัยวะอ่ื่�นๆ เช่่น ตัับและไต  

พลอยได้้รัับความเสีียหายไปด้้วย

	ดั งนั้้�นจึึงสรุุปได้้ว่่า การพััฒนาวัคซีีนเพ่ื่�อสอนให้้ระบบ

ภููมิิคุ้้�มกัันรู้้�จักไวรััสโคโรนาสายพัันธุ์์�ใหม่่อย่างรวดเร็็วน่่าจะ

เป็็นการแก้้ปััญหาที่�ดีีที่�สุุด ซ่ึ่�งในเร่ื่�องนี้้� ผู้้�เช่ี่�ยวชาญด้้าน 

โรคระบาดของสหรััฐอเมริิกาประเมิินให้้รััฐสภาของสหรััฐฯ 

ทราบเม่ื่�อวันท่ี่� 11 มีีนาคม 2020 ว่่า การพััฒนาวัคซีีนนั้้�นน่่าจะ

ใช้้เวลาอีีกประมาณ 18 เดืือนเป็็นอย่างต่ำำ�� จึึงจะสามารถนำำ�ไป

ใช้้ป้้องกัันการติิดเชื้้�อ SARS–CoV–2 ได้้อย่างแพร่หลาย
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epilogue

บทส่งท้าย
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เมื่่�อวัันที่่� 18 มีีนาคมที่่�ผ่านมา ในสุุนทรพจน์วาระพิิเศษผ่่านทาง

โทรทััศน์ที่่�แทบไม่่เคยมีีมาก่่อนในประวััติิการณ์์ของเยอรมนีี 

เว้้นแต่่วัันขึ้้�นปีีใหม่่ นางอัังเกลา แมร์์เคิิล นายกรััฐมนตรี 

ของประเทศเยอรมนีี ได้้กล่่าวถึึงวิิกฤตการณ์์ COVID–19  

ที่่�สรุุปด้วยถ้้อยคำำ�สั้้�นๆ แต่่หนัักหน่่วงว่่า “Es ist Ernst” หรืือ

“นี่่�เป็็นเรื่่�องซีีเรีียส”

	ค วาม ‘ซีีเรีียส’ ดัังกล่่าวไม่่ได้้หมายถึึงเพีียงผลกระทบ

ในทางเศรษฐกิิจ สัังคม หรืือวิิถีีชีีวิิตความเป็็นอยู่่� ซ่ึ่�งนางอัังเกลา

เปรีียบว่่าเป็็น “ความท้้าทายอย่างท่ี่�สุุดของประเทศนัับตั้้�งแต่่

สงครามโลกครั้้�งท่ี่� 2 เป็็นต้้นมา” เพราะแน่่นอนว่่าทุกชีีวิิตท่ี่�ต้้อง

ป่่วยหรืือดับสิ้้�นไป ย่่อมเป็็นความสููญเสีียของสัังคมท่ี่�ขัับเคลื่�อน

ไปด้้วยแรงและกำำ�ลัังของทุุกคน แต่่ความ ‘ซีีเรีียส’ ดัังกล่่าว 

ยัังเป็็นเพราะในวิิกฤตการณ์์ COVID–19 นี้้� ไม่่ว่่ารัฐบาลจะออก

มาตรการทางสาธารณสุข เพ่ื่�อรองรัับจำำ�นวนผู้้�ป่ว่ยท่ี่�จะทวีีสูงขึ้้�น

หรืือออกมาตรการทางเศรษฐกิิจ เพ่ื่�อรักษาการจ้างงาน 

และประคองกิิจกรรมอัันจำำ�เป็็นทางเศรษฐกิิจไว้้มากเพีียงใด  

ส่ิ่�งเหล่่านี้้�ก็็จะไร้้ความหมาย ตราบเท่่าที่�ประชาชนทั่่�วไปยัังไม่่ 

ยกระดัับการใช้้ชีีวิิตของตััวเองให้้มีีความระมััดระวัังเพีียงพอกับ

สถานการณ์์ ดัังท่ี่�นางอัังเกลาขยายความว่่า “โปรดอย่าคิิดว่่า 
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ตััวท่่านไม่่มีีความหมาย ภารกิิจนี้้�ไม่่อาจขาดพวกเราคนหนึ่่�ง 

คนใดไปได้้ ทุุกคนต่่างมีีหน้้าที่� และภารกิิจครั้้�งนี้้�จะต้้องใช้้กำำ�ลััง

ของเราทุกคน”

	ด้ วยเหตุุดัังนี้้� หนัังสืือ BEATING COVID–19 เล่่มนี้้�

จึึงออกมาด้วยความหวัังให้้ผู้้�อ่านทุุกท่่านมีีความเข้้าใจพื้้�นฐาน

เก่ี่�ยวกัับมิิติิต่างๆ ของวิิกฤตการณ์์ COVID–19 ไม่่ว่่าจะเป็็น

ลัักษณะของโรค แนวทางการป้องกััน หนทางการรักษา  

ตลอดจนภาพใหญ่่ของมาตรการระดัับประเทศท่ี่�จำำ�เป็็นต้้องมีีขึ้้�น

เท่่าที่�จะเป็็นไปได้้ภายใต้้ข้้อมูลในปััจจุุบััน เพราะเช่ื่�อว่าหาก 

ทุุกท่่านมีีความเข้้าใจและส่่งต่่อความเข้้าใจนี้้�ออกไป ทุุกท่่านจะ 

‘ซีีเรีียส’ ได้้อย่างมีีเหตุุมีีผลและพอเหมาะพอดีี ซ่ึ่�งจะทำำ�ให้้ 

สัังคมโดยรวมสู้้�กับไวรััส COVID–19 ได้้อย่างดีีที่�สุุด

	อย่ างท่ี่�นางอัังเกลากล่่าวอีีกเช่่นกัันว่่า “เราเป็็นสัังคม

ประชาธิิปไตย ซ่ึ่�งแปลว่่าเราไม่่ได้้อยู่่�กันด้้วยการกะเกณฑ์บัังคัับ

หากแต่่ด้้วยข้้อมูลท่ี่�แบ่่งปัันกัันและความร่่วมมืือร่วมใจ”

	 คงไม่่มีีใครปฏิิเสธว่่า ในวัันนี้้� หากจะมีีสิ่่�งใดที่่� 

แพร่่ขยายไปได้้รวดเร็็วกว่่าไวรัส สิ่่�งนั้้�นก็็คืือข้้อมููลและ 

ความร่่วมมืือที่่�เราสามารถให้้แก่่กัันได้้โดยไม่่จำำ�เป็็นต้้อง 

รอเวลานั่่�นเอง
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the greatest glory 
in living lies not 
in never falling, 

but in rising 
every time we fall.

— nelson mandela —


